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FORSIDEN: 

Her ses vinderne af de gyldne pigsko anno 1996. De fik også tildelt DAF's C- og F-pokaler i 1996. Renata Nielsen, 
A.1900 vandt EM-inde i længdespring i Stockholm i marts måned. Her er hun på vej til endnu et dansk mesterskab 
i sin specialdisciplin. Wilson Kipketer, Sparta, kom ikke med til OL, men sidst på sæsonen viste han resten af ver
den, hvad man kan vente af ham i fremtiden, kun 1/1 O sekskilte ham fra verdensrekorden på BOOm ved et stævne i 
Rieti. Hvad kan vi ikke vente os af denne Wilson i årene fremover, når bureaukratiet ikke længere kan stille hindrin
ger i vejen for ham. Her er han på vej til en af årets sejre på BOOm ved Arhus Games. (EL) 
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Forord 

Året 1996 bragte for første gang et VM stævne indenfor IAAF til Danmark. DAF stod som arrangør af marathonstafet
VM på Kalvehavebrygge d. 13.- 14. april. Desværre var vejret om lørdagen ikke til de store tilskuermængder, mens 
søndagen diskede op med herligt forårsvejr. Året var lige ved at slutte med en dansk verdensrekord. Nu manglede 
Wilson Kipkeler dog 1/1 o sek. i rekorden på 800m, men vi har lov at tro på, at han i årene fremover vil få ram på denne 
rekord. RSU har i 1996 bestået af de samme personer som året før, og vi har fordelt opgaverne imellem os på følgende 
måde: Preben Madsen, forhindringsløb, samt danske senior- og ungdomsmestre. Erik G. Olsen, alt fra 80m til 400m. 
Erling Nørgaard, alt fra 600m til 20.000m bane, samt billedtekster. Preben Thomsen, spring og hæk. Elis Iversen, kast, 
mangekamp, all-round lister, ungdomsrekorder, korrekturlæsning samt klubrekord listerne. Endelig har Erik Laursen 
taget sig af stafetløb, landevejsløb, rekorder, veteranmestre, renskrivning af årbogen, samt forfattet de fleste af 
billedteksterne. 

Vi har- sammenlignet med sidste år - ikke foretaget ændringer i opbygningen af årbogen. Dog vil vi sorn sidste år gerne 
præcisere, at på årsranglisterne og "alle tiders" listerne er indendørs resultater i kuglestød ikke medtaget, da 
nedslagsområderne ikke har været i overensstemmelse med DAF's krav vedrørende "atletikanlæg". 

Ved landevejsløb har vi igen i år tilføjet en stjerne ud for de resultater opnået i Danmark, der stammer fra løb, hvor ruten 
var kontrolopmålt af en af DAF's officielle opmålere. Vi vil også her tilføje, at langt de fleste marathonløb, som danske 
løbere deltager i, når de er udenlands, er opmål! af AIMS. Men vi har valgt kun at markere opmålte danske ruter. 

Der er som bekendt tvivl om flere af de østafrikanske aktives årgange. Det berører os, da Wilson Kipkeler og Robert 
K.Andersen jo stammer fra Kenya. l deres pas er opført årgang 1972. Men det kenyanske forbund opgav Wilsons 
årgang til at være lige fra 1969 til 1972, da han i sin tid repræsenterede Kenya ved internationale mesterskaber. 

Også i 1996 var der problemer med EL-tiden ved "store" DM. Hvis der var blevet sat rekord, ville denne ikke have 
kunnet opnå anerkendelse som officiel rekord p.g.a. målkameraets fejlfokucering. RSU skrev et stykke i ATLETIKEN 
nr. 12.1996, vedrørende korrekt opstilling af el-tidsanlæg. Det vil nok være en god ide for alle brugere af EL-tid at læse 
dette stykke igennem før den nye sæson. Vi kan som arrangører ikke være andet bekendt over for de aktive. 

Ved repræsentantskabsmødet i Vejle i januar 1996 blev det vedtaget at udlændinge der endnu ikke havde fået dansk 
statsborgerskab, kunne sætte dansk rekord i alle aldersgrupper. Men det blev samtidig vedtaget at denne regel først 
træder i kraft, fra det tidspunkt, hvor DAF først har søgt IAAF om muligheden for at navngivne udlændinge kan 
repræsentere Danmark ved internationale mesterskaber, og derefefter fået IAAF's accept. 4 personer fik denne accept 
i 1996 midt i juli måned. 2 personer fik den omkring 01.06 1995, mens 1 person fik den først i 90'erne. 

Og lige som sidste år! Vi må gøre opmærksom på følgende: Hvis sargen mangler på et stykke af stadion, SKAL den 
erstattes af kegler eller en anden form for markering, så løberne ikke har mulighed for at "skære hjørner'' af. Vi har igen 
i 1996 måttet notere nogle resultater på kontoen: "manglende sarg". Vi må her appellere til alle aktive og 
stævnearrangører om, at sargen skal forefindes, før stævnet går i gang. Husk også, at vindmåleren skal fungere og 
bruges ved stævnerne. Sandet skal være i niveau i springgraven, og endelig SKAL rekordanmeldelser med 
dertilhørende dokumentation indsendes til tiden. 

Til sidst en stor tak til alle de foreninger og personer i både ind- og udland, der har bidraget til at bringe bogen så tæt 
på virkeligheden som mulig. 
Hvis l finder fejl eller har forslag til forbedringer af årbogen, er l velkommen til at fremføre disse til: 

Erik Laursen, Sandbakken 95, 8270 Højbjerg. Erik Laursen, RSU. 26.01.97 

l lighed med de sidste par år offentliggør vi også i år en liste over de foreninger der ikke har indsendt årets 
Flunkelevlister. Resten af denne side kunne ellers være brugt til et billede. 
SKAF: AKB, ALB, ALSG, ALMO, AlK, AK73, BH, BHO, BVI, BRT, FARUMO, FRH, GIK, GIFMO, GMF, HSOK, HG, 
HJORT, HOL TE, HAF, IFF, IFV, FLØNG, ISHØJ, KOIK, KAK, KDI, KS, LEJRE, LIF, LB, PINT, ML, M LI, NA80, NT, 
NSM, ORI, PI, POSTEN, PULS, RIF, RIM, RORU, SAGA, SAS, SLM, SOL, SØAM, SAN, TOREBY, TIK, HJMHR, 
HJMG, HJMGL, HJMHE, HJMD, HJMNØ, HJMH, HJMF, HJMJÆ, HJMGØ, HJMSTE, HJMM. 
JFAF: AAGF, AFF, AAPI, AAL, 1900 (bane), ÅRPI, AATM, KILEN, AC42, AKH, BRYRUP, BALLUM, BAL TAP, BJB, 
BOV, BMO, BRO, BRÆ, DLR, FREMO, GM, GUG, HADIF, HT, HAMSU, HKS, HIM, HOK, HFS, HOO, HÆRL, HØJ, 
IHÅ, MOLS, IFFAR, IVG, lAM, KARUP, KOMO, KORUP, KORUPM, LLM, LIUF, MFS, MIDMO, IHNOR, NGIF, 
NÆSBY, OIGF, 00, OPI, FROS, RRA, RINGE, RINGK, SMTRI, SSI, SGF, TETRIH, TJÆ, THA, TÅRS, VUIF, 
VIBORG, VIL, VOJENS, ØRUM, ÅLBÆK, HJMO, HJMSV, HJME, HJMFR, HJMB, HJMV, HJMOD, HJMGR, HJMSI, 
HJMSK. 
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Praktiske oplysninger 

HVAD SKAL EN RESULTATLISTE INDEHOLDE: 

Nedenstående skrives, idet der til stadighed indkommer en del resultatlister som ikke indeholder alle nødvendige 
oplysninger omkring de opnåede resultater. 

Alle resultatlister skal indeholde følgende: navn , fødselsår, klub , resultat, endvidere skal der oplyses vind i 
relevante øvelser ( løb til og med 200m og alle flade spring ). Og ikke noget med kun at notere vind OK eller 
lignende med bogstaver. Nej noter i tal , hvad vindmåleren viste. 

TIDTAGNING ved baneløb kan enten foregå med el-anlæg eller med alm. stopur. Hvis tiden er målt med el-anlæg, 
skal tiden opgives med 1/100 sek. i alle øvelser. Hvis tiden er målt med stopur, skal tiden angives med 1/10 sek., 
dette gælder også, når man benytter håndbetjente ure, som måler i 1/1 00 sek. Her skal man altid runde op til 
nærmeste 1/10. Tiden fra landevejs- og erosløb skal altid angives i hele sek. 34,7 sek blivertil35 sek, alle tider 
rundes altså op til nærmeste sek. 

STAFETLØB, her er det vigtigt at anføre holdsammensætningen og fødselsår på delatgerne. 

ZONEAFSÆT, som benyttes i længde- & trespring for de yngste aldersgrupper, skal altid anføres på resultatlisten. 

VIND, skal altid måles, og opgives på resultatlisten i følgende øvelser: 

60m - som- 1oom - 200m - SOm h - 1 OOmh - 11Om h - 200mh - længde og trespring. 

Altså alle løb til og med 200m samt alle flade spring. 

OPMÅLING af følgende kast , diskos , hammer og spyd skal angives i lige cm. d. v.s. O, 2, 4, 6 og 8 som sidste 
ciffer i resultatet Der skal altid rundes ned til nærmeste lige taL 

SPRING- & KASTESERIER , bør altid påføres resultatlisten. Specielt kan der i de flade spring være vinderspring, 
som er opnået i medvind, men hvor andre spring i serien er opnået med tilladt vind. Måske er det den aktives 
bedste godkendte spring i den pågældende sæson. 

MANGEKAMP , her skal hele serien altid oplyses. Husk også her vindangivelse. 

UNGDOMSRESULTATER, her skal der altid angives hvilke redskaber der er benyttet, d.v.s. hækhøjde, samt 
vægt på kasteredskaber og som nævnt under zoneafsæt 

EL-tid overfor manuel tid . l løb til og med 400m har man indenfor IAAF vedtaget at el-tid og manuel tid ikke kan 
sidestilles. l alle løb til og med 300m, opererer man med en forskel på 24/100, mens man i løb på 400m, 400mh 
og 4x1 oom opererer med 14/100 . Det betyder, at en el tid på 1oom på 11,72 er bedre end en håndtid på 11,5 , 
difference 22/100 . En el tid på 11,7 4 sidestilles med en håndtid på 11 ,5 . l løb fra 500 m og opefter findes der 
mærkelig nok ikke sådanne forskelle. d.v.s. en 800m tid på 1.50,0 er bedre end en el-tid på 1.50,01 . 

REKORDER: 

For at en dansk senior- eller juniorrekord i løb med el-tid skal kunne anerkendes, SKAL rekordanmeldelsen 
indeholde målfotofilmen eller en brugbar kopi af denne. Se envidere Forbundsmappen afsnit 17. 
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Praktiske oplysninger 

BEREGNINGER VEDRØRENDE MANGEKAMP : 

KVINDER: 

7- kamp: 

3- kamp: 

Kaste 4-kamp: 

Kaste 3-kamp : 

MÆND: 

10- kamp: 

5- kamp: 

s kamp: 

3- kamp: 

Kaste 5-kamp : 

Kaste 4-kamp : 

Indendørs: 

Sen., ungs. , jun. og 16-17 år 
14-15år 

(80m - længde- kugle) 
12-13 år 

Sen., ungs. & jun. 

Sen., ungs., jun. og 16-17 år 

12-13 år & 14-15 år 

Sen., ungs. & jun 

Sen., ungs. & jun. 

16-17 år 

14-15år 

(SOm - længde - kugle) 
12- 13 år 

sen., ungs., jun. og 16-17år 

14-15 år & 12-13 år 

IAAF's 1984 udgave 
DAF's 94-ungdomstabel 

DAF's 94-ungdomstabel 

IAAF's 1971 udgave 
(genoptrykt i 1975) 

IAAF's 1971 udgave 
(genoptrykti 1975) 

DAF's 94-ungdomstabel 

IAAF's 1984 udgave 

IAAF's 1984 udgave 

IAAF's 1984 udgave 
+tillæg 100mh&1000m 

DAF's 94-ungdomstabel 

DAF's 94-ungdomstabel 

IAAF' s 1962 udgave. 
(genoptrykt i 1977) 

DAF's 94-ungdomstabel 

Her bruger ALLE IAAF's pointtabel fra 1984 samt tillæg fra 1986. l tillæget findes 60m , 60mh og 1 O O Om . 

Smedegade2 
6800 Varde 
Tlf. 7522 0657 

Murermester 

CARL HAUSTED 
OG SØN ApS 

Rylevænget 9 - Ribe 

75 42 01 52 
s:ltlt.: 30 26 99 52 

GRAFISK CENTER 
Søndermarksvej 212 • 7000 Fredericia 

75 91 08 88 11 75 91 45 33 
Telefax 75 91 12 08 
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Klubforkortelser 

JYSK • FYNSK ATLETIKFORBUND : 

AA 
MIG 
AABYH 
AAGF 
AAK 
AFF 
AMK 
AAPI 
AAL 
Al KV 
AKH 
AKS 
1900 
AGF 
AR PI 
AATM 
ADV 
ATL 
AUNING 
KILEN 
AC42 
HEDEN 
BALLUM 
BALTAP 
BRYRUP 
BM 
B Ml 
BJB 
BLA 
BGIF 
BOV 
BR66 
Bl F 
BS 
BMO 
BRO 
BRÆ 
BH l 
DAGNÆS 
DANNES 
DLR 
DYBVAD 
EAF 
EM 
FLUIF 
FTK 
FJO 
F REMO 
FRO 
FROS 
SP 
FAK63 
FAK66 
FA 
GU 
GM 
G RENA 
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Aalborg Atletik 
Aabenraa 1- & GF, Atletik 
Aabyhøj GIF 
Aabybro GF, Atletikafdeling 
Aalborg Atletik Klub 
Atletikforeningen AFF af 1913, Aalborg 
Aalborg Motions Klub 
Aalborg Politi's IF, Atletikafdeling 
Aalestrup GF, Atletik 
AlK-Vejgård 
Atletikklubben, Holstebro 
Atletik-Klubben Sønderborg 
Aarhus 1900, Atletik/Motion 
Aarhus Gymnastik Forening, Atletik 
Aarhus Politi IF, Atletik 
Aars Trim/Motion 
Adventist IF, Atletik, Viborg 
AK-Atletica, Horsens 
Auning IF 
AK-Kilen, Struer 
Atletikclubben 42, Hobro 
Atletik Klubben Heden, Grindsted 
Ballum IF , Atletik 
Baltap Runner , Karup 
BN Atletik, Bryrup 
Brande Motion 
Beder-Malling IF, Motion 
Bjerringbro IF, Atletik 
Blåbjerg Atletik Klub 
Bogense G- & IF, Atletik 
Bov IF, Atletik 
BR-66, Atletik, Langeskov 
Bramming IF, Atletik 
Brande Skiklub, Atletik 
Brande Motion 
Broagerland U- & l F, Atletik 
Brædstrup IF, Løbekomite 
Syrsted Hjeds IF, Atletik 
Dagnæs IF 
IF Dannebrog , Astrup 
Dronningen's Livregimenfs IF 
Dybvad IK, Atletik 
Esbjerg Atletik Forening 
Esbjerg Motion 
F.L.U.I.F., Atletik Nyk.Mors 
Fjerritslev Trim Klub 
Fjordager l F, Atletik 
Frejlev Motion , Aalborg 
Odense Freja 
OK Fros, Fredericia 
Foreningen til f. a. d. Spydkast 
Fredericia AK-63 
Frederikshavn AK-66 
Faaborg Skiklub, Atletik 
Glamsdalens Idrætsefterskole 
Grindsted Motion 
Grenå IF 

GRA 
GUD 
GUG 
HAD l F 
HAD l 
HIK 
HT 
HALS 
HAMMEL 
HAM SU 
HA TOK 
HKS 
H Hl 
HGF 
Hl M 
HJMOD 
HJA 
HOL 
HOK 
HFS 
HOO 
HVS 
HØJ 
l HA 
AFR 
MOLS 
IFK 
IFFAR 
IVG 
lAM 
JIF 
KARUP 
KHIF 
KOIF 
K KFUM 
KOMO 
KOR 
KORUP 
KOR UPM 
KBA 
LLM 
LL 
LMAK 
LYS 
LI UF 
MFS 
Ml DMO 
NGIF 
NØRREA 
NÆS BY 
Ol GF 
OA 
OGF 
OGFM 
00 
OPI 
OKU 
O Al 
RFR 

Gråsten l & GF 
Guderup Løbeklub 
Gug BK , Joggingafd. , Aalborg 
Haderslev IF, Atletik 
Haderslev Politi' s IF, Atletik 
Hadsten IK, Atletik 
Hadsten Trim 
Hals Forenede Sportsklubber, Atletik 
Hammel GF, Løb & Motion 
Hammelev Sogns Ungdomsafdeling 
HATOKAtletik afd., Hadsund 
Hammerkastselskabet af 1984 
Havstrygerne, Hirtshals 
Herning GF, Atletik/Motion 
Hl-Motion, Skanderborg 
HJM-Odder 
Hjørring Atletik l Motion 
Holbøl F- & IF, Atletik 
Holstebro Orienteringsklub 
Horsens F.S., Atletik 
Horsens Orienteringsklub 
Hvide Sande KFUM, Atletik 
Højer IF, Atletik 
ldrætshøjskolen, Atletik, Arhus 
IC-Fremad, Arhus 
l F-Mols, Atletik 
IFK-Aalborg 
!F-Sparekassen Farsø 
IF Varde Garnision 
Ikast Atletik/motion 
Jernbanens IF. Atletik, Odense 
Karup Orienteringsklub 
KHIF-Motion, Hasselager 
Kolding IF. Atletik 
Kolding KFUM, Atletik 
Kolding Motion 
Kolding Orienteringsklub 
Korup IF, Atletik 
Korup IF, Motionsløbsafdeling 
Kristrup Boldklub, Atletik 
Langeskov Løb & Motion 
Lemvig Løbeklub 
Lemvigegnens Motion & AK 
Lystrup IF, G- & A 
LIUF-Løb, Hjørring 
Mariager F.S., Atletik 
Middelfart Motions Klub 
Nyborg G- & IF, Atletik 
Nørreå IF, Atletik 
Næsby IF 
Odder G- & IF, Atletik 
Odense Atletik 
Odense GF, Atletik 
Odense GF, Motion 
Odense Orienteringsklub 
Odense Politi' s IF. Atletik 
OK Uldjyderne 
Otterup Atletik & IF 
Randers Freja Atletik 



RRA 
RINGE 
RING K 
RAK 
RUDTK 
RIA 
SMTRI 
SAK77 
SIF 
SAM 
SIK 
SKOVBK 
SSI 
STO 
SGF 
SG 
SYl F 
SIK80 
SØLØ 
SØNÆ 
TFGF 
TPI 
TAULOV 
TAK 
THA 
TETRIH 
TJÆ 
TSF 
TARS 
VELO 
VEJEN 
VIBY 
VIL 
VIF 
VEJ 
VUIF 
VIBORG 
VIDAR 
VOJENS 
VOL 
ÆRØ 
ØRUM 
ØNIF 
ALBÆK 
HJMAA 
H J MAL 
HJMB 
HJME 
HJMFA 
HJMFR 
HJMGR 
HJMO 
HJMSI 
HJMSK 
HJMSV 
HJMT 
HJMV 
HJMA 

Klubforkortelser 

Randers Real Atletik 
Ringe GF, Atletik 
Ringkøbing IF, Atletik 
Rødding Atletik Klub 
Rudkøbing Tennis Klub 
Rødekro IF, Atletik 
SAK-77, Motion/Triathlon 
Silkeborg AK-77 
Silkeborg IF, Atletik 
Skive Atletik/Motion 
SkiveIK 
Skovbakken Atletik 
Snejbjerg SG.- & IF, Atletik 
Stoholm IF, Atletik 
Sunds GF, Motion 
Svendborg GF, Atletik 
Sydmors IF, Atletik 
Sæby IK af 1980, Atletik 
Søndermarksløbet 
Sønder-Nærå IF, Atletik 
Tarm- Feersom IF, Atletik 
Tarup Pårup IF, Atletik 
Taulov Motion 
Thisted Atletik Klub 
Trimklubben Hanstholm 
Team Triathlon Herning 
Tjæreborg GF 
Tønder SF, Atletik 
Tårs Løbet 
Velo, Nr. Sundby, Atletik 
Vejen Atletik Forening 
Viby IF, Atletik 
Vildbjerg Motion 
Vejle IF, Atletik 
Vejstrup Ungdomsskole 
Vestsalling UlF 
Viborg Atletik/Motion 
Vidar, Atletik , Sønderborg 
Vojens Atletik Forening 
Vollsmose IF. Atletik 
Ærøskøbing IK, Atletik 
Ørum Marchen 
Øster Nykirke IF, Atletik 
Albæk IF, Atletik 
H J M-Aalborg 
HJM-AIIingåbro 
HJM-Børkop 
HJM-Esbjerg 
HJM-Farsø 
HJM-Fredericia 
HJM-Grenå 
HJM-Odense 
HJM-Silkeborg 
HJM-Skørping 
HJM-Svendborg 
HJM-Thisted 
HJM-Vejle 
HJM-Arhus 

SJÆLLAND-KØBENHAVNS ATLETIK FORBUND: 

AAC 
ALSG 
ALMO 
AKB 
ATTILA 
DELTA 
HTS 
ALB 
ALF 
AG 
AlF 
AlK 
ART 
ASNÆS 
AK73 
BHO 
BAG 
BAK 
BLL 
BVI 
BVA 
BRT 
BRTRI 
COPGA 
DAL 
DIA 
FARUMO 
FAK 
FIF 
FIF H 
FRH 
GAM 
GEV 
GIFMO 
GIK 
GIC 
GIF 
GLAD S 
GMF 
GUN 
HTI 
HUAC 
HASLEV 
Hl F 
HSOK 
HERF 
HERLEV 
HG 
HJORT 
HLMK 
HOLTE 
HAF 
HAK 
H VIF 
HOl 
IFF 
IFV 

Amager Atletik Cl u b 
Allinge-Sandvig Gymnastikforening 
Almindingens Orienteringsklub 
Atletik Klubben-Brøndby 
Attila, Nyk. Falster 
AK-Delta, Slagelse 
AK-Hans Tavsensgade Skole 
Albertslund IF, Atletik 
Albertslund Løbe Forening 
Amager GF, Atletik 
Amager IF, Atletik 
Arbejdernes IK, Atletik 
Arresø Triathlon Klub 
Asnæs Løbelaug 
Atletikklubben af 1973, København 
B.H.O.- Runners, Taastrup 
Bagsværd Atletik Club 
Ballerup Atletik Klub 
Blovstrød-Løverne 
Bomholm's Værn's IF, Atletik 
Brandvæseners IF, Atletik 
Brøndby Trim-Komite 
Brøndby Triathlon Club 
The Copenhagen Games AA 
Dalby SG- & IF af 1901 
Dianalund IF, Motion 
Farum Orienteringsklub 
Fredensborg AK 
Frederiksberg IF, Atletik 
Frederiksborg IF, Atletik 
Fremad Holbæk 
Ganløse Atletik/Motion 
Gevninge IF motionisterne 
GIF-Motionisterne , Roskilde 
Gentofte IK, Atletik 
Glostrup IC, Atletik 
Greve IF, Atletik 
Gladsaxe IF, Atletik 
Greve Motionsforening 
Gundsølille SG- & IF, Atletik 
H.T.I., Atletik, Taastrup 
H.U.A.C., Holeby 
Haslev KFUM' s Atletik 
Helsingør IF, Atletik 
Helsingør Ski- & Orienteringsklub 
Herfølge GF, Atletik 
Herlev IF, Atletik 
Herlufsholm GF, Atletik 
Hjorten , Hørsholm 
Holbæk Løbe- & Motionsklub 
Holte IF, Atletik 
Hundested AF 
Hvidovre AK 
Hvidovre IF, Atletik 
Hærens Officerskoles Idrætsklub 
!F-Flyvestation Bornholm , Rønne 
IF for Flyvestation Vedbæk 
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Klubforkortelser 

FLØNG 
GULL 
G77 
LANG G 
SKJOLD 
SPARTA 
HELLAS 
l KO 
VIKING 
ISHØJ 
KOIK 
KAI F 
KTA 
BH 
KIS 
KDI 
KLEM 
KAK 
KREBS 
K Dl 
KIF 
KS 
KIK 
KØGE 
LEJRE 
LIF 
LOS 
LB 
PINT 
MLI 
ML 
MOG 
NA80 
NIVÅ 
NT 
NYVEST 
NY KER 
NSM 
ORI 
O SORØ 
PEDIF 
PI 
POSTEN 

!F-Fløng , Motion 
IF-Gullfoss, Atletik 
IF-Gundsømagle af 1977 
IF-Langgarverne, Hillerød 
IF Skjold, Skævinge 
IF-Sparta, Atletik, København 
!K-Hellas, Atletik, Roskilde 
l K-Olympia, Atletik, Maribo 
!K-Viking, Rønne 
Ishøj GF, Atletik 
Kokkedall K Atletik/Trim 
Kalundborg IF, Atletik 
Kastrup Tårnby AK 
KFUM' s Atletik, Ben Hur 
Kildebakkens Skiklub, Bagsværd 
København Døves Idrætsklub 
Klemensker IF, Atletik 
Korsør Atletik Klub 
Krebs Skoles IF, Atletik 
København Døves Idrætsklub 
København's IF, Atletik 
København's Skiklub 
Klampenborg IK 
Køge G- & IF, Atletik 
Lejre IF, Atletik/Motion 
Lillerød IF, Atletik 
Los Kænguros 
Lynge Broby IF, Atletik 
Løbeforeningen PINT, København 
Meiby-Liseleje IF, Atletik 
M-Lunters , Taastrup 
Mogenstrup LMK 
NA-80 , Nyk. Falster 
Nivå GF, Atletik 
Nord -Trim, Helsinge 
Ny Vest, Atletik, Rønne 
Nyker IF, Atletik 
Nykøbing Sjælland, Motionsklub 
ORI-Atletik, Frederikssund 
Orienteringsklubben Sorø 
Pedersker Idrætsforening 
Politiets IF, Atletik, København 
Postens Atletik/Motion, København 

· MadlaVDing til pensionister 
for en uge ad gangen 

· Vask og smårep. af tøj 
·Rengøring 
· Havearbejde 

PULS 
RIF 
RIM 
RORU 
RRC 
REA 
RAC 
SAGA 
SAS 
SLM 
SOL 
SØAM 
STH 
SNIK 
SAN 
TIC 
TER 
TOREBY 
TRI 
TIF 
TIK 
Vl39 
VAC 
YBS 
ØB 
HJMAM 
HJMD 
HJMF 
HJMGL 
HJMG 
HJMGØ 
HJMH 
HJMHE 
HJMHR 
HJML 
HJMM 
HJMN 
HJMNØ 
HJMSTE 
HJMVÆ 
HJMØ 
HJMJÆ 

Enhedslisren -
De Rødgrønne 

· Snerydning Modstanderne skal altid 

?<ud~<t~ 
have kamp til stregen 
- også udenfor banen! 

v/ Ruth Kongerslev 
DAPHNESVEJ 16 B- 9990 SKAGEN 

V esterbrogade 14 - 8000 Åltms C. 
98 4410 34 Tif. 8912 5045- Fax 8612 5045 
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Puls 3060, Helsingør 
Ringsted IF. Atletik 
Ringsted Motion 
Road Runners Club, Nuuk 
Road-Racing Club, København 
Roskilde Efterskole, Atletik 
Rødovre Atletik Club 
S.A.G.A., Frederiksberg 
SAS Klubben's Atletik 
Slagelse Motionsklub 
Solrød Atletik/Motion 
Stenløse Ølstykke AK l Motion 
Store Heddinge GF, Atletik 
Søllerød Nærum IK, Atletik 
SAN - Løberne , Svaneke 
Taurus T rack Club, Brønshøj 
Terløse KFUM, Atletik 
Toreby Sogn's GF, Atletik 
TRI 4, Triathlon Klub 
Trongården IF, Atletik 
Taastrup IK, Atletik 
Vallensbæk IF af 1939 
Vordingborg AC 
Young Boys, Atletik, Nyk. Falster 
Østerlars B. 9. Kreds-Atletik 
HJM-Amager Afd. 
HJM-Dyrehaven Afd. 
HJM-Farum Afd. 
HJM-Giadsaxe Afd. 
HJM-Greve Afd. 
HJM-Gørlev Afd. 
HJM-Helsingør Afd. 
HJM-Herlev Afd. 
HJM-Hvidovre/Rødovre Afd. 
HJM-Lyngby Afd. 
HJM-Maribo Afd. 
HJM-Nakskov Afd. 
HJM-Nørrebro Afd. 
HJM-Stevns Afd. 
HJM-Værløse Afd. 
HJM-Østerbro Afd. 
HJM-Jægerspris Afd. 

KB 
Computer 

v/ Kjell Birknes 

Stalionspladsen 3 
Klinkby · 7620 Lemvig 

Tlf. 97 83 66 34 
Bil 40 11 66 34 



Mesterskabsstævnerne 1996 

ARRANGEMENT STED DATO ARRANGØR 

DM- inde-mangekamp , alle Marselisb. 24.februar Århus 19DO 
DM- inde , alle Malmø D2.-D3.marts DAF'sAU 
DM- lang cross , sen Søndermarken D9.marts FIF 
DM- kort cross , alle Søndermarken 1D.marts FIF 
DM- cross , veteraner Geel skov 24.marts SNIK 
DM- 5x5 km , alle Svendborg 31.marts SG 
DM- landevej , ungs.-jur.-ungd. v/ Århus Stadion 2S.april Århus 19DD 
DM-15 km landevej, seniorer Køge 21.april Køge G&IF 
DM- % marathon , veteraner Holbæk 2S.april HLMK 
DM-1D.DDDm, sen.-ungs. Grenaa 11.maj OK Djurs 
DM- marathon , seniorer København 19.maj Sparta 
DM- lille , alle Greve 25.-26.maj Greve IF 
DM- store , sen Odense D9.-11.aug Odense A 
DM- store , ungd.-jur.-ungs. Lyngby 17.-1S.august TIF 
DM- % marathon , sen.-ungs Odense 1S.august OGF &OA 
DM- DT-finale , sen Lyngby 24.august TIF 
DM- store , veteraner Herning 3D.aug-D1.sep HGF 
DM- 5-kamp Århus DS.september Århus 19DD 
DM- DT-finale , veteraner Fr.berg DS.september FIF 
DM- DT-finale , ungdom Randers 14.september RRA 
DM- kastemangekamp , veteraner Greve 15.september GIF 
DM- 4x15DDm , veteraner Greve 15.september GIF 
DM- 1 D km landevej , veteraner Thisted 2D.oktober HJM Thisted 
DM-lang cross, jur.-ungs.-M Ålykke golfb. 27.oktober OGF 

DM- vinterturneringen 95/96 Mindeparken 22.oktober (95) Århus 1900 
Herlufsholm 12.november(95) HG 
Esbjerg D7.januar EAF 
Hillerød D4.februar Langgarverne 
Søndermarken 09.marts FIF 
Svendborg 3D.marts SG 
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Danske seniormestre 1996 

Dl F's Mesterskaber for Danmark : 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
4x 100m 

4 x400 m 

4x 800 m 

15 km L 
marathon 
cross c.4 km 
hold 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
7-kamp 

danmarksturneringen 

Christina Schnohr,75 
Christina Schnohr,75 
Karen Gydesen,67 
Karen Gydesen,67 
Nina Christiansen,64 
Nina Christiansen,64 
Mette Bang,68 
Joanna Buciarska, 77 
Anja Lindholm Pedersen, 73 
Arhus 1900 

1900 
1900 
1900 
1900 
Sparia 
Sparta 
OA 
Sparia 
Sparia 

12,71 (-4,8) 
24,96 (-3,8) 
55,38 

2.07,34 
4.33,21 

16.05,24 
35.35,0 

15,28 (-5,3) 
62,10 
47,46 

(Renata Nielsen,66-lnge Barslev,56-Dorthe Jensen,73-Christina Schnohr,75) 
Trongården IF 3.47,44 
(Anne M.G.Pedersen,65-Camilla Voigt,78-Trine Bogner,69-Rikke Rønholt,76) 
Trongården IF 9.43,80 
(Jytte Petersen,64-Anne M.G.Pedersen,65-Sara Kofoed,80-Lone Wilken,62) 
Anja Jørgensen,67 Sparta 51.45 
Anette Hansen,64 HG 2.50.44 
Bettina Romer Andersen,65 PI 13.38 
Odense Atletik 42.55 
(Mette Bang,68-Christina Hjøllund,71-Anette Schrøder,67) 
Pia Zinck,71 1900 
Renata Nielsen,66 1900 
Charlotte Wåhlin,76 RRA 
Annette Bøgh,62 1900 
Jette Ø. Jeppesen,64 1900 
Anja Lindholm Pedersen, 73 Sparia 
(14,88-1 ,66-11 ,52-26,20v/5,32-31 ,64-2.23,48) 

1,82 
6,71 (+4,3) 

13,25 
48,76 
58,04 

5.006p 

Arhus 1900 23.291p 
(Dorthe Jensen,73-Christina Schnohr,75-Ane Skak,71-Karen Gydesen,67-Mette Jensen,72-
Karin Bøgh Andersen,64-Gitte Karlshøj,59-Karen Møldrup,76-Renata Nielsen,66-Pia 
Zinck,71-Marie Bagger Rasmussen,72-Jette Ø.Jeppesen,64-Annette Bøgh,62-Annette 
Rehoff Christensen,65) 

JOHN'S TAXI 
STATOIL Center T""~""HBlrnlf'lf 

V/ Jan Poulsen 
Kører inden- og udenøs 

~.· - tillæger og speciallæger~-· 
~ Kørestolstransport ~ 

Ørderup Kirkevej 56 " 6520 Toftlund 
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KONTORTID: 

GF -FORSIKRING 
GF-RIBEAMT 
STRANDBYKIRKEVEJ 136 
6705 ESBJERG Ø. Giro 9 14 64 31 
Tlf. 75'13 27 44. Telefax 75 13 45 59 

MANDAG-FREDAG KL. 9.00-16.00 
RING ELLER SKRIV EFTER VORES BROCHURE. 

Alle former for buskørsel 



Danske seniormestre 1996 

DAF's forbundsmesterskaber : 

4x200 m 

1 000 m stafet 

stang 
3-spring 
hammer 
kaste 3-kamp 

kaste 4-kamp 

cross c.8 km 
hold 

5x5km 

15 km L hold 

Ya marathon 
hold 

marathon hold 

vinterturnering 

Glostrup IC 1.53,19 
(Tine Sand,81-Camilla Madsen,78-Pernille Hartmann,74-Christina Gedsø,73) 
Glostrup IC 2.25,30 
(Pernille Hartmann,74-Lill Møller Jørgensen,80-Christina Gedsø,73-Camilla Madsen,78) 
Marie Bagger Rasmussen,72 1900 3,00 
Dorthe Jensen,73 1900 13,11 (+2,9) 
Inge Faldager,48 GIF 44,36 
Susanne Jensen,60 SG 2.239p 
(11 '11-38,64-46,66) 
Susanne Jensen,60 SG 2.873p 
(11 '11-38,64-46,66-34,56) 
Bettina Romer Andersen,65 PI 28.11 
Odense Atletik 1.29.00 
(Mette Bang,68-Christina Hjøllund,71-Anette Schrøder,67) 
IF Sparta 1.19.42 
(Johnny Møller, 59-Pernille Svarre,61-Poul Grenaa,66-Nina Christiansen,64-Dennis 
Jensen,69) 
IF Sparta 2.45.19 
(Anja Jørgensen, 57 -Katja Jørgensen,67 -Sarah Holm,66) 
Katja Jørgensen,67 Sparta 1.17.33 
IF Sparta 4.03.27 
(Katja Jørgensen,67-Annemette Jensen,72-Gerd Hjorth,59) 
Sparta IF 8.51.06 
(Helene Thopholm,66-Sarah Holm,66-Birte Bæk, 57) 
IF Sparta 204p 

Et perfekt skifte mellem Joanna Buciarska og Julie Widstrup, Sparta ved JFAF mesterskaberne i Aalborg. (EL) 
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Fysiurgisk Massage 
v/ Birte Kristensen 

Bindevævsmassage. 
Sportsskader med el-terapi. 

Slankebehandling. 

Julivænget 68 • 6000 Kolding 
Tlf. 75 51 84 54 

esbjerg bogbinderi tilbyder: 
011 optagning 

011 samlehæftning 

011 falsning, skæring m.m. 

011 limfals til 8 og 12 sider 

!!!f b. 
~i f};g1rfæn as 

Stenhuggervej 6 • 671 O Esbjerg V 
Telefon 7546 8800 • Telefax 7546 8885 

Vinduespudseren 

Brian Igen Igen 

Vinduespudsning det er smart, 
Brian Igen Igen 

gør dem rene i en fart. 

Vestre Fjordvej 38, 4. th. • 9000 Aalborg 
Tlf. 98 12 07 97 • Bil. 40 72 67 97 
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Handelsfirmaet 

TILF. 54 75 55 98 
Fax 53 8B 37 92 

Hos Prebens 
Køreskole er det: 
dlg, der vælger 
hvor og hvordan 
undervisningen furegår 
Vælg et intensivt kursus. Eller den 
sædvanlige undervisning. Hos Prebens 
Køreskole kører du i Honda Civic ESi 
1,6- både i Åbenrå og Tønder. 

Preben!i Køre!ikole 
Lenelemark 19 • 6372 Bylderup-Bov 

Tlf.: 74 76 IB IB • Blltlf.: 40 27 63 39 



Carsten Jørgensen, BLL, deltog i et baneløb i 1996. Her vinder han 3000m løbet, et udtagelseløb tillandsholdet i 
5000m løb, i Arhus 04.06. Nogle dage senere måtte han dog melde afbud tillandsholdet p.g.a. sammenfald med 
hans anden lidenskab, orienteringsløb. (El) 
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Danske seniormestre 1996 

DIF's Mesterskaber for Danmark : 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000m 
10000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4x400 m 

4x 1500 m 

Y. marathon 
marathon 
cross c.4 km 
hold 

cross c.12 km 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
5-kamp 

10-kamp 

Claus Hirsbro,68 
Claus Hirsbro,68 
PeterVoigt,74 
Jakob Revsbech,73 
Robert K. Andersen,72 
Klaus Hansen,66 
Johnny Møller, 59 
Anders Sækmose,74 
Per Michelsen, 73 
Poul Grenaa,66 
Trongården IF 

TIF 
TIF 
TIF 
EAF 
KIF 
SKOVS K 
Sparta 
Sparta 
GULL 
Sparta 

10,72 (-3,4) 
21,09 (-3,5) 
47,53 

1.57,16 
3.50,9 

14.25,58 
30.31,2 

15,13 (-?,?) 
52,62 

9.05,89 
40,98 

(Henrik Vincentsen,? 4-Peter Voigt,? 4-Ciaus Hirsbro,68-Preben Hansen,68) 
Trongården IF 3.17,05 
(Henrik Vincentsen,74-Jakob M.Jensen,71-Preben Hansen,68-Peter Voigt,74) 
Trongården IF 16.08,45 
(Christian Bache,68-Torkil Høg,?O-Jens K.Larsen,69-Jakob Møller Jensen,71) 
Klaus Hansen,66 SKOVBK 1.05.05 
Palle Redder Madsen,59 PI 2.24.43 
Mogens Guldberg,63 KIF 11.30 
Københavns IF 36.03 
(Mogens Guldberg,63-Michael Christiansen,68-Thomas Falk,67) 
Carsten Jørgensen,?O BLL 
Frederiksberg IF 
(Carsten Borgen,65-Kent Jensen,68-Christian Wolfsberg,57) 
Michael Mikkelsen,66 Sparta 
Martin Voss,67 1900 
Jesper Aabo,71 Sparta 
Jesper Riege,67 Sparta 
Jan A. Sørensen,66 NA 80 
Brian Møller,?O AA 
Thomas Jørgensen,?O Sparta 
Jan Bielecki,71 Sparta 
Niels Uth,74 1900 
(6,84-52,1 0-22,96-40,92-4.18,19) 
Thor Rasmussen,74 RFR 
(11,6-6,69v-12,45-1,96-51,99/15,02-33,88-3,70-65,44-4.22,06) 

33.19 
1.44.43 

2,09 
4,90 
7,62 (+4,6) 

15,65 (+2,6) 
15,70 
53,08 
77,38 
73,20 

3.692p 

7.070p 

danmarksturneringen IF Sparta 27.798p 
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(Lars Pedersen,66-Christian Trajkovski,65-Nga Selzer, ?O-Peter Madsen,?? -Kim 
Godtfredsen,66-Poul Grenaa,66-Dennis Jensen,69-Johnny Møller, 59-Jens Ungstrup,69-
Anders Sækmose,74-Poul Gundersen,66-Jesper Aabo,71-Jesper Riege,67-Michael 
Mikkelsen,66-Christoffer Holst,74-Gjerlev Laursen,66-Piotr Buciarski,75-Carl Chr. Bohn,73-
Ciaus Klostermann,64-AIIan Laursen,62-Toste Jessen,74-Kjeld Muff,69-Jan Bielecki,71) 

Handelsskolen 
i Hjørring 

- et valg med muligheder! 
Hestkærvej 30 - 9800 Hjørring 
Tlf.: 9623 4055 - Fax: 9623 4056 

Frokostmenu man-søn fra kL 11-15 
En valgfri kvalitetspizza +sodavand +soft-ice 
+ salatbar + valg m.ellerri 8 katTe-variationer 

Kun 39 kr. 
Gratis levering ud af huset hver dag fra 17-22 
Vedelsgade 26- 7100 Vejle- Tlf. 75 72 39 33 



Danske seniormestre 1996 

DAF's forbundsmesterskaber: 

4 x 200m 

1 ooo m stafet 

4x 800 m 

vægtkast 
kaste 5-kamp 

15km L 
hold 

Y:. marathon hold 

marathon hold 

vinterturnering 

Trongården IF 1.28,26 
(Michael Olsen,64-Henrik Neergaard,67-Ciaus Hirsbro,68-Preben Hansen,68) 
Trongården IF 1.54,87 
(Michael Olsen,64-Henrik Vincentsen,74-Ciaus Hirsbro,68-Preben Hansen,68) 
Sparta 7.50,26 
(Bjørn Mogensen,73-Lars Ejstrup,66-Jeppe Bjergsø,75-Peter Madsen,77) 
Jan Bielecki,71 Sparta 
Jan Cordius,66 Sparta 
(68,86-16, 78-53,06-20,45-60, 76) 
Rene Carlsen,74 
Odense Atletik 

OA 

(Rene Carlsen,74-Helge Gommesen,67-Henrik Lau,72) 
Frederiksberg IF 
(Kent Jensen,68-Henrik Albahn,60-Asger N.Hansen,64) 
Frederiksberg IF 
(Christian Wolfsberg,57-Asger N.Hansen,64-Henrik Hardal,64) 
Frederiksberg IF 

21,86 
4.720p 

46.05 
2.24.10 

3.27.19 

7.34.12 

205p 

Tre-spring har i de senere år udviklet sig til en solid øvelse for Sparta. Ved DM i Odense lagde klubben således 
billet ind på hele sejrsskamlen. Gjerlev Laursen, Jesper Riege og Tomas V.Oiesen, var de 3 personer. (EL) 
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Piger 14- 15 år: 

100m 
300m 
BOOm 
1500 m 
3000 m 
BO m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1000 m st 

cross c.4 km 
hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

hold 

Danske ungdomsmestre 1996 

Anne Larsen,B1 HGF 12,99 
Anne Larsen,B1 HGF 42,59 
Laila Laursen,B1 VIF 2.19,52 
Laila Laursen,81 VIF 4.39.46 
Laila Laursen,81 VIF 11.05,70 
Anne Kløve Andersen,82 AAIG 12,89 
Kathrine Rasmussen,81 RRA 48,53 
FIF Hillerød 53,58 
(Rikke Sørensen,B1-Ditte Duus Svendsen,B1-Malene Hansen,B2-Mette Jensen,B1) 
Fremad Holbæk 2.28,43 
(Kristine Friis-Møller,-Anne Christiansen,B1-Stine Pedersen,B1-Louise Brasen,B1) 
Laila Laursen,B1 VIF 14.52 
Korsør AK 54.44 
(Louise Mørch,82-Julie Andersen,82-Pia Mathiasen,82) 
Louise Mørch,82 KAK 
Anne Christiansen,81 FRH 
Karen M. Christoffersen,81 Viborg 
Anja M. Snel,81 FIF 
Ditte Duus Svendsen,81 FIFH 
Vanessa Mortensen,82 FAK 
Helle Smollerup,81 SAM 
Helle Smollerup,B1 SAM 
Anne Larsen,B1 HGF 
{13,8V-1,34-9,89-27,19/4,61-30,34-2.50,19) 

40.29 
1,56 
2,30 
5,51 

10,12 
26,78 
31,78 
26,60 

3.899p 

F l F , Hillerød 5.650p 
(Rikke Sørensen,81-Mette Jensen.B1-Malene Hansen,B2-Ditte D.Svendsen,81) 

FIF-Hillerød præsterede at vinde det danske holdmesterskab for ungdom (12-15år) i Randers med kun 4 deltagere. 
Lige nok til et stafetløb. Rikke Sørensen, Malene Hansen, Mette Jensen og Ditte Svendsen var de fire mestre. 
(EL) 
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drenge 14- 15 år: 

100m 
300m 
800 m 
1500m 
3000m 
80 m hæk 
300m hæk 
1500 m forh 
4 x 100m 

1000 m st 

cross c.4 km 
hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
B-kamp 

hold 

Danske ungdomsmestre 1996 

Daniel Olesen,81 
Espen Gatzwiller,81 
Daniel Larsen,81 
Jesper Mølgaard,81 
Jesper Mølgaard,81 
Asger Østerberg,81 
Thomas F.-Madsen,82 
Daniel Larsen,81 
Vidar , Sønderborg 

1900 
Sparia 
SG 
AKS 
AKS 
AKS 
Nivå 
SG 

(Peer Skov,82-Per Christensen,81-Kristoffer Malmos,81-Erkan Toprak,82) 
Vidar , Sønderborg 
(Peer Skov,82-Per Christensen,81-Erkan Toprak,82-Kristoffer Malmos,81) 
Casper Hunnerup,81 Langg 
Svendborg G 
(Daniel Larsen,81-Thomas Malchow,82-Morten Toft,81) 
Peter Kalsen,81 HG 
Kenneth Olsen,81 GIG 
Kenneth Olsen,81 GIG 
Thomas F.-Madsen,82 Nivå 
Dragan Djurisic,81 BAK 
Dragan Djurisic,81 BAK 
Mikkel Løvgren,82 HG 
Dragan Djurisic,81 BAK 
Kenneth Olsen,81 GIG 
(12,9-3,00-31 ,78-26,10/1,86-10,85-5,17 -2.23,58) 

11,57 
37,48 

2.11,29 
4.31,54 
9.42,78 

12,17 
43,72 

4.47,46 
48,27 

2.13,61 

13.54 
45.01 

36.39 
1,90 
3,30 
6,16 

14,52 
44,82 
47,86 
43,56 

4.731p 

BallerupAK 6.906p 
(Nikolaj Sonquist,81-Morten Bendixen,84-Anders Birch,82-Morten Lund,82-Jacob 
Caryson,82-Dragan Djurisic, 81-Kiaus Landai,82-Jacob Laursen,82) 

Ballerup AK vandt det danske holdmesterskab for ungdom (12-15år) i Randers. På holdet var: Nikolaj Sonquist, 
Morten Bendixen, Anders Birch, Morten Lund, Jacob Caryson, Dragan Djurisic, Klaus Landal og Jacob 
Laursen. (EL) 
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Piger 16 -17 år: 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500m 
3000m 
100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

1000 m st 

cross c.4 km 
hold 

10km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

Kaste 3-k 

hold 

Danske ungdomsmestre 1996 

Michala Bluhm,80 
Michala Bluhm,80 
Sofie Abildtrup,80 
Dina Danekilde,79 
Trine Sierslev,79 
Trine Sierslev,79 
Michala Hjarne,79 
Dina Danekilde,79 
Herning GF 

HGF 
HGF 
HGF 
FIF H 
BAK 
BAK 
FIF 
FIFH 

(Marie Jensen,80-Susanne Furbo,80-Michala Bluhm,80-Sofie Abildtrup,80) 
Herning GF 

12,16 
25,21 
57,80 

2.18,12 
5.02,51 

10.59,18 
15,60 
45,15 
50,83 

2.21,75 
(Maja Ludvigsen,79-Marie Jensen,80-Sofie Abildtrup,80-Michala Bluhrn,80) 
Mette Hagensen,79 1900 15.52 
Helsingør IF 1.00.21 
(Jannie Nielsen,79-Kiki Larsen,80-Katja Postma,79) 
Mette Hagensen,79 1900 
Charlotte Kanstrup,79 TIF 
Signe Bech,80 EAF 
Trine F.-Madsen,79 Sparta 
Hanne Sørensen,80 HAK 
Maja Ludvigsen,79 HGF 
Maja Ludvigsen,79 HGF 
Maja Ludvigsen,79 HGF 
Dorthe Dalgaard,80 EAF 
Annemette Fabricius,80 GIF 
(15,02-1 ,68-11 ,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62) 
Maja Ludvigsen,79 HGF 
(11 ,09-31 ,22-35,74) 

42.53 
1,54 
2,50 
5,68 

11,61 
11,79 
31,38 
35,16 
35,40 

4.896p 

1.928p 

Dette har Michala Blu hm, HGF, prøvet før. HGF vinder DMU i 1 OOOm stafetløb. (EL) 
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drenge 16- 17 år: 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
300m hæk 
1500 m forh 
4x 100m 

1000 m st 

cross c.4 km 
hold 

10 km L 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
B-kamp 

Kaste 5-k 

Danske ungdomsmestre 1996 

Jonas Jacobsen, 79 Sparta 11,34 
Carsten Schmidt,79 SAM 22,61 
Olau Thomassen,80 Dybvad 51,91 
Lars Rohbrandt,79 GIC 1.59,22 
Lars Rohbrandt,79 GIC 4.05,69 
Stefan Juhl,79 Bov 9.24,66 
Klaus Munkholm,79 FAK 13,66 
Martin W. Rypdai,BO Hellas 39,31 
Lars Rohbrandt,79 GIC 4.42,06 
Frederiksberg IF 46,60 
(John Steffen,BO-Lars Jørgensen,79-Thomas Spang-Thomsen,79-Laust Lund,79) 
Aabenraa IG 2.11 ,46 
(Martin Petersen,80-Jacob Agertof\,79-Jeppe lvarsson,79-Morten Thomsen,79) 
Lars Rohbrandt,79 GIC 12.50 
Odense Atletik 42.00 
(Simon Hjerrild,BO-Jacob V.Stidsen,79-Henrik Jørgensen,BO) 
Tommy Kaas,79 Viking 
Esbjerg AF 
(Anders Ejby-Ernst,80-John Hansen,80-Morten Nielsen,BO) 
Jeppe Kristensen,79 SIK 80 
Laust Lund,79 FIF 
John Steffen,BO FIF 
Jeppe Kristensen,79 SIK 80 
Morten Zabel,79 EAF 
Morten Zabel,79 EAF 
Henrik Baker,BO TIF 
Morten Zabel,79 EAF 
Morten Zabel,79 EAF 
Henrik Baker,BO TIF 
(14,30v-3, 10-49,34-24,02/1 ,95-11 ,84-5,92-2.45,37) 
Morten Zabel,79 EAF 
(54,06-16, 34-42,92-17 ,26-43,62) 

34.24 
1.50.17 

1,89 
4,50 
6,73 

13,18 
17,62 
42,66 
55,60 
54,60 
16,91 

4.921p 

3.930p 

Denne kvartet fra FIF vandt 4x1 OOm ved DMU. John Steffen, Lars Jørgensen, Thomas Spang-Thomsen og 
Laust Lund var deltagerne. (EL) 
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Piger 18- 19 år: 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500m 
3000m 
100m hæk 
400 m hæk 
cross c.4 km 
10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
7-kamp 

Kaste 3-k 

hold 

Danske juniormestre 1996 

Louise Sørensen,78 FIFH 
Louise Sørensen,78 FIFH 
Louise Sørensen,78 FIF H 
Camilla Madsen,78 GIC 
Petrine Holm,77 Viking 
Petrine Holm,?? Viking 
Kathirne Nielsen,?? Sparia 
Camilla Madsen,78 GIC 
Petrine Holrn,77 Viking 
Kira Baun, 77 Lang g 
Kathrine Nielsen,?? Sparia 
Mariann Magnussen,77 AKS 
Kathrine Nielsen,?? Sparia 
Tina Falandysz,77 Viking 
Anja Smollerup,77 SAM 
Lise B. Nielsen,?? Dybvad 
Anja Smollerup,77 SAM 
Katrine Larsen, 78 Sparia 
Kathrine Nielsen,?? Sparia 
(15, 36-1 '63-9, 94-26,20/5,39-33,50-2.25, 73) 
Anja Smollerup,77 SAM 
(1 0,53-35,24-42,40) 

12,40 
25,17 
57,16 

2.15,63 
4.34,27 

10.01,27 
15,36 
65,81 

14.21 
38.13 

1,67 
2,20 
5,49 

10,82 
11,40 
38,48 
41,24 
41,68 

4.830p 

2.075p 

Sparia 7.382p 
(Joanna Buciarska,77-Kathrine Nielsen,77-Sorella Skovlund,77-Trine F.-Madsen,79-
Gry Bauer,78-Marlene Koch,78) 

Morgendagens aktive på det danske og norske landshold i 7 -kamp i kamp ved DM i Greve. Forrest ses Kathrine 
Nielsen, Sparla, Eli T. Sommerfeldt, NORGE og Karen Møldrup, A.1900. (EL) 
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drenge 18 -19 år: 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
2000 m forh 
4x 100m 

4x400 m 

cross c.8 km 
hold 

10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
10-kamp 

Kaste 5-k 

hold 

Danske juniormestre 1996 

Benjamin Hecht,78 KIF 10,83 
Stefan Schmidt,77 SAM 22,48 
Stefan Schmidt,77 SAM 50,73 
Peter Madsen,77 Sparta 1.54,60 
Peter Madsen,77 Sparta 3.56,76 
Rune Funder, 77 Viking 15.32,12 
Casper Lindemann,77 Sparta 15,14 
Jakob Walløe Hansen,77 FIF 57,51 
Torben Mølgaard,78 AA 6.14,59 
Frederiksberg IF 43,91 
(Dennis Rasmussen,77-Thomas Jønsson,77-Jakob W.Hansen,77-Mark Walters,77) 
Aalborg Atletik 3.33,14 
(Lars Mørch,78-Torben Mølgaard,7B-Anders Møller,77-Vijay Thygesen,78) 
PeterMadsen,77 Sparta 26.16 
Helsingør IF 1.30.33 
(Kristian Uhd Jepsen,78-Jakob Winther,77-Jeppe Farsøth,78) 
Torben Koue,78 Køge 
Martin Gærtner,78 Hellas 
Casper Lindemann, 77 Sparta 
Peter Riis,77 SAK 77 
Anders Møller, 77 AA 
Torben Wolf,78 EAF 
Torben Wolf,78 EAF 
Torben Wolf,78 EAF 
Torben Wolf,78 EAF 
Torben Wolf,78 EAF 
Casper Lindemann, 78 Sparta 
(11 ,97-6,55-10,24-1,87-56,16/15,76-31,02-4,1 0-40,84-5.07,06) 
Torben Wolf,78 EAF 
(56,96-14,32-44,04-20, 14-58,88) 

33.20 
1,93 
4,40 
7,05 

13,62 
14,99 
42,60 
61,20 
59,60 
20,23 

5.970p 

4.227p 

Aalborg Atletik 9.421p 
(Anders Møller,77-Mathias Kristiansen,77-Vijay Thygesen,78-Torben Mølgaard,78-Lars 
Mørch,78-Thomas Hafstrøm,79-Kåre S.Ettrup,77-Joachim B.Oisen,77) 

Vi får dig 
til at se 
godt ud 

KONGENSGADE 50 
ESBJERG 
TLF. 7512 6911 

Malerier sælges Middelf~ a 
Produktionsskole " Rammer " Møbler " Nye & gamle ting 

" Dødsboer & gamle ting købes 
.Karap Kunstcenter 

fv\osevej 4 - 7 470 Karup - Tlf. 97.1 O 2837 
Værkstedsvej 16 . Middelfart 

Tlf. 64 41 80 69. Fax 64 41 29 69 
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Piger 20 - 22 år : 

100m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
100m hæk 
400 m hæk 
cross c.4 km 
10 km L 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
?-kamp 

Kaste 3-k 

hold 

24 

Danske ungseniormestre 1996 

Christina Schnohr,75 1900 
Bolette Haals,74 SG 
Bolette Haals,74 SG 
Mia Beck,75 SG 
Christina Schnohr,75 1900 
Karen Møldrup,76 1900 
Maiken Jensen,76 ATL 
Vicki Christensen, OA 
Mette Petersen,75 TIF 
Louise Brændstrup,76 1900 
Karen Møldrup,76 1900 
Heidi Vand,74 Gull 
Karen Møldrup,76 1900 
Marianne Simonsen,76 SAK 77 
Charlotte Wåhlin,76 RRA 
Christina Schnohr, 75 1900 
(14,87 -1,51-1 0,43-25,52v/5,40-30,72-2.33,38) 
Trine Christensen,76 Sparia 
(12,05-38,88-29,70) 

MICRO-PLUS TRANSPLANTATION 
Er du interesseret i yderligere information om 
behandlingsmetoder, så bestil vor brochure 
som indeholder priser og god information. 

fmEDICq liLlnU-i 
Adelgade 14, 1. sal, 6000 Kolding 
Tlf. 75 53 49 99 l 36 77 01 15 
Fax. 75 53 77 15 

11,97 
2.15,79 
4.34,72 

11.15,87 
15,13 
68,93 

14.08 
39.11 

1,61 
2,70 
5,24 

10,76 
12,64 
43,66 
43,18 

4.701p 

2.030p 



drenge 20 • 22 år : 

100m 
200m 
400m 
800m 
1500m 
5000 m 
10000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 n forh 
4 x 100m 

4 x400 m 

cross c.8 km 
hold 

10 km L 
hold 

Y. marathon 
hold 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
spyd 
hammer 
vægt 
10-kamp 

Kaste 5-k 

Danske ungseniormestre 1996 

Josva Jørgensen, 75 1900 11,28 
Josva Jørgensen,75 1900 22,29 
Henrik Vincentsen,74 TIF 49,76 
Martin Pedersen,75 KAK 1.55,04 
Kent Sørensen,74 1900 3.53,73 
Kent Sørensen,74 1900 14.50,78 
Rene Carlsen,74 OA 30.03,8 
Anders Sækmose,74 Sparta 14,84 
Henrik Vincentsen,74 TIF 54,40 
Morten Tjalve,74 Sparta 9.11,81 
Aarhus GF 43,53 
(Kenn Rasmussen,74-Thomas Grønnemark,75-Søren Hermansen,74-Anders Holm,75) 
Arhus 1900 3.27,80 
(Josva Jørgensen,75-Jesper H.Andersen,76-Eric D.Sørensen,75-Niels Uth,74) 
Brian Jensen,76 Vking 24.50 
Arhus 1900 1.18.18 
(Lars Juhi,76-Christian Due Pedersen,74-Danny Lajer,76) 
Rene Carlsen,74 OA 
Arhus 1900 
(Mads Madsen,74-Laust Bengtsen,74-Danny Lajer,76) 
Brian Jensen,76 Viking 
Odense Atletik 
(Brian Nielsen,75-Karsten Kjelde,74-Jesper Juul Larsen,74) 
Christoffer Holst, 7 4 Sparta 
Thor Rasmussen,74 RFR 
Dan Kjellman,74 HIF 
Thor Rasmussen,74 RFR 
Kyhan Smith,76 OA 
Kristian Andersen,76 HIF 
Thor Rasmussen,74 RFR 
Simon Jensen,76 Viking 
Kyhan Smith,76 OA 
Thor Rasmussen,74 RFR 
(11 ,6-6,69v-12,45-1 ,96-51 ,99/15,02-33,88-3,70-65,44-4.22,06) 
Kyhan Smith,76 OA 
(29, 76-13,62-44,20-12,23-36, 70) 

30.17 
1.36.39 

1.09.44 
3.48.50 

2,01 
3,70 
7,30 

14,50 
12,98 
42,02 
61,46 
59,16 
13,22 

7.070p 

3.008p 

L fire'1!Jterr ~ 
~ TERNA Fishing 

Skiold 
Bilklargøring 

fra Fønsvang Hotel 
v/ Jens Hestbech 

64421814 

• Tømrerarbejde 
• Snedkerarbejde 
• Glarmesterarbejde 

Aage Ribergaard's eftf. 

Th. Hoffmannsvej 1 O 
9520 Skørping 

98 3911 44 

Speciale i klargøring 
af Opet samt land- og 

Range Rover 

Tlf. 75 68 24 35 
Skjold Kirkevej 11, Skjold 

8700 Horsens 
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l 1996 gik starten for en ver
dens førende leverandører af 
professionel atletikudrustning. 
Nordie Sport kom på banen i 
Danmark hvorved Sports· 

byg AJS nu har Danmarks 
bredeste program indenfor 
I.A.A.F. godkendt udrustning 
og kunststofbaner til atletikken. 
Ah udstyr og alle rekvisitter er 

udviklet l samarbejde med 
topatleter fra hele verden. 
Ring eller fax efter vores bro
chure. 

Sportsbyg 
Sportsbyg NS 
Københavnsvej 26 A 
4000 Roskilde 
Tel.: 46 32 17 01 
Fax: 46 32 14 27 



KVINDER: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

60m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
7-kamp 

Danske indendørsmestre 1996 

Lone Nielsen,71 
Camilla Voigt,78 
Lisbeth Nielsen,72 
Karen Gydesen,67 
Mette Jensen, 72 
Mette Jensen,72 
Charlotte Beiter,67 
Pia Zinck,71 
Marie B. Rasmussen,72 
Renata Nielsen,66 
Michala Gaugin,67 
Lone Nielsen,71 
Lone Nielsen,71 
(9, 12-1,64-12,33-5,67-2.31 ,7) 

1900 
TIF 
Sparta 
1900 
1900 
1900 
Sparta 
1900 
1900 
1900 
RAC 
1900 
1900 

Christian Trajkovski,65 Sparta 
PeterVoigt,74 TIF 
Lars Pedersen,66 Sparta 
Jakob Møller Jensen,71 TIF 
Lars Bøgh,64 1900 
Lars Bøgh,64 1900 
Claus Hirsbro,68 TIF 
Michael Mikkelsen,66 Sparta 
Piotr Buciarski,75 Sparta 
Michael Skifter,69 1900 
Thierry Adelaide,61 AGF 
Kjeld Muff,68 Sparta 
Thor Rasmussen,74 RFR 
(7 ,62-6,51-12,80-1,90-8,45-3,85-2.47 ,4) 

UNGDOMSMESTERSKABER: 

Piger 20 - 22 år: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3000 m 
60 m hæk 
højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
5-kamp 

Drenge 20 - 22 år: 

60 m 
200m 
400 m 
800 m 

Karen Møldrup,76 
Karen Møldrup,76 
Katrine Jensen,76 
Bolette Haals,74 
Bolette Haals, 7 4 
Maiken Jensen,76 
Karen Møldrup,76 
Helle Lennø,75 
Dorte Nielsen,76 
Karen Møldrup,76 
Heidi Vand,74 
Charlotte Wåhlin,76 
Karen Møldrup,76 
(9,63-1 ,49-12,13-5, 14-2.30,7) 

Anders Holm,75 
Anders Holm,75 
Henrik Vincentsen,74 
Kim Lindahl,76 

1900 
1900 
AA 
SG 
SG 
ATL 
1900 
AA 
GIF 
1900 
Gull 
RRA 
1900 

AGF 
AGF 
TIF 
MIG 

7,81* 
25,57* 
60,20* 

2.10,60 
4.46,17 

10.10,50 
8,80 
1,85* 
3,10* 
6,40 

11,60* 
12,98 

3.773p 

6,85* 
21,41 
48,70* 

1.52,11* 
3.46,30 
8.18,80 

7,84* 
2,08* 
5,50 
7,27* 

15,30* 
13,68* 

4.985p 

8,49 
27,60 
66,05 

2.18,03 
4.37,79 

10.09,66 
9,69 
1,58 
2,20 
5,10 

10,95 
12,98 

3.345p 

7,15 
22,99 
50,71 

2.00,55 
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Danske indendørsmestre 1996 

1500 m Kim Lindahl,76 AAIG 4.12,87 
3000 m Lars Juhl,76 1900 8.38,47 
60 m hæk Thor Rasmussen,74 RFR 8,63 
højde Bjørn Andersen,74 AA 1,93 
stang Bjørn Andersen, 7 4 AA 4,00 
længde Brian Predstrup, 7 4 AAC 6,75 
3-spring Christian Birk,75 TIF 13,78 
kugle Kyhan Smith,76 OA 14,16 
7-kamp Rasmus Foldager,74 GIC 3.923p 

(7,41-5,89-8,39-1 ,85-8,84-2,80-3.21 ,3) 

Piger 18- 19 år: 

60 m Kathrine Nielsen,?? Sparta 8,03 
200m Hanne Holdorf, 77 AA 26,20 
400 m Hanne Holdorf,77 AA 57,69 
800 m Camilla Madsen,78 GIC 2.19,15 
1500 m Dorthe V. Nielsen,78 HJGF 4.58,09 
60 m hæk Joanna Buciarska,77 Sparta 8,93 
højde Lise B. Nielsen,?? Dybvad 1,64 
længde Kathrine Vejgaard,78 EAF 5,03 
3-spring Kathrine Vejgaard,78 EAF 11,46 
kugle Anja Smollerup, 77 SAM 11,51 
5-kamp Kathrine Nielsen,?? Sparta 3.398p 

(9,30-1 ,58-10,55-5,28-2.31 ,4) 

Drenge 18 -19 år: 

60 m Benjamin Hecht,78 KIF 6,96 
200m Stefan Schmidt,?? SAM 22,93 
400 m Mads Mikkelsen,?? 1900 50,30 
800 m Vijay Thygesen,78 AA 2.00,33 
1500m Torben Koue,78 Køge 4.15,04 
3000 m Peter Madsen,?? Sparta 8.52,09 
60 m hæk Jakob Walløe Hansen,?? FIF 8,56 
højde Martin Gærtner,78 Hellas 1,93 
stang Ken Jensen,?? AGF 4,00 
længde Niklas Andersen,78 Gull 7,12 
3-spring Casper Lindemann, 78 GIC 13,45 
kugle Joachim B. Olsen,77 AA 16,34 
7-kamp Ken Jensen,?? AGF 4.429p 

(7,58-5,99-1 0,98-1 ,90-8,75-3,85-3.15,4) 

Piger 16 -17 år: 

60 m Louise Højland,80 HAK 7,87 
200m Mette Svarrer,79 EAF 25,79 
800 m Stine Christensen,80 KKFUM 2.22,72 
1500 m Stine Christensen,80 K KFUM 5.04,07 
60 m hæk Hanne Sørensen,80 HAK 9,20 
højde Annemette Fabricius,80 GIF 1,71 
stang Maria Mogensbæk,80 SIK80 2,20 
længde Trine F.-Madsen,79 Nivå 5,43 
3-spring Hanne Sørensen,80 HAK 11,73 
kugle Annemette Fabricius,80 GIF 12,03 
4-kamp Annemette Fabricius,80 GIF 2.938p 

(9, 18-1,64-11 ,88-2.35,2) 
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Danske indendørsmestre 1996 

Drenge 16- 17 år: 

60 m Carsten Schmidt,79 
200m Carsten Schmidt,79 
800 m Lars Rohbrandt,79 
1500 m Lars Rohbrandt, 79 
60 m hæk Olau Thomassen,80 
højde Jeppe Kristensen,79 
stang ThorTorp,79 
længde Steffen Jørgensen,80 
3-spring Jeppe Kristensen,79 
kugle Morten Zabel,79 
5-kamp Jeppe Kristensen,79 

(8,80-3,40-11 ,68-1,80-3.05,1) 

Piger- 15 år: 

60m Anne Larsen,81 
200m Anne Larsen,81 
800 m Laila Laursen,81 
1500 m Laila Laursen,81 
60 m hæk Kathrine Rasmussen,81 
højde Amalie Brader,81 
stang Kathrine Rasmussen,81 
længde Anja M. Snel,81 
kugle Anne Larsen,81 
4-kamp Anne Larsen,81 

(1 O, 17-1,37-10,61-2.51 ,4) 

Drenge- 15 år: 

60 m Daniel Olesen,81 
200m Daniel Olesen,81 
BOOm Morten Toft,81 
1500 m Peter Kalsen,81 
60 m hæk Thomas Rehling,81 
højde Kenneth Olsen,81 
stang Daniel Park Nielsen,81 
længde Thomas F.-Madsen,82 
kugle Mikkel Løvgreen,82 
5-kamp Kenneth Olsen,81 

(1 0,30-2,95-9,78-1,70-3.07 ,0) 

* = den danske mester var ikke vinder af øvelsen. 

Selvklæbende etiketter 
Ide/Layout o Produktion 

Hurtig levering 

SAM 
SAM 
GIC 
GIC 
Dybvad 
SIK80 
FIF 
AKB 
SIK80 
EAF 
SIKBO 

HGF 
HGF 
VIF 
VIF 
RRA 
Viborg 
RRA 
FIF 
HGF 
HGF 

1900 
1900 
SG 
HG 
Skovbk 
GIC 
FIF 
Nivå 
HG 
GIC 

v/ Dan S. Lolle 

DAN LABELS A/S 
Industrivej 3 o 7120 Vejle 

Tlf. 75 81 43 11 

Alt i malerarbejde 
samt 

erhvervsrengøring 
Fruerlund 11 - 961 O Nørager 

Tlf. 98 5516 27 
Bil403 5313 

7,30 
23,35 

2.02,21 
4.11,87 

8,61 
1,89 
4,50 
6,59 

12,65 
15,55 

3.077p 

7,91 
26,62 

2.26,52 
4.55,16 

9,82 
1,53 
2,20 
5,23 

11,31 
2.180p 

7,38 
24,63 

2.15,52 
4.38,34 

9,33 
1,80 
3,40 
5,95 

12,88 
2.444p 

Thomas~ 

Vinduespolering 
- Ring og få et 

uforbindende tilbud 
Vi kører under hjemmeservice 

Torebyvej 49,4891 Toreby L. 

Tlf. 53 86 94 98 
Bil 40 32 27 28 
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EMBLEMER 
MEDALJER 
VIMPLER 
POKALER 
PLAKETTER 
STOFMÆRKER 
NAVNESKILTE 
STREA ERS 
MEDALJEBAND 
GRAVERING 

r 42-95 58 87 

RYTTERVÆNGET 10 A- 3520 FARUM 



KVINDER: 

30-34 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10 km L 
%marathon 
cross c.4km 
hold 

cross c.8km 
100m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

4x400 m 

4 x 1500 m 

højde 
stang 
længde 
hammer 
kaste 5-k 

35-39 år: 

100m 
200m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

%marathon 
hold 

cross c.4km 
cross c.8km 
hold 

100m hæk 
4x 1500 m 

højde 
længde 
diskos 
spyd 

Danske veteranmestre 1996 

Jette Svendsen, 52 
Jette Svendsen, 52 
Jette Svendsen, 62 
Jette Svendsen,62 
Tina Krebs,63 
Bente Christensen, 52 
Inga Christiansen, 56 
Anne Marie Holm,65 
Anette Hansen,64 
Søllerød Nærum IK 

FIFH 
FIFH 
FIF H 
FIF H 
FRH 
AA 
HGF 
HLMK 
HG 

(Lone Svinth,65-Dorte Engård,62-Helene Kemp,62) 

13,98 
28.40 
62,95 

2.32,05 
4.59,42 

18.26,15 
36.51 

1.34.30 
16.06 
57.00 

Anette Hansen,64 HG 33.21 
Laila Klarskov,65 GIC 16,94 
Maja Vej,63 Køge 1.23,37 
Glostrup IC 58,22 
(Linda Bagge,64-Laila Klarskov,65-Jonna Holm Pedersen,61-Lene Jensen,66) 
Glostrup IC 5.01,80 
(Linda Bagge,64-Laila Klarskov,65-Jonna Holm Pedersen,61-Lene Jensen,66) 
Glostrup IC 23.54,0 
(Laila Klarskov,65-Lene Jensen,66-Jonna Holm Pedersen,61-linda Bagge,64) 
Maja Vej,63 Køge 
Linda Bagge,64 GIC 
Laila Ankerstjerne,65 GIC 
Linda Bagge,64 GIC 
Helle Terkelsen,64 Hl F 
(29,22-9,54-30, 18-1 0,36-29,54) 

Susanne Hedeager,60 
Susanne Hedeager,60 
Jonna Holm Pedersen,61 
Jonna Holm Pedersen,61 
Bente Hansen,60 
Anita Lyhn Støvring,61 
HJM Thisted 

OA 
OA 
GIC 
GIC 
HOK 
HGF 

(Merry Pedersen,57-Gudrun Birk,57-Karen Marie Nielsen,58) 
Connie Vinkel, 57 FIF 
IK Olympia 
(Birgitte Olsen, 57 -Liselotte Aagesen,58-Jette Petersen-Bach,61) 
Liselotte Aagesen,58 l KO 
Marianne lbsen,57 BLL 
IK Olympia , Maribo 
(Liselotte Aagesen,58-Birgitte Olsen,57 -Jette Petersen-Bach,61) 
Susanne Hedeager,60 OA 
Søllerød Nærum IK 
(Gitte Faber,52-Susanne Dithmer,60-Anni Larsen,53-Vibeke Hansen,53) 
Susanne Hedeager,60 OA 
Susanne Hedeager,60 OA 
Susanne Jensen,60 SG 
Susanne Jensen,60 SG 

1,30 
2,20 
5,17 

32,52 
2.897p 

14,08 
29,12 

5.56,05 
22.01,72 
43.02,7 
37.01 

2.33.22 

1.26.38 
4.28.25 

17.23 
34.35 

1.49.19 

4,66 
23.27,6 

1,51 
4,66 

36,88 
42,20 
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40-44 år: 

100m 
200m 
400 m 
BOOm 
1500 m 
5000m 
10000 m 
10kmL 
Yz marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.8km 
hold 

80 m hæk 
400 m hæk 
4 x 100m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
kaste 5-k 

45-49 år: 

BOOm 
1500m 
5000m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Yz marathon 
cross c.4km 
hold 

cross c.8km 
hold 

4 x 1500 m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
kaste 5-k 
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Danske veteranmestre 1996 

Lisbet Hansen,53 
Jette Rasmussen,52 
Jette Rasmussen, 52 
Annette Møller, 56 
Karin Wæhrens,54 
Annette Møller, 56 
Annette Møller, 56 
Annette Møller, 56 
Vibeke Laumann,53 
IKOiympia 

GIC 
VIF 
VIF 
AA 
AA 
AA 
AA 
AA 
BLL 

(Inger Plamboeck,54-Marianne Adamsson,54-Bente Larsen,53) 
Susanne Bendixen,55 Langg 
IK Olympia , Maribo 
(Marianne Adamsson,54-Bente Larsen,53-lnger Plamboeck,54) 
Kersti Jakobsen,56 KIF 
IK Olympia , Maribo 
(Bente Larsen,53-Marianne Adamsson,54-lnger Plamboeck,54) 
Merete Svendsen,52 VIF 
Merete Svendsen,52 VIF 
Aalborg Atletik 
( ????) 
Merete Svendsen,52 
Merete Svendsen,52 
Lis Glavind,56 
Lis Glavind,56 
Lone Sørensen,52 
Lis Glavind,56 
Hanne Henriksen,53 
(33,54-1 0,33-33,48-1 O, 15-21 ,68) 

Ingerlise V.Jensen,49 
Ingerlise V.Jensen,49 
Marit Paldan,49 
Rita Nedergaard,51 
Ingerlise V.Jensen,49 
Holstebro OK 

VIF 
VIF 
RRA 
RRA 
OA 
RRA 
HAF 

Viborg 
Viborg 
Viking 
HOK 
Viborg 

(Rita Nedergaard,51-Lizzi Larsen,51-Kirsten Poulsen,50) 
Lene lpsen,50 SØAM 
Lone Nielsen,48 Langg 
IF Langgarverne 
(Lone Nielsen,48-Nina Harbom,47 -Lis Larsen,49) 
Christine Munck,51 HJML 
HJM Lyngby 
(Christine Munch,51-Yvonne Brandt-Hansen,47-Linda Hansen,48) 
Nord Trim 
(Rie Riis,-Grete Søndergaard,-Aiice Andersen,-EIIy Pedersen,) 
Inge Faldager,48 GIF 
Anne Elbæk,51 AA 
Inge Faldager,48 GIF 
Inge Faldager,48 GIF 
Inge Faldager,48 GIF 
Anne Elbæk,51 AA 
Inge Faldager,48 GIF 
(39, 78-9,34-34,52-11 ,38-17,54) 

15,09 
30,85 
68,88 

2.46,37 
5.12,63 

19.48,07 
40.33,7 
41.49 

1.33.07 
5.28.33 

19.57 
1.03.22 

31.13 
2.04.44 

14,07 
1.20,66 

64,46 

1,30 
4,22 

10,96 
38,64 
38,04 
34,96 

3.519p 

2.31,99 
5.02,93 

20.49,88 
43.23,3 
39.16 

2.25.11 

1.34.16 
19.09 

1.04.11 

41.16 
2.14.50 

25.52,7 

1,35 
4,86 
9,85 

34,42 
38,98 
28,82 

4.089p 



Danske veteranmestre 1996 

50-54 år: 

100m Ingela Bluhm,46 HGF 13,23w 
400 m Ingela Bluhm,46 HGF 63,55 
800 m Rigmor Østerlund,43 VIF 2.43,91 
1500 m Rigmor Østerlund,43 VIF 5.39,79 
5000 m Rigmor Østerlund,43 VIF 20.40,24 
10 km L Gitta Gnudtzmann,46 RFR 43.06 
hold AK Kilen 2.45.30 

(Inge Jespersen,45-Karin Jakobsen,45-Lillian Pedersen,42) 
Yz marathon Henny Hansen,46 MOG 1.43.41 
cross c.4km Lone Gilg,45 BLL 18.28 
cross c.8km Kirsten Grønbech,44 Viking 41.04 
længde Lis Fischer,42 SAM 4,05 
kugle Nina Fahnøe,42 FIF 10,40 
diskos Nina Fahnøe,42 FIF 23,54 
hammer Kirsten Poulsen,44 AA 33,72 
spyd Kirsten Poulsen,44 AA 23,44 

55-59 år: 

100m Bente Mogensen,39 OA 15,80 
10000 m Esther Kristensen,41 HJMV 51.16,8 
10km L Ulla Andersen,39 SG 47.03 
Yz marathon Karen M. Bjerggaard,38 SNIK 1.35.27 
cross c.4km Lis Christensen,39 Lang g 18.29 
cross c.8km Karen M. Bjerggaard,38 SNIK 42.30 
højde Margrethe Jensen,41 l KO 1,25 
kugle Margrethe Jensen,41 l KO 9,41 
diskos Kirsten Abshagen,38 Sparta 29,02 
hammer Margrethe Jensen,41 l KO 31,08 
spyd Kamma Rægaard Jensen,37 HJMT 29,10 
kaste 5-k Margrethe Jensen,41 l KO 3.846p 

(29, 18-8,63-23,20-9,08-22,86) 

60-64 år: 

Yz marathon Ann Y. Hansen,36 BAK 1.51.37 
cross c.4km Eva MOIIertz,36 HSOK 26.10 
kugle Verny Falkenborg,34 AAC 7,69 
diskos Verny Falkenborg,34 AAC 23,68 

65-69 år: 

100m Rosa Pedersen,30 OA 17,44w 
spyd Rosa Pedersen,30 OA 26,22 

70-74 år: 

kugle Edith Wad,22 HGF 5,21 
spyd Edith Wad,22 HGF 14,46 

75-79 år: 

5000 m Elna Borregaard,21 HJMT 25.23,58 
10000 m Elna Borregaard,21 HJMT 51.16,8 
10 km L Elna Borregaard,21 HJMT 54.39 
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Veteranturneringen : 

MÆND: 

30-34 år: 

100m 
200m 
400m 
800 m 
1500 m 
5000m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y. marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
4x400 m 

4x1500m 

længde 
3-spring 
kugle 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

35-39 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5ooom 
10000 m 
10km L 
hold 

Y. marathon 
hold 
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Danske veteranmestre 1996 

Frederiksberg IF 5.885p 
(Judy Jacobsen,66-Mary Henriksen,29-Berit el Nasser,64-Connie Vinkei,57-Charlotte 
Hansen,63-Dorthe Wolfsberg,58-Nina Fahnøe,42) 

Rene Ribot,62 
Rene Ribot,62 
Svend Kiilerich,64 
Ole Johansen,64 
Ole Johansen,64 
Kim L.Sørensen,63 
Søren Rasmussen,66 
Bo Hansen,64 
HJM Thisted 

AGF 
AGF 
OA 
KKFUM 
KKFUM 
KKFUM 
Viborg 
AA 

(Henrik Svane,62-Torben Pedersen,63-Teddy Rokohl,63) 
Ole Karlsen,66 Sparta 
Holbæk LMK 
(Scott Brown,66-Ciaus Kristensen,65-Carsten Buhl,65) 
Lars Staack,62 AAC 
ArnagerAG 
(Lars Staack,62-Carsten Olesen,66-Steen Jacobsen,62) 
Kim Lykke Sørensen,63 KKFUM 
Blovstrød Løverne 

11,92 
23,78 
55,04 

2.05,73 
4.35,00 

15.37,08 
31.21,7 
34.02 

1.50.52 

1.11.57 
4.26.34 

13.49 
44.03 

43.30 
2.17.12 

(Jørgen Petersen Bach,65-Kenneth Olsson,64-Bjarne Ajander,64) 
Lars Ågård,62 AAIG 18,34w 
Lars Ågård,62 AAIG 61,08 
AK Holstebro 3.52,06 
(Benny Bendtsen,61-Varny Vestergaard,52-Jørgen Hougård,66-Finn Sejbjerg,65) 
Arnager AC 17.41,8 
(Jes Vilhelrnsen,63-Michael Christensen,56-Karsten Olesen,66-Lars Staack,62) 
Per Brasen,64 GIC 6,11 
Per Brasen,64 GIC 13,46w 
Finn Olsen,65 KKFUM 12,65 
Torben Hansen,66 AKH 52,74 
Michael Nielsen,66 AAC 62,10 
Henrik Borup,65 AGF 15,14 
Michael Jepsen,65 KIF 3.723p 
(49,48-12,21-42,22-15,56-51,24) 

Thierry Adelaide,61 
Poul Erik Langerhuus,60 
Leo Labusz,60 
Henning Brandt,60 
Henning Brandt,60 
Troels Melvang,61 
Peter WOrtz,61 
Lars Justesen,60 
Viborg AM 

AGF 
AKH 
FRH 
Hl F 
Hl F 
KKFUM 
AA 
Viborg 

(Lars Justesen,60-Finn Kongsted,59-Finn Petersen60) 
Klaus J. Poulsen,60 Frernad Holbæk 
Søllerød Nærum IK 
(Per Ulrik Hartby,58-John Jacobsen, 57 -Jens Bentsen,60) 

11,54 
24,40w 
56,26 

2.03,05 
4.07,16 

15.41,41 
31.29,1 
34.43 

1.47.40 

1.11.58 
3.51.18 



cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh 
4 x 100m 

4 x400 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
vægt 
kaste 5-k 

40-44 år: 

200m 
400 m 
BOOm 
1500m 
5000m 
10000 m 
10km L 
hold 

Y:. marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c. 12km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4x400 m 

4x 1500 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 

Danske veteranmestre 1996 

Brian Hermanns,61 
KøbenhavnsiF 

KIF 

(Brian Hermanns,61-Henrik Werngren,59-Finn Hansen,61) 
Klaus Jørgen Poulsen,60 FRH 
IF Sparta 
(John Schaldemose,59-Max Peri,59-Michael Jacque,59) 
Dan Madsen,59 AKH 
Dan Madsen,59 AKH 
Martin SchOsler,60 RAC 
AK Holstebro 
(????) 
Fremad Holbæk 

14.18 
44.44 

44.04 
2.14.40 

17,45 
65,93 

10.09,29 
49,30 

(Dann Petersen,58-Henrik Nielsen,60-Ciaus J.Poulsen,60-Leo Labusz,60) 
3.56,22 

1,82 
3,90 
6,34 

Dan Madsen, 59 AKH 
Jesper Andahl,60 Holte 
Thierry Adelaide, 51 AGF 
Flemming Ellegård,60 GJC 
Tom O. Jensen,60 EAF 
Tom O. Jensen,60 EAF 
Per Sabroe,59 1900 
Elo Wichmann,58 Holte 
Elo Wichamnn,58 Holte 
(47 ,82-1 O, 95-38,88-14, 91-35,42) 

Torben Kristiansen,55 
Uffe BOiow,56 
Lars V. Jensen,56 
Lars V. Jensen,56 
Niels Christiansen,55 
Kjell-Magne Skintveit,55 
Peter Broe,54 
Holstebro OK 

HG 
SKOVBK 
SAM 
SAM 
SG 
AGF 
1900 

(Peter Emtekjær,54-Bjarne F.Nielsen,53-Lars Larsen,53) 
Hans Jørgen Hansen,56 KAI F 
IF Langgarverne 
(Christian Bitch,52-Bjarne Rasmussen,55-Søren Hansen,54) 
Hans Jørgen Hansen,56 KAI F 
Kalundborg IF 
(Hans Jørgen Hansen,56-Brian Pedersen, 52-Kurt Rasmussen, 52) 
Keld Olsen,54 HSOK 
Helsingør SOK 
(Keld Olsen,54-Søren Seiffert,56-Fiemming Poulsen,52) 

12,57w 
13,55 
45,70 
52,68 
16,14 

3.437p 

24,59 
53,23 

2.09,96 
4.26,66 

16.59,67 
33.23,4 
33.55 

1.49.13 

1.12.53 
3.56.02 

14.25 
47.06 

43.51 
2.25.04 

Torben Kristiansen,55 HG 15,69w 
Torben Kristiansen,55 HG 61,06 
Peter Emtekjær,54 HOK 10.37,96 
Kolding Motion 4.25,91 
(Karl Lund,55-Henning Poulsen,43-Erik Findalen,56-Karl Henning Lindberg,56) 
Kalundborg IF 19.05,2 
(Poul A.Nielsen,-Erik Johansen,-Kurt Rasmussen,-Jakob Skjoldan,) 
Jens Peter Jensen,55 Viborg 
Torben Kristiansen,55 HG 
Jørgen Rask Johansen,56 Heden 
Jens Peter Jensen, 55 Viborg 
Claus Jensen,56 1900 
Claus Jensen,56 1900 
Preben Larsson,55 FAK 63 

1,35 
3,50 
6,25 
7,83 

12,46 
39,60 
35,22 
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spyd 
vægt 

45-49 år: 

100m 
200m 
400 m 
BOOm 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10km L 
hold 

Y:. marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 1500 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

50-54 år: 

100m 
200m 
400m 
BOOm 
1500m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y:. marathon 
hold 

cross c.4km 
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Steen Petersen,53 
Henrik Holmgård,55 

Kaj Pedersen,4B 
Kaj Pedersen,4B 
Bjarne H. Petersen,49 
Kurt Jørgensen,4B 
Kurt Jørgensen,4B 
Kaj Olsen,4B 
Kaj Olsen,4B 
Per Larsen, 50 
AK Kilen 

Ol GF 
GIC 

TIF 
TIF 
KIF 
SG 
SG 
OGF 
OGF 
Kilen 

(Per Larsen, 50-Bjarne Hedegaard,51-Gert Yde,49) 
Mogens Jacobsen,50 Herlev 
Helsingør S O K 
(Rene Nielsen,51-Sven Steffens,50-Benny Tofteda1,47) 

Arne Ankersen,49 
Kalundborg IF 

AAIG 

(Poul Anker Nielsen,49-Erik Johansen,51-Geert Sørensen,4B) 
Jan N.J.Pedersen,4B SNIK 
IF Langgarverne 
(Steen Møller,49-Erik Andersen,47-Stig Christensen,51) 

36,06 
10,60 

12,05 
25,23 
5B,B7 

2.16,52 
4.37,99 

16.45,45 
34.34,1 
34.16 

1.4B.03 

1.12.0B 
3.53.49 

14.5B 
46.37 

44.29 
2.39.22 

Verner Kristensen,50 SAM 16,6Bw 
Bjarne H. Petersen,49 KIF 66,49 
Ole Fogh Nielsen,50 ATL 11.12,30 
Søllerød Nærum IK 19.59,6 
(Bjarne Bergholt,47-Jan N.J.Pedersen,48-Kurt V.Jensen,49-Victor Lund,47) 
Per Kofoed Nielsen,51 FIFH 
Finn Malchau,49 OA 
Kaj Pedersen,4B TIF 
Kaj Pedersen,4B TIF 
Tichomir Majercik,47 OA 
Tichomir Majercik,47 OA 
Finn Malchau,49 OA 
Finn Malchau,49 OA 
Finn Malchau,49 OA 
Tichomir Majercik,47 OA 
(2B,28-11 ,90-39,7 4-B,91-2B,20) 

Flemming Johansen,46 
Ole T. Jensen,46 
Erik H. Laursen,45 
Gerd Larsen,42 
Børge W. Nielsen,44 
Ole Hjortshøj,46 
Carsten Rasmussen,45 
Mogens Skou,45 
Arhus 1900 

HVIF 
SG 
RFR 
AAIG 
BH 
SKOVBK 
Viking 
1900 

(Mogens Skou,45-Jørgen Christophersen,44-Christian Danielsen,45) 
Steen Bylow,46 HG 
l F Langgarverne 
(Preben Hammershøj,44-Jelle Simonsen,44-Henrik Rasmussen,45) 
Lars Overskov,42 KIF 

1,60 
3,30 
5,B2 

11,B5 
12,15 
40,62 
39,54 
45,12 
12,37 

3.161p 

12,51 
26,5 
59,0B 

2.15,94 
4.39,62 

16.41,53 
34.39,3 
35.49 

1.52.2B 

1.19.06 
4.0B.04 

15.05 



hold 

cross c.12km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
3000 m forh. 
4 x 1500 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

55-59 år: 

100m 
200m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Yz marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
4 x 100m 

4 x400 m 

4x 1500 m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 

Danske veteranmestre 1996 

Københavns !F 47.44 
(Lars Overskov,42-Per W.Ziegler,42-Per Møller,45) 
Lars Overskov,42 KIF 47.59 
SkiveAM 2.30.16 
(Arne Møller,43-Erling Holmgaard,44-Niels Erik Nielsen,46) 
Jørgen Plamboeck,46 !KO 30,36w 
Jørgen Plamboeck,46 !KO 56,61 
Børge W. Nielsen,44 BH 11.35,34 
Lillerød IF 20.17,0 
(John Hansen,44-Andy Sundstrøm,40-Mogens Olsen,46-Fiemming Johansen,42) 
Børge Nielsen,43 EAF 1 ,45 
Flemming Johansen,46 HVIF 4,00 
Niels Larsen,46 FAK 63 4,99 
Niels Larsen,46 FAK 63 10,06 
Frank Jensen,45 HAF 12,20 
Frank Jensen,45 HAF 42,80 
Flemming Fisker,42 AGF 58,50 
Frank Jensen,45 HAF 42,70 
Flemming Fisker,42 AGF 18,15 
Frank Jensen,45 HAF 4.415p 
(39 ,62-12,22-43,68-14,08-44,98) 

Gerhardt Kruse,38 
Gerhardt Kruse,38 
Gerhardt Kruse,38 
Gerhardt Kruse,38 
Willy Jochumsen,40 
Willy Jochumsen,40 
Willy Jochumsen,40 
Bent Lykkegaard,41 
Holstebro OK 

EAF 
EAF 
EAF 
EAF 
FAK66 
FAK66 
FAK66 
OGF 

(Henry Christensen,39-Aage Fjordside,39-Niels Carøe,41) 
Stig Lassen,37 Langg 
Helsingør S O K 
(Henning Jørgensen,40-Arne Olsen,39-Erik Skovbøg,41) 
Jørgen Simonsen,38 DIA 
Søllerød Nærum IK 
(Heinz Brune,41-Eivind Brath Jensen,41-Poul Kjeldgaard,39) 
Stig Lassen,37 Langg 
HJM Lyngby 
(Henrik S.Hauge,41-Per Andersen,41-John Bøgevig,40) 
Flemming Nielsen,41 VIF 
Flemming Nielsen,41 VIF 
Søllerød Nærum IK 
( ????) 

13,34 
26,97 
59,87 

2.22,82 
4.45,81 

17.28,02 
36.11,2 
40.11 

2.07.21 

1.20.01 
4.37.40 

16.20 
52.38 

48.55 
2.50.01 

17,61w 
53,63 
58,94 

Søllerød Nærum IK 4.46,74 
(Thomas Thomsen,37-Arne V.Hansen,36-Poul Kjelgaard,39-Heinz Brune,41) 
Søllerød Nærum IK 22.23,4 
(Peter Otte,38-Poul Kjeldgaard,39-Eivind B.Jensen,41-Heinz Brune,41) 
Flemming Nielsen,41 VIF 
Flemming Nielsen,41 VIF 
Jens Østergaard,40 VIF 
Viggo Pedersen,37 HJA 
Orla Bang,38 EAF 
Viggo Pedersen,37 HJA 

1,45 
4,70 

13,10 
39,84 
43,46 
39,14 
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vægt 
kaste 5-k 

60-64 år: 

100m 
400 m 
800 m 
1500 m 
5000m 
10000 m 
10 km L 
hold 

Y, marathon 
cross c.4km 
cross c. 12km 
4 x 1500 m 

højde 
stang 
længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

65-69 år: 

100m 
200m 
400 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m 
10 km L 
%marathon 
hold 

cross c.4km 
hold 

cross c.12km 
hold 

100m hæk 
300m hæk 
4 x 1500 m 

længde 
kugle 
diskos 
hammer 

38 

Danske veteranmestre 1996 

Orla Bang,38 
Carl Friedrichsen,38 
(38,20-1 0,85-33,12-12,7 4-22, 70) 

Henry Andersen,34 
Robert Kjeldsen,35 
Robert Kjeldsen,35 
Bent Lauridsen,35 
Bent Lauridsen,35 
Bent Lauridsen,35 
Hans Møller,36 
Arhus 1900 

EAF 
ORI 

SAM 
PI 
PI 
KAK 
KAK 
KAK 
SAM 

(Svend Børge Mørup,35-Poul Erik Jensen,32-Svend Aage Jensen,34) 

14,44 
3.804p 

14,02w 
68,05 

2.40,39 
5.15,75 

18.10,6 
27.34,2 
40.38 

2.18.51 

Ole Siggaard-Andersen,32 Sparta 1.20.56 
Bent Lauridsen,35 KAK 17.40 
Bent Lauridsen,35 KAK 53.30 
IK Olympia , Maribo 26.05,2 
(Erik Hansen,29-Norman Jørgensen,32-Fiemming Rasmussen,34-Asger Rasmussen,29) 
Henry Andersen,34 SAM 1,50 
Heinrich Sell,33 FIF 3,00 
Henry Andersen,34 SAM 4,88 
Henry Andersen,34 SAM 9,71 
Finn Ankerstjerne,36 GIC 10,65 
Heinrich Sell,33 FIF 36,52 
Finn Ankersljerne,36 GIC 39,44 
Bent01esen,36 Vl39 31,76 
Finn Ankerstjerne,36 GIC 15,21 
Finn Ankerstjerne,36 GIC 4.472p 
(41 '16-9,98-38, 18-15,72-32,52) 

Aage Bisgaard,28 
Flemming Andersen,29 
Aage Bisgaard,28 
Hans Charles Andersen,28 
Erik Hansen,29 
Arne Klausen,31 
Arne Klausen,31 
Jørgen Poulsen,30 
IK Olympia , Maribo 

GIF 
Holte 
GIF 
AKB 
l KO 
EM 
EM 
BAC 

(Erik Hansen,29-Asger Rasrnussen,29-Anders Lønstad,27) 
Charles Andersen,28 AKB 
IK Olympia , Maribo 
(Erik Hansen,29-Asger Rasrnussen,29-Anders Lønstad,27) 
Erik Hansen,29 l KO 
IKOiympia 
(Erik Hansen,29-Asger Rasmussen,29-Anders Lønstad,27) 

14,55w 
33,54 
69,74 

5.50,56 
22.49,9 
41.14,8 
41.42 

1.34.14 
6.00.35 

19.52 
1.18.43 

1.12.35 
3.43.32 

Poul Lauridsen,29 BAK 23,51w 
Poul Lauridsen,29 BAK 1.21,36 
Sparia IF 30.08,0 
(Kristian Thomsen,28-Kresten Goderum,27-Jørgen Hansen,30-Børge Sylvest,27) 
Poul Lauridsen,29 BAK 3,71 
Carl Emil Lange,31 RRA 10,10 
Carl Emil Lange,31 RRA 35,32 
Carl Emil Lange,31 RRA 32,94 



spyd 
vægt 
kaste 5-k 

70 -74 år: 

100m 
200m 
400m 
1500m 
5000m 
10000 m 
Y:z marathon 
cross c.4km 
cross c.12km 
4x1500m 

højde 
længde 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

75-79 år: 

100m 
200m 
400m 
Y:z marathon 
cross c.4km 
hold 

længde 
3-spring 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

100m 
cross c.4km 
kugle 
diskos 
hammer 
spyd 
vægt 
kaste 5-k 

Danske veteranmestre 1996 

Peter R. Pretzsch,29 
Carl Emil Lange,31 
Peter R. Pretzsch,29 
(27, 90-9,82-32,40-1 0,52-34,92) 

Erik Petersen,25 
Pentti Valkki,26 
Pentti Valkki,26 
Holger Ørsted,26 
Holger Ørsted,26 
Holger Ørsted,26 
Holger Ørsted,26 
Holger Ørsted,26 
Holger Ørsted,26 
SpartaiF 

GIK 
RRA 
GIK 

RFR 
FAK 
FAK 
Sparta 
Sparta 
Sparta 
Sparia 
Sparta 
Sparta 

(Frans Andersen, 18-0rla Grue,21-Frode Fevei,21-Holger Ørsted,26) 
Erik Pedersen,25 RFR 
Erik Pedersen,25 RFR 
Helmuth Duholm,26 Sparia 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Kristian Basse,25 AAIG 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
Helmuth Duholm,26 Sparta 
(32,40-1 0,65-42,26-14,88-22, 06) 

Rudolf Ahrenkiel,20 
Rudolf Ahrenkiel,20 
Rudolf Ahrenkiel,20 
Børge Ransby,20 
Frode Fevel,21 
IF Sparta 

GIK 
GIK 
GIK 
SNIK 
Sparia 

(Frode Fevei,21-Frans Andersen, 18-0rla Grue,21) 
Rudolf Ahrenkiel,20 GIK 
Poul OocAndersen,17 OGF 
Kell Jensen,21 AAC 
Kell Jensen,21 AAC 
Kell Jensen,21 AAC 
Carl Halner,21 G 77 
Kell Jensen,21 AAC 
Kell Jensen,21 AAC 
(24,98-7,62-27,20-9, 12-21 ,52) 

Ahlmann Nielsen,16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
Ahlmann Nielsen, 16 
(25,42-7,43-20,82-12, 16-18,96) 

EM 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 
EM 

35,42 
14,41 

4.064p 

14,36 
38,08 

1.21,68 
6.10,28 

22.31,8 
45.22,5 

1.46.42 
23.38 
68.26 
30.41 ,O 

1,30 
4,43 

10,98 
40,66 
36,48 
32,30 
15,36 

4.942p 

14,62 
30,99 

1.15,45 
2.03.17 

25.06 
1.23.56 

3,88 
5,21 
7,77 

26,16 
25,02 
31,16 

9,18 
3.940p 

18,30 
28.45 

7,99 
24,22 
24,84 
25,16 
12,48 

3.958p 
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Veteranturneringen : 

Danske veteranmestre 1996 

Aarhus GF 9.836p 
(Thierry Adelaide,61-Rene Ribot,62-Tom B.Hansen,48-Kjeii-Magne Skintveit,55-Jens 
Berthelsen,54-Finn Berthelsen,51-Peter Jarl Hansen.44-Henrik Borup,65-Fiemming 
Fisker,42) 

Endelig lykkedes det for Susanne Jensen, SG, at blive dansk mester. Og når man nu var i gang kunne man jo lige 
så godt snuppe begge kastemangekampstitlerne. På billedet ses i øvrigt Maibritt Nielsen, OA, og Charlotte 
Wåhlin, RRA. (EL) 
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Danmarksturneringen senior 1996 

KVINDER: 3. division vest 

ELITE DIVISION VEST 1. AK Sønderborg 
2. Viborg AM 

1. Arhus 1900 37.636p Silkeborg AK 77 
2. Herning GF 35.639p 
3. Aalborg A 33.701p 3. division øst 
4. Odense A 31.922p 
5. Esbjerg AF 29.181p 1. Ben Hur 
6. Randers Real A 28.158p 2. Køge 

3. IK Olympia l HUAC 
ELITE DIVISION ØST 4. AK73 

5. AK Brøndby 
1. Sparta 41.707p ArnagerAG 
2. Trongården IF 34.150p 
3. Frederiksberg IF 31.221p MÆND 
4. Greve IF 25.045p 
5. Holte IF 23.087p ELITE DIVISION VEST 
6. Herlufsholm G 7.816p 

1. AGF 
1. division vest 2. Arhus 1900 

3. Odense Atletik 
1. Arhus 1900 - B 26.738p 4. Aalborg A 
2. Dybvad 21.530p 5. Esbjerg AF 
3. AalborgA-B 21.528p 6. Randers Freja 
4. Kolding KFUM 21.211p 
5. Vidar 16.851p ELITE DIVISION ØST 

VejleIF Op 
1. Sparta 

1. division øst 2. Trongården IF 
3. Københavns l F 

1. FIF - Hillerød 29.320p 4. ArnagerAG 
2. Fremad Holbæk 27.511p 5. Frederiksberg IF 
3. Københavns IF 27.062p 6. Holte IF 
4. IK Viking 26.048p 
5. Glostrup IC 20.397p 1. division vest 
6. Søllerød Nærum IK 13.906p 

1. Randers Real A 
2. division vest 2. HolstebroiRingkøb. 

3. Skovbakken 
1. Hjørring A 376p 4. Arhus 1900- B 
2. Aabenraa IG 326p 5. Silkeborg AK - 77 
3. Aalestrup 306p 6. Kolding KFUM 
4. Skive AM 285p 
5. Sæby IK-80 245p 1. division øst 

Randers Freja Op 
1. Sparta-B 

2. division øst 2. IK Viking 
3. Fremad Holbæk 

1. Helsingør IF 312,5p 4. Glostrup IC 
2. Herlev IF 302,5p 5. Greve IF 
3. Hvidovre IF l AK 288,5p 6. Herlufsholm G 
4. Vordingborg AC 262,5p 
5. BagsværdAG 241p 
6. Gullfoss 232p 

180p 
176p 

Op 

296p 
287p 

261,5p 
227p 
216p 

Op 

47.429p 
45.941p 
45.155p 
44.170p 
41.751p 
34.750p 

53.354p 
48.661p 
46.046p 
42.058p 
40.567p 
28.947p 

36.328p 
36.284p 
35.609p 
35.492p 
34.944p 
26.417p 

38.493p 
37.207p 
37.126p 
36.906p 
36.046p 
36.046p 
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Danmarksturneringen senior 1996 

2. division vest 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 

AK Heden 
Aabenraa IG 
Skive AM 
Odense A- B 
VejleIF 
Randers Real A 

2. division øst 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Trongården IF B 
Ben Hur 
Ballerup AK 
Politiet IF 
AK Brøndby 
AK Delta 

(det ser mærkelig ud) 

3.division vest 

1. Hjørring A 
2. Dybvad 
3. Aalborg A - B 
4. Vidar 
5. Esbjerg AF - B 
6. Odder IGF 

3. division øst 

1. IF Gullfoss 
2. Køge 
3. Helsingør IF l HSOK 
4. Søllerød Nærum IK 
5. Herlev IF 
6. Fredensborg AK 

4. division vest 

1. Herning GF 
2. Sæby IK- 80 
3. AK Sønderborg 

Randers Freja - B 
AGF-B 
Viborg AM 

4. division øst 

1. Hvidovre IF l AK 
2. Amager AC - B 
3. NA- 80 
4. Lillerød IF 
5. Frederiksberg IF - B 

Rødovre AG 

42 

33.984p 
33.301p 
32.818p 
32.123p 
31.612p 

Op 

39.774p 
36.112p 
33.240p 
16.787p 
15.488p 
11.704p 

461p 
403,5p 

393p 
356,5p 

344p 
218p 

465,5p 
449,5p 
409,5p 
347,5p 

245p 
190p 

414p 
406p 
379p 
132p 
18p 

trukket 

402,5p 
324p 
318p 
303,5 
303p 

5. division øst 

1. 
2. 
3. 
4. 

IK Hellas 
Vl-39 
FIF-H l Langg l HAF 
Vordingborg AC 
SAGA 

6. division øst 

1. Bagsværd AC 
2. KorsørAK 
3. Fremad Holbæk- B 

Politiet IF - B 
Herlufsholm G - B 

FINALE 

KVINDER 

1. Århus 1900 
2. Sparta 
3. Trongården IF 
4. Herning GF 
5. Aalborg Atletik 
6. Frederiksberg IF 

MÆND 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

Sparta 
Trongården IF 
AGF 
Århus 1900 
Odense Atletik 
KøbenhavnsIF 

220p 
192p 
191p 
181p 

435,5p 
413p 
340p 

23.291p 
23.276p 
19.484p 
18.175p 
16.047p 
12.430p 

27.798p 
25.390p 
24.612p 
24.588p 
21.360p 
20.726p 

KVALIFIKATION TIL ØVRIGE DIVISIONER 

KVINDER 

Til elitedivision vest 

1. Randers Real A 15.312p 
2. Odense A 14.104p 
3. Esbjerg AF 13.681p 
4. DybvadiK 10.055p 
5. Aalborg A- B 9.210p 
6. Århus 1900 - B 7.571p 

Til elitedivision øst 

1. FIF- Hillerød 15.459p 
2. Greve IF 14.353p 
3. HolleiF 13.352p 
4. Københavns IF 13.349p 
5. Fremad Holbæk 13.297p 
6. Herlufsholm GF 9.054p 



Danmarksturneringen senior 1996 

til 1. division vest til1. division vest 

1. Hjørring A 12.194p 1. Århus 1900 - B 20.119p 
2. Kolding KFUM 11.391p 2. Kolding KFUM 19.779p 
3. Aabenraa IG 10.933p 3. Skive AM 18.493p 
4. Vidar 7.798p 4. Silkeborg AK - 77 18.331p 

Aalestrup trukket 5. Heden 17.856p 
6. Aabenraa IG 16.665p 

til 1. division øst 
til1. division øst 

1. IK- Viking 14.293p 
2. Helsingør IF 13.372p 1. Trongården IF- B 19.896p 
3. Glostrup IC 12.920p 2. Greve IF 19.361p 
4. Hvidovre AK /l F 11.806p 3. Ben Hur 19.051p 
5. Herlev IF 10.467p 4. Glostrup IC 18.768p 
6. Søllerød Nærum IK 5.184p 5. Herlufsholm G 18.634p 

6. Ballerup AK 17.327p 
til 2. division vest 

til 2. division vest 
1. AK Sønderborg 229p 
2. VibergAF 207p 1. Aalborg AK - B 18.886p 
3. Sæby IK- 80 171p 2. Dybvad IK 18.433p 

3. Hjørring A 18.300p 
til 2. division øst 4. VejleiF 17.837p 

5. Odense Atletik - B 15.605p 
1. BagsværdAG 159p Randers Real A - B trukket 
2. Gullfoss 159p 
3. Vordingborg AC 141p til 2. division øst 
4. Køge G & IF 136p 
5. Ben Hur 117p 1. Køge G & IF 18.886p 
6. IK Olympia l HUAC 111p 2. Gullfoss 18.744p 

3. Helsingør IF 16.673p 
MÆND 4. PolitietsIF 14.460p 

5. AK Brøndby 11.646p 
Til elitedivision vest 6. AK Delta 633p 

1. Aalborg Atletik 21.687p til 3. division vest 
2. Randers Freja 20.922p 
3. Esbjerg AF 20.806p 1. Vidar 246p 
4. Randers Real A 19.916p 2. Esbjerg AF - B 224Y:.p 
5. AK-Holstebro/Ringk. 18.400p 3. Sæby IK- 80 213p 
6. Skovbakken 16.962p 4. Herning GF 171p 

5. OdderiGF 169Y:.p 
Til elitedivision øst AK-Sønderborg trukket 

1. AmagerAC 21.484p til 3. division øst 
2. Sparta-B 21.311p 
3. Frederiksberg IF 21.225p 1. Hvidovre AK /l F 263p 
4. IK- Viking 20.451 p 2. Herlev IF 217Y:.p 
5. Fremad Holbæk 19.778p 3. AmagerAC- B 180Y,p 
6. HolleiF 15.662p 4. Søllerød Nærum IK 149p 

5. NABO 148p 
6. Fredensborg AK 43p 
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til 4. division øst 

1. Hellas 
2. FIF-H l Langg l HAF 
3. Vordingborg AC 
4. Frederiksberg IF - B 
5. Lillerød IF 
6. Vl-39 

192p 
176%p 

172p 
130%p 

128p 
118p 

til 5. division øst 

1. 
2. 
3. 
4. 

BagsværdAG 
Korsør AK 
Herlufsholm G 
Fremad Holbæk- B 

233p 
203p 
190p 
161p 

Ved D T-finalen fik Poul Gundersen, Sparta revanche over Henrik Vincentsen, TlF. Opgøret resulterede også i 
årsbedste til begge. (El) 
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Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

EM INDE, Stockholm (SWE), 08.-10. marts 

60 m hæk 
1. Igor Azanov LAT 7,59 
2. Guntis Peders LAT 7,65 
3. Jonathan N'Senga BEL 7,66 
4h4 Claus Hirsbro DEN 7,91 

800 meter 
1. Patricia Djate-Tillard FRA 2.01,71 
2. Stella Jongmans NED 2.01,88 
3. Svetlana Masterkova RUS 2.02,86 
4h1 Karen Gydesen DEN 2.04,70 

Højde 
1. Alina Astafei GER 1,98 
2. Niki Sakegianni GRE 1,96 
3. Olga Bolshova MOL 1,94 
8=. Pia Zinck DEN 1,89 

Længde 
1. Renata Nielsen DEN 6,76 
2. Jelena Sintshukova RUS 6,75 
3. Claudia Gerhardt GER 6,74 

VM Ekiden, Kalvebod Brygge (København), 13.-14. april 

MÆND 

1. 

2. 
3. 
4. 

KENYA 2.00.40 
(Simon Reno-Joseph Kirnani-Mark Yatich-Stephen Kirwa-David Kipruto-William Kiptum) 
BRASILIEN 2.01.24 
ETHIOPIEN 2.01.50 
DANMARK 2.02.38 
(Dennis Jensen 14.12- Jan B.lkov 29.18- Rene Carlsen 14.21- Klaus Hansen 29.24- Kåre 
Sørensen 14.23- Carsten Jørgensen 21.00) 

KVINDER 

1. 

2. 
3. 
9. 

ETHIOPIEN 2.16.04 
(Genet Gebregiorgios-Birhane Adere-Ayelech Worku-Gete Wami-Getenesh Urge-Luchia 
Yishak) 
RUMÆNIEN 2.18.41 
JAPAN 2.18.58 
DANMARK 2.23.03 
(Nina Christiansen 15.59 - Bettina R.Andersen 35.11 - Helle Ø.Thomassen 16.48 -Anja 
Jørgensen 33.32- Kersti Jakobsen 17.16- Gitte Karlshøj 24.17) 

E-CUP magekamp, Tallinn (EST), 15.-16. juni 

1. 
2. 
3. 
22. 
23. 
31. 
34. 

Urszula Wiodarczyk 
Guiliana Spada 
Helena Vinarova 
Charlotte Beiter 
Anja L.Pedersen 
Kathrine Nielsen 
Henriette Lykke 

POL 
ITA 
TCH 
DEN 
DEN 
DEN 
DEN 

6.416p 
5.983p 
5.928p 
5.091p 
4.999p 
4.428p 
4.230p 
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hold 
1. 
2. 
3. 
8. 

POL 
ITA 
TCH 
DEN 

17.876p 
17.624p 
17.105p 
14.518p 

E-CUP mangekamp, 2.division, Riga (LET), 15.-16. juni 

1. 
2. 
3. 
17. 
20. 
23. 

hold 
1. 
2. 
3. 
6. 

Sebastian Chmara 
Rejs Piziks 
Beaniamine Poserina 
Thor Rasmussen 
Michael Askjaer 
Poul Gundersen 

GRE 
POL 
ITA 
DEN 

POL 
LET 
ITA 
DEN 
DEN 
DEN 

22.791p 
22.271p 
22.517p 
19.921p 

E-CUP , 1.division , Bergen (NOR) , 28.-29. juni 

MÆND 

6. 
7. 
8. 
1. 
3. 
5. 
6. 
8. 
7. 
8. 
8. 
1. 
7. 
5. 
7. 
7. 
2. 
4. 
3. 

6. 

hold 
1. 
2. 
3. 
8. 
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Claus Hirsbro 
Lars Pedersen 
PeterVoigt 
Wilson Kipkeler 
Robert K.Andersen 
Mogens Guldberg 
Kim Godtfredsen 
Anders Sækmose 
Mads Mikkelsen 
Poul Grenaa 
Christoffer Holst 
MartinVoss 
Jesper Aabo 
Jesper Riege 
Allan Laursen 
Brian Møller 
Jan Bielecki 
Thomas Jørgensen 

100 
200 
400 
800 
1500 
3000 
5000 
110h 
400h 
3000f 
HJ 
PV 
LJ 
TJ 
SP 
DT 
HT 
JT 
4x100 

C. Trajkovski-P. Voigt-C. H irsbro-L. Pedersen 
4x400 

P.Voigt-O.Shaw-L.Pedersen-W.Kipketer 

NOR 
POL 
SCH 
DEN 

112p 
107p 
97p 
71p 

8.113p 
8.045p 
7.771p 
6.965p 
6.647p 
6.309p 

10,73-06 
21,56-01 

47,70 
1.44,33 
3.45,97 
8.09,52 

14.19,86 
15,16 +00 

52,74 
9.12,73 

2,00 
5,60 
7,35 

15,51 
15,49 
54,50 
73,56 
75,42 
40,06 

3.09,59 



Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

KVINDER 

8. Trine Bogner 100 12,57-07 
8. Trine Bogner 200 24,82-01 
7. Rikke Rønhalt 400 55,91 
2. Karen Gydesen 800 2.02,77 
7. Helle Ø.Thomassen 1500 4.31,61 
4. Anja Jørgensen 3000 9.14,61 
2. Nina Christiansen 5000 15.41,08 
8. Dorthe Jensen 100h 15,89 +06 
8. Rikke Rønhalt 400h 58,75 
3. Pia Zinck HJ 1,89 
1. Renata Nielsen LJ 6,69 
4. Dorthe Jensen TJ 13,30 
7. Charlotte Wåhlin SP 13,03 
7. Annette Bøgh DT 49,96 
5. Jette Ø.Jeppesen JT 58,22 
8. 4x100 47,50 

R.Nielsen-T.Bogner-D.Jensen-C.Schnohr 
8. 4x400 3.40,41 

R.Rønholt-A.Skak-S.Gairy-K.Gydesen 

hold 
1. ROM 101p 
2. SCH 92p 
3. POL 89p 
7. DEN 56 p 

Nordiske mesterskaber mangekamp , juniorer 
Vaxjo (SWE), 20.-21. juli 

M-22 
1. Thor Rasmussen DEN 7.031p 
2. Andrus Klaar SWE 6.914p 
3. Michael Askjaer DEN 6.703p 
M-20 
1. Tony Karlsson SWE 7.075p 
2. Teemu Heino FIN 6.981p 
3. JariOIIi FIN 6.540p 
M-18 
1. Bjorn Selin SWE 7.D75p 
2. Vegar Sellaeg NOR 6.834p 
3. Niklas Rorarius FIN 6.759p 
M-16 
1. Aki Heikkinen FIN 6.223p 
2. Andreas Wulff SWE 5.743p 
3. Henrik Baker DEN 5.673p 
K-22 
1. Eva Jonsson NOR 5.100p 
2. Petra Eklund SWE 4.934p 
3. Katja Liikola FIN 4.867p 
K-20 
1. Rannveig Kvalvik NOR 5.359p 
2. Sunna Gestdotlir ISL 4.995p 
3. Kathrine Nielsen DEN 4.821p 
4. Karen Møldrup DEN 4.653p 
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Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

K-18 
1. Susanna Rajamaki 
2. Nelli Moliis 
3. Andrea Geurtsen 
K-16 
1. Niina Kele 
2. Salla Kåppi 
3. Ida Skold 
4. Michala Bluhm 

OL , Atlanta (USA) , 26. juli - 04. august 

Stang 
1. Jean Galfione 
2. Igor Trandenkov 
3. Andrei Tivontschik 
q. MartinVoss 

hammer 
1. Balåzs Kiss 
2. Lance Deal 
3. Olekso Krikun 
q. Jan Bielecki 

20km Kapgang 
1. Jefferson Perez 
2. llja Markov 
3. Bernardo Segura 
29. Claus Jørgensen 

5000 meter 
1. Jun-xia Wang 
2. Pauline Konga 
3. Roberta Brunet 
10h2 Nina Christiansen 

Marathon 
1. Fatuma Roba 
2. Valentina Jegorova 
3. Yuko Arimori 

Gitte Karlshøj 

Længde 
1. Chioma Ajunwa 
2. Fiona May 
3. Jackie Joyner-Kersee 
q. Renata Nielsen 

spydkast 
1. Heli Rantanen 
2. Louise McPaul 
3. Trine Hattestad 
q. Jette Ø. Jeppesen 
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FIN 
FIN 
SWE 

FIN 
FIN 
SWE 
DEN 

FRA 
RUS 
GER 
DEN 

HUN 
USA 
UKR 
DEN 

ECU 
RUS 
MEX 
DEN 

CHN 
KEN 
ITA 
DEN 

ETH 
RUS 
JAP 
DEN 

NGR 
ITA 
USA 
DEN 

FIN 
AUS 
NOR 
DEN 

5.269p 
5.119p 
5.083p 

5.476p 
4.976p 
4.850p 
4.791p 

5,92 
5,92 
5,92 
5,40 

81,24 
81,12 
80,02 
69,40 

1.20.07 
1.20.16 
1.20.23 
1.25.30 

14.59,88 
15.03,49 
15.07,52 
15.56,38 

2.26.05 
2.28.05 
2.28.39 

udgik 

7,12 
7,02 
7,00 

o 

67,94 
65,54 
64,98 
56,16 



Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

JUNIOR VM, Sydney (AUS), 21.-25. august 

400m hæk 
1. Sultan Mubarak al Nobi QAT 
2. Llewellyn Herbert RSA 
3. Angelo Taylor USA 
6h5. Mads Mikkelsen DEN 

Diskos 
1. Casey Malene USA 
2. Roland Varga HUN 
3. Frank Casanas CUB 
q. Dariusz Slawik DEN 
q. Joachim B. Olsen DEN 

100m hæk 
1. Joyce Bates USA 
2. Glory Alozie NGR 
3. Tan Yali CHN 
7s1. Joanna Buciarska DEN 

JUNIORLANDSKAMP , Frederikstad (NOR) , 07.-08. september 

DRENGE 

5. 
7. 
8. 
7. 
8. 
5. 
7. 
5. 
7. 
1. 
8. 
3. 
7. 
7. 
8. 
8. 
6. 
1. 
8. 
6. 
7. 
7. 
4. 

4. 

1. 
2. 
3. 
4. 

Benjamin Hecht 
Stefan Schmidt 
Mads Mikkelsen 
Jeppe Thomsen 
Peter Madsen 
Jeppe Thomsen 
Peter Madsen 
Lars Juhl 
Casper Lindemann 
Mads Mikkelsen 
Danny Lajer 
Jesper M. Thomsen 
Martin Gærtner 
ThorTorp 
Peter Riis 
Anders Møller 
Blerim Polisi 
Dariusz Slawik 
Simon Jensen 
Simon Jensen 
TorbenWolf 
Torben Wolf 

100 
200 
400 
800 
800 
1500 
1500 
5000 
110mh 
400mh 
3000mf 
10000mG 
HJ 
PV 
LJ 
TJ 
SP 
DT 
DT 
HT 
HT 
JT 
4x100 

T.Luneii-P.Riis, S.Schmidt, B.Hecht 
4x400 

T.Karlsson!ISL-V.Thygesen , J.W.Hansen, S.Schmidt 
FIN 222p 
SWE 194p 
NOR 191p 
DENliSL 97p 

49,07 
49,15 
50,18 
53,33 

56,22 
55,20 
54,86 
48,54 
46,26 

13,27 +07 
13,30 
13,37 

14,24-10 

11,01 -20 
22,74-07 

50,14 
1.54,03 
1.55,13 
3.57,74 
3.58,74 

14.57,17 
15,99-25 

52,51 
9.43,30 

47.57,18 
1,95 
4,20 

6,88 ·11 
13,13 +00 

14,29 
49,44 
41,64 
54,64 
53,74 
58,32 
43,72 

3.25,73 
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PIGER 

6. 
6. 
5. 
7. 
3. 
2. 
4. 
5. 
8. 
7. 
8. 
3. 
4. 
8. 
7. 
4. 
1. 
6. 
4. 

3. 

1. 
2. 
3. 
4. 

Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

Michala Bluhm 
Louise Sørensen 
Louise Sørensen 
Camilla Madsen 
Petrine Holm 
Petrine Holm 
Joanna Buciarska 
Dina Danekilde 
Camilla Voigt 
Annette Baes 
Kathrine Nielsen 
Louise Brændstrup 
Trine F.-Madsen 
Hanne Sørensen 
Charlotte Wåhlin 
Marianne Simonsen 
Charlotte Wåhlin 
Christina Scherwin 

100 
200 
400 
800 
1500 
3000 
100mh 
400mh 
400mh 
5000mG 
HJ 
PV 
LJ 
TJ 
SP 
DT 
HT 
JT 
4x100 

J.Buciarska-L.Sørensen , C.Voigt, M.Biuhm 
4x400 

M.Biuhm-S.Abildtrup, G.Eythorsdottir!ISL-S.Gestdottir/ISL 
FIN 206p 
SWE 181p 
NOR 166p 
ISL/DEN 115p 

12,48-10 
25,71 -12 

57,56 
2.15,63 
4.32,60 
9.49,43 

15,04-11 
62,57 
64,75 

31.01,83 
1,60 
3,10 

5,83 +26 
11,94 +24 

12,36 
42,48 
46,70 
44,54 
47,39 

3.47,51 

VM Y. marathon , Mallorca (ESP) , 29. september 

MÆND 

1. Stefano Baldini 
2. Josphat Kipreno 
3. Tendei Chimusasa 
34. Klaus Hansen 
43. Kåre Sørensen 

Jan lkov 

KVINDER 

1. Ren Xiujuan 
2. Lidia Simon 
3. Aura Buia 

Anja Jørgensen 
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ITA 1.01.17 
KEN 1.01.30 
ZIM 1.02.00 
DEN 1.04.39 
DEN 1.05.15 
DEN udgik 

CHN 1.10.39 
ROM 1.10.57 
ROM 1.11.01 
DEN udgik 

VOGNMAND 

JØRGEN ERIKSEN 
VALLØESGADE 9-7100 VEJLE 

TLF. 40 10 59 79 



Landskampe, OL, VM & EM deltagelse 

EM- Cross, Charleroi (BEL), 15. december 

MÆND 

1. Jonathan Brown GBR 32.37 
2. Paolo Guerra POR 33.12 
3. Mustapha Essaid FRA 33.19 
4. Carsten Jørgensen DEN 33.20 
39. Dennis Jensen DEN 35.05 
51. Klaus Hansen DEN 35.44 
70. Rene Carlsen DEN 36.22 
71. Brian Jensen DEN 36.30 
89. Kåre Sørensen DEN 37.30 

HOLD 

1. 
2. 
3. 
10. 

POR 27p 
FRA 47p 
BEL 59 p 
DEN 164p 

Ta' bussen når du skal ud og hjem 
...... midt om natten! 
Natbusserne kører natten efter fredag og lørdag året rundt. 
Få en køreplan i din rutebil. 

·del er os mod nalbussomo ... 
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Brdr. Nielsen 
Flis & Belægning ApS 

52 

Al slags belægning udføres 
Haveflis til afdækning leveres 

Skolevej 30 • Drastrup • 8900 Randers 

Telefon 86 49 64 Ol 
Bil40 45 26 Ol l 40 45 26 02 

BYENSTEATER 
JOM.FRU ANE GADE 14 

DK 9000 AALBORG 

TLF. 98 13 60 44 

FAX 981319 22 

Reparation og salg af 

KØL-, FRYS .. 
OG HVIDEVARER 

(j.P. Service 
Højbyvej 24 B . 5260 Odense S 

Telefon 65 95 81 71 

Mobil30 69 63 31 . Fax 65 95 81 50 
Privat 85 95 81 31 

Vognmand 

OLE DYBRO 
KNUDSEN 

Lillevej 3 
7250 Ilejusvig 

75 33 5152 
Fax. 75 33 63 1.6 



Nestorerne inden for RSU-arbejdet. Preben Madsen og Elis Iversen ses her på tilskuerpladserne ved DT-finalen i 
Lyngby. (El) 
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Verdensrekorder- kvinder 

100m 10,49 Florence Griffith-Joyner,59, USA Indianapolis 16.07.88 
200m 21,34 Florence Griffith-Joyner,59, USA Seoul 29.09.88 
400m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
800 m 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000 m 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 
1.500 m 3.50,46 Q u Yunxia,72, Kina Beijing 11.09.93 
1 mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS Zurich 14.08.96 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 Irland Edinburgh 08.07.94 
3.000 m 8.06,11 Wang Junxia,73, Kina Beijing 13.09.93 
5.000 m 14.36,45 Fernanda Ribeiro,69, Portugal Hechtel 22.07.95 
10.000 m 29.31,78 Wang Junxia,73, Kina Beijing 08.09.93 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81 
20.000 m 1.06.48,8 lzumi Maki,68, Japan Amagasaki 19.09.93 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100 rn hæk 12,21 Yordanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 m hæk 52,61 Kim Batten,69, USA Geteborg 11.08.95 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54, -Sabine Rieger,63, -
Ingrid Auerswald,57,- Marlies Gehr,58, 

4 x200 m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Gehr,58,- Romy MOI!er,58,-
Barbel Weckel,55,- Marita Koch,57, 

4x400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana Ledovskaya,66, - Olga Nazarova,65, -
Mariya Pinigina,58, - Olga Bryzgina,63, 

4x800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53,- Lyubov Gurina,57,-
Lyudmila Borisova,59, - Irina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.13,26 Kerry Saxby ,61, AUS Hobart 25.02.96 
# 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, SSSR Seattle 24.07.90 
Længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,50 lnessa Kravets,66, UKR Geteborg 10.08.95 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rorn 30.08.87 
Stangspring *4,45 Emma George,74, Australien Sapporo 14.07.96 
Kuglestød 22,63 Natalya Lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 09.09.88 
Hammerkast * 69,42 Michaela Melinte,75 ROM Cl u j 12.05.96 

# 69,46 Olga Kuzenkova,70, RUS Sydney 17.02.96 
7-kamp 7.291p Jackie Joyner-Kersee,62, USA Seoul 23.-24.09.88 

(12,69-1 ,86-15,80-22,56/7,27 -45,66-2.08,51) 

Uofficielle verdensrekorder: 

200 meter hæk 25,7 Pamela Ryan,39, Australien Melbourne 25.11.71 
Marathon 2.21.06 Ingrid Kristiansen,56, Norge London 21.04.85 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 
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Verdensrekorder - mænd 

100m 9,84 Donovan Bailey,67 Canada Atlanta 27.07.96 
200m 19,32 Michael Johnson,67 USA Atlanta 01.08.96 
400 m 43,29 Harry Reynolds,64, USA ZOrich 17.08.88 
800 m 1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
1.000 m 2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
1.500m 3.27,37 Noureddine Morceli,70, Algeriet Nice 12.07.95 
1 mile 3.44,39 Noureddine Morceli,70, Algeriet Rieti 05.09.93 
2.000 m 4.47,88 Noureddine Morceli,70, Algeriet Paris 03.07.95 
3.000 m 7.20,67 Daniel Komen,76, Kenya Rieti 01.09.96 
5.000 m 12.44,39 Haih§ Gebresilasie,73, Etiopien ZOrich 16.08.95 
10.000 m 26.38,08 Salah Hissou,72, Marokko Bruxelles 23.08.96 
1 time 21.101 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
20.000 m 56.55,6 Arturo Barrios,63, Mexico La Fleche 30.03.91 
25.000 m 1.13.55,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
30.000 m 1.29.18,8 Toshihiko Seko,56, Japan Christchurch 22.03.81 
110m hæk 12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
400 m hæk 46,78 Kevin Young,66, USA Barcelona 06.08.92 
3000 m forh. 7.59,18 Moses Kiptanui,71, Kenya ZOrich 16.08.95 
4 x 100m 37,40 USA, Barcelona 08.08.92 

Michael Marsh,67 - Leroy Burrell,67 -
Dennis Mitchell,66 -Carl Lewis,61, 

37,40 USA, Stuttgart 21.08.93 
John Drummond,68 -Andre Cason,69 -
Dennis Mitchell,66- Leroy Burrell,67, 

4x 200m 1.18,68 Santa Monica TC, Walnut 17.04.94 
Michael Marsh,67- Leroy Burrell,67 -
Floyd Heard,66 - Carl Lewis,61, (USA) 

4 x400 m 2.54,29 USA, Stuttgart 22.08.93 
Andrew Valmon,65- Quincy Watts,70-
Harry Reynolds,64- Michael Johnson,67, 

4 x 800 m 7.03,89 GBR, London 30.08.82 
Peter Elliott,62 - Garry Cook, 58 -
Steve Cram,60- Sebastian Coe,56, 

4x 1.500 m 14.38,8 BRO, Ko l n 17.08.77 
Thomas Wessinghage,52 - Harald Hudak,57 -
Michael Lederer,55- Karl Fleschen,55, 

20.000 m gang 1.17.25,6 Bernardo Segura"70, Mexico Bergen 07.05.94 
30.000 m gang 2.01.44,1 Maurizio Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
50.000 m gang 3.40.57,0 Thierry Toutain,62, Frankrig H ericourt 29.09.96 
2 timers gang 29.572 Maurizio Damilano,57, Italien Cuneo 03.10.92 
Længdespring 8,95 Mike Powell,63, USA Tokyo 30.08.91 
Trespring 18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Gateborg 07.08.95 
Højdespring 2,45 Javier Sotomayor,67, Cuba Salamanca 27.07.93 
Stangspring 6,14 Sergey Bubka,63, Ukraine Sestriere 31.07.94 
Kuglestød 23,12 Randy Barnes,66, USA Westwood (L.A.) 20.05.90 
Diskoskast 74,08 JOrgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
Hammerkast 86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
Spydkast 98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 
10-kamp 8.891p Dan O'Brien,66, USA Talence 04.-05.09.92 

(1 0,43-8,08-16,69-2,07-48,51 /13,98-48,56-5,00-62,58-4.42,1 O) 

Uofficielle verdensrekorder: 

Marathon 2.06.50 Belayneh Dinsamo,65, Etiopien Rotterdam 17.04.88 
200m hæk 22,55 Laurent Ottoz,70, Italien Milano 31.05.95 
5- kamp 4282 p Bill Toomey,39, USA London 16.08.69 

(7,58-66, 18-21 ,3-44,52-4.20,3) 
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Verdensrekorder- junior kvinder 

Aldersgrænse -19 AR 

100m 10,89 Katrin Krabbe,69, DDR Øst Berlin 20.07.88 
# 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 

200m 22,19 Naialya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400 m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91 
800 m 1.57,18 Wang Yuan,76, Kina Beijing 08.09.93 
1.500 m 3.59,81 Wang Yuan,76, Kina Beijing 11.09.93 
3.000 m 8.36,45 Ma Ningning, 76, Kina Jinan 06.06.93 

# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
5.000 m 14.45,90 Jiang Bo,80 Kina Nanking 24.10.95 
10.000 m 31.40,56 Delilah Asiago,72, Kenya Tokyo 16.06.91 

* 31.40,42 Annemari Sandell,77, Finland Atlanta 27.07.96 
* 31.36,00 Sally Barsosio,78, Kenya Atlanta 27.07.96 
# 31.15,38 Selina Barsosio,78, Kenya Stuttgart 21.08.93 

100m hæk 12,84 Aliuska Lopez,69, Cuba Zagreb 16.07.87 
400 m hæk 55,20 Leslie Maxie,67, USA San Jose 09.06.84 
4 x 100m 43,48 DDR, 

Grit Breuer,72 - Katrin Krabbe,69 -
Diana Dietz,69- Kathrin Henke,69, Sudbury 31.07.88 

#43,33 DDR, Øst Berlin 20.07.88 
detagere se 43,48 

4 x400 m 3.28,39 DDR, 
Manuela Derr,71 -Stefanie Fabert,69-
Anke W6hlk,70- Grit Breuer,72, Sudbury 31.07.88 

5.000 m gang 20.31,4 Irina Stankina,77, RUS Adler 10.02.96 
Længdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 18.08.82 

#7,14 Heike Daute,64, DDR Bratislava 04.06.83 
3-spring 14,36 Ren Ruiping,75, Kina Beijing 01.06.94 

* 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Højdespring # 2,01 Olga Turchak,67, SSSR Moskva 07.07.86 

2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stadt 18.06.89 
Stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, Island Bordeaux 28.09.96 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Orirnattila 01.07.89 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Øst Berlin 13.09.88 
Hammerkast 65,48 Mihaela Melinte,75, Rumænien Bukarest 26.02.94 
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 

(13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

u off. 

1 mile # 4.17,57 Zola Budd,66, GBR Zurich 21.08.85 
10.000 m gang # 42.56,09 Gao Hongmiao,74, CHN Tangshan 27.09.91 

Bemærk: Rekorder mærket med #er ikke anerkendte. Rekorder mærket med *er endnu ikke 
anerkendte. 
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Verdensrekorder- junior mænd 

Aldersgrænse -19 AR 

100m 

200m 

400 m 
800 m 
1.500 m 

5.000 m 
10.000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
2.000 m forh. 
3.000 m forh. 
4 x 100m 

4x400 m 

10.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 

Stangspring 
Kuglestød 

Diskoskast 

Hammerkast 
Spydkast 
10-kamp 

Bemærk: 

u off. 

1 mile 
3000m 
20.000 m gang 

10,08 Obadele Thompson,76 Barbados EIPaso 16.04.94 
# 10,05 Davidson Ezinwa,71, NGR Bauchi 03.01.90 

20,13 Roy Martin, 56, USA Indianapolis 16.06.85 
# 20,07 Lorenzo Daniel,66, USA Starkviile 18.05.85 

43,87 Steve Lewis,69, USA Seoul 28.09.88 
1.44,3 Joaquim Cruz,63, Brasilien Rio de Janeire 27.06.81 
3.34,92 Kipkoech Cheruiyot,64, Kanya MOnehen 26.07.83 

# 3.34,63 Daniel Komen,76, Kenya Moskva 05.06.95 
12.56,12 Daniel Komen,76, Kenya Rom 08.06.95 
27.11,18 Richard Chelimo,73, Kenya Hengelo 25.06.91 

13,23 Renaldo Nehemiah,59, USA ZOrich 16.08.78 
48,02 Danny Harris,65, USA LosAngeles 17.06,84 

5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 02.10.80 
8.19,21 Daniel Njenga, 76, Kenya Tokyo 11.06.94 

39,00 USA, Colorado Springs 18.07.83 
Neal Jessie, 54- Allen Franklin,66-
Stanley Blalock,64- Dennis Mitchell, 56 

3.01,90 USA, Athen 20.07.86 
Clifton Campbell,67 -Chip Rish,67-
Percy Waddle, -William Reed,67, 

38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Coltbus 24.06.81 
8,34 Randy Williams, 53, USA MOnehen 08.09.72 

17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 
2,37 Steve Smith,73 GBR Seoul 20.09.92 
5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89 

20,38 Terry Albritton,55, USA Walnut 27.04.74 
# 20,65 Mike Carter,60, USA Boston 04.07.79 

63,64 Werner Hartmann,59, BRD Strasbourg 25.06.78 
# 65,62 Werner Reiterer,68, AUS Melbourne 15.12.87 

78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
82,52 Harri Haatainen, 78, Finland Leppavirta 25.05.96 

8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 
(1 0,76-7,66-14,41-2,09-48,37/14,37-41 ,76-4,80-62,90-4.34,04) 

Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

#3.51,3 Jim Ryan,47, 
7.37,58 Philip Mosima,76, 

# 1.22.42 Andrey Perlov,61, 

Import 

KØB 
SALG 

BYTTE 
Sportsvogne på lager 

Kjeld Hansen 

KH Trading 
Voldersle~· Bygade 4 

5260 Odense S 
Tlf. 6615 3008 
Fa.r66153fl12 

USA 
Kenya 
SSSR 

Berkeley 
Monaco 
Donelsk 

Støberigade 5 
8900 Randers 

86 41 28 77 

17.07.66 
25.07.95 
06.09.80 
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50 m 
60 m 

200m 
400 m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
1 mile 
3.000 m 
5.000 m 
50 m hæk 
60 m hæk 
4x200 m 

4x400 m 

4 x 800 m 

3.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
stangspring 

Kuglestød 
5-kamp 

Bemærk: 

58 

Indendørs verdensrekorder .. kvinder 

5,96 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 09.02.95 
6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 11.02.93 
6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 09.02.95 

21,87 Merlene Ottey,60, Jamaica Lievin 13.02.93 
49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 07.03.82 

1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 13.02.88 
2.31,23 Maria Mutola,72, MOZ Stockholm 25.02.96 
4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 09.02.90 
8.33,82 Elly van Hulst,59, Holland Budapest 04.03.89 

15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 22.02.92 
6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 20.02.88 
7,69 Lyudmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 04.02.90 

1.32,55 S. C. Eintracht Ham m, BRO, Dortmund 20.02.88 
Helga Arendt,64 - Silke B.Knoll,67-
Machthild Kluth, - Gisela Kinzel,61, 

3.27,22 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Sandra Seuser,66 - Kathrin Schreiter,69 -
Annett Hesselbarth,66- Grit Breuer,72, 

8.18,71 RUSLAND Moskva 04.02.94 
Yelena Zaytseva,67- Olga Kuznyetsova,67-
Yelena Afanasyeva,65- Yekaterina Podkopayeva,52 

11.44,00 Alina lvanova,69 CIS Moskva 07.02.92 
7,37 Heike Drechsler,64, DDR Wien 13.02.88 

15,03 Yolanda Chen,61, RUS Barcelona 11.03.95 
2,07 Heike Henkel,64, Tyskland Karlsruhe 08.02.92 
4,28 Sun Caiyun,73, CHN Tianjin 27.02.96 

*4,40 Emma George,74, AUS Melbourne 10.12.96 
22,50 Helena Fibingerova,49, CSSR Jablonec 19.02.77 

4.991p Irina Belova,68, CIS Berlin 15.02.92 
(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.1 0,26) 

Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med *er endnu ikke 
anerkendte. 

01 
ØSTIFTERNE FORSIKHING 

. JYLtAND•A 

Assurandør 
Jørn-Ove Sørensen 

75 62 92 55 

Hår til HAM og HENDE 

Leverandør til stat og kommune 

Åben 10-17 • Fredag tll18 
Lørdag åben efter aftale 

Vesterbro 7 over for Søndergade 

6614 07 06 



Indendørs verdensrekorder- mænd 

50 m 5,56 Donovan Bailey,67, CAN Reno 09.02.96 
60m 6,41 Andre Cason,69, USA Madrid 14.02.92 
200m 19,92 Frank Fredericks, 57, NAM Lievin 18.02.96 
400 m 44,63 Michael Johnson,67, USA Atlanta 04.03.95 
800 m 1.44,84 Paul Ereng,66, Kenya Budapest 04.03.89 
1.000 m 2.15,26 Noureddine Morceli,70, Algeriet Birmingham 22.02.92 
1.500 m 3.34,16 Noureddine Morceli,70, Algeriet Sevilla 28.02.91 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 27.02.83 
3.000 m 7.30,72 Haile Gebrselassie,73, ETH Stuttgart 04.02.96 
5.000 m 13.10,98 Haile Gebrselassie,73, ETH Sindelfingen 27.01.96 
50 m hæk 6,25 Mark McKoy,61, USA Kobe 05.03.86 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 06.03.94 
4x200 m 1.22,11 GBR, Glasgow 03.03.91 

Lindford Christie,60 - Darren Braithwaite,69 -
Ade Mafe,66- John Regis,66, 

4 x400 m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 10.03.91 
Rico Lieder,71 -Jens Carlowitz,64-
Klaus Just,64- Thomas Sch6nlebe,65, 

4x 800 m 7.17,8 USSR, Sofia 14.03.71 
Valentin Taratyonov,48 - Stanislav Meshterskikh,49-
Aleksey Taranov,46- Viktor Semyashin,47, 

5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, Rusland Moskva 14.02.95 
Længdespring 8,79 Carl Lewis,61, USA New York 27.01.84 
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland Greneble 06.02.94 
Højdespring 2,43 Javier Sotomayor,67, Cuba Budapest 04.03.89 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donelsk 21.02.93 
Kuglestød 22,66 Randy Barnes,66, USA Los Angeles . 20.01.89 
7-kamp 6476 p Dan O'Brien,66, USA Toronto 13.-14.03.93 

(6,67-7,84-16,02-2, 13/7,85-5,20-2.57,96) 

Bemærk: Rekorder mærket med # er ikke anerkendte. Rekorder mærket med • er endnu ikke 
anerkendte. 

Kolding Autohjælp 
Lilballevej 143 . 6051 Almind 
Tlf. 75 56 66 44 · Bil 30 71 06 44 

Kørsel af alle køretøjer 
op til 5.000 kg. 
- også camping- og 
skurvogne m.m. 

Ring for ufo_rbindende tilbud 

DØGNVAGT 

Revisionsfirmaet 
Kaj Aage Rasmussen 

Registreret Revisor FRA 

62 21 77 86 

Odensevej 59 • 5700 Svendborg 

~ 
Randbøldal 

Camping 
Dalen 9 . 7183 Randbøl 

Tlf. 75 88 3 5 75 

- 36 NYE HYTTER 
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Europarekorder .. kvinder 

100m 10,77 Irina Privalova,68, Rusland Lausanne 06.07.94 
200m 21,71 Marita Koch,57, DDR Karl Marx Stad! 10.06.79 

21,71 Marita Koch,57, DDR Postdam 21.07.84 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Jena 29.06.86 
21,71 Heike Drechsler,64, DDR Stuttgart 29.08.86 

400m 47,60 Marita Koch,57, DDR Canberra 06.10.85 
BOOm 1.53,28 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR MOnehen 26.07.83 
1.000 m 2.28,98 Svetlana Masterkova,68, RUS Bruxelles 23.08.96 
1.500 m 3.52,47 Tatyana Kazankina,51, SSSR Zurich 13.08.80 
1 mile 4.12,56 Svetlana Masterkova,68, RUS zurich 14.08.96 
2.000 m 5.25,36 Sonia O'Sullivan,69 Irland Edinburgh 08.07.94 
3.000 m 8.21,64 Sonia O'Sullivan,69, Irland London 15.07.94 
5.000 m 14.36,45 Fernanda Ribeiro,62, Portugal Hechtel 22.07.95 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
1 time 18.084m Silvana Cruciata,53, Italien Rom 04.05.81 
20.000 m vakant 
25.000 m 1.29.29,2 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
30.000 m 1.47.05,6 Karolina Szabo,61, Ungarn Budapest 22.04.88 
100m hæk 12,21 Yordanka Donkova,61, Bulgarien Stara Zagora 20.08.88 
400 rn hæk 52,74 Sally Gunnel,66, GBR Stuttgart 19.08.93 
4 x 100m 41,37 DDR, Canberra 06.10.85 

Silke Gladisch,54- Sabine Rieger,63-
Ingrid Auerswald,57 -Marlies Gohr,58, 

4x200 m 1.28,15 DDR, Jena 09.08.80 
Marlies Gohr,58- Romy Muller, 58-
Barbel Wockel,55- Marita Koch, 57, 

4 x400 m 3.15,17 SSSR, Seoul 01.10.88 
Tatyana ledovskaya,66 -Olga Nazarova,65-
Mariya Pinigina,58 - Olga Bryzgina,63, 

4x 800 m 7.50,17 SSSR, Moskva 05.08.84 
Nadezhda Olizarenko,53 -Lyubov Gurina,57-
Lyudrnila Borisova,59,-lrina Podyalovskaya,59, 

5.000 m gang 20.21,69 Annarita Sidoti,69, ITA Cesenatico 01.07.95 
* 20.07,52 Beate Anders,68, DDR Rostock 23.06.90 

10.000 m gang 41.56,23 Nadezhda Ryashkina,67, USSR Seattle 24.07.90 
længdespring 7,52 Galina Chistyakova,62, SSSR Leningrad 11.06.88 
Trespring 15,50 lnessa Kravets,66, UKR Geteborg 10.08.95 
Højdespring 2,09 Stefka Kostadinova,65, Bulgarien Rom 30.08.87 
Stangspring 4,23 Daniela Bartova,74, TCH Jablonec 31.08.96 

* 4,27 Daniela Bartova,74, TCH Cagliari 18.09.96 
Kuglestød 22,63 Naialya lisovskaya,62, SSSR Moskva 07.06.87 
Diskoskast 76,80 Gabriele Reinsch,63, DDR Neubrandenburg 09.07.88 
Spydkast 80,00 Petra Felke,59, DDR Potsdam 08.09.88 
Hammerkast 68,16 Olga Kuzenkova,70, RUS Moskva 18.06.95 

* 69,42 Michaela Melinte,75, ROM Cl u j 12.05.96 
# 69,46 Olga Kuzenkova,70, RUS Sydney 17.02.96 

7-kamp 7.007p Larisa Nikitina,65, SSSR Bryans k 10.-11.06.89 
(13,40-1 ,89-16,45-23,97/6,73-53,94-2.15,31) 

Uofficielle europarekorder: 

20.000 m 1.10.56,6 Agnes 6ze-Sipka,54, Ungarn Szombathely 16.10.88 
• 1.06.55,5 Rosa Mota,58, Portugal Lissabon 14.05.83 

Bemærk: Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket rned *er endnu ikke 
anerkendte. 
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100m 
200m 
400m 
800 m 
1.000 m 
1.500 m 
1 mile 
2.000 m 
3.000 m 
5.000 m 
10.000 m 
1 time 
20.000 m 
25.000 m 
30.000 m 
110m hæk 
400 m hæk 
3000 m forh. 
4 x 100m 

4x 200m 

4 x400 m 

4x 800 m 

4 x 1.500 m 

20.000 m gang 
2 timers gang 
30.000 m gang 
50.000 m gang 
Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
Diskoskast 
Hammerkast 
Spydkast 
10-kamp 

Bemærk: 

200m 
Længdespring 

Europarekorder - mænd 

9,87 Linford Christie,60, GBR Stuttgart 15.08.93 
$19,72 Pietro Mennea,52, Italien Mexico City 12.09.79 

44,33 Thomas ScMnlebe,65, DDR Rom 03.09.87 
1.41,73 Sebastian Coe,56, GBR Firenze 10.06.81 
2.12,18 Sebastian Coe,56, GBR Oslo 11.07.81 
3.29,67 Steve Cram,60, GBR Nice 16.07.85 
3.46,32 Steve Cram,60, GBR Oslo 27.07.85 
4.51,39 Steve Cram,60, GBR Budapest 04.08.85 
7.32,79 David Moorcroft,53, GBR London 17.07.82 

13.00,41 David Moorcroft,53, GBR Oslo 07.07.82 
27.13,81 Fernando Mamede,51, Portugal Stockholm 02.07.84 

20.944m Jos Hermens,50, Holland Papend al 01.05.76 
57.18,4 Dionisio Castro,63, Portugal La Fleche 31.03.90 

1.14.16,8 Pekka Paivarinta,49, Finland O u lu 15.05.75 
1.31.30,4 Jim Adler,40, GBR London 05.09.70 

12,91 Colin Jackson,67, GBR Stuttgart 20.08.93 
47,37 Stephane Diagana,69, FRA Lausanne 05.07.95 

8.07,62 Joseph Mahmoud, 55, Frankrig Bruxelles 24.08.84 
37,77 England, Suttgart 22.08.93 

Colin Jackson,67-Tony Jarrett,68-John Regis,66-Linford Christie,60 
1.21,10 Italien, Cagliari 29.09.83 

Stefano Tilli,62-Carlo Simionato,61-Giovani Bongiorno,56- Pietro Mennea,52, 
2.56,60 GBR, Atlanta 03.08.96 

Iwan Thomas,74-Jamie Baulch,73-Mark Richardson,72-Roger Black,66 
7.03,89 GBR, London 30.08.82 

Peter Elliott,62-Garry Cook,58-Steve Cram,60-Sebastian Coe,56, 
14.38,8 BRD, Kain 17.08.77 

Thomas Wessinghage,52-Harald Hudak,57-Michael Lederer,55-
Karl Fleschen,55, 

1.18.35,2 Stefan Johansson, 57, Sverige Bergen 15.05.92 
29.572 m Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 

2.01.44, 1 Maurizio Damilano,57, ITA Cuneo 03.10.92 
3.40.57,0 Thierry Toutain,62, FRA H ericourt 29.09.96 

$8,86 Robert Emmiyan,65, SSSR Tsakhadzor 22.05.87 
18,29 Jonathan Edwards,66, GBR Gateborg 07.08.95 

2,42 Patrik Sjiiberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
6,14 Sergey Bubka,63, UKR Sestriere 31.07.94 

23,06. UlfTimmermann,62, DDR Khania 22.05.88 
7 4,08 JOrgen Schult,60, DDR Neubrandenburg 06.06.86 
86,74 Yuriy Sedych,55, SSSR Stuttgart 30.08.86 
98,48 Jan Zelezny,66, TCH Jena 25.05.96 

8.847p Daley Thompson,58, GBR LosAngeles 08.-09. 08.84 
(1 0,44-8,01-15, 72-2,03-46,97/14,33-46,56-5,00-65,24-4.35,00) 

Rekorder mærket$ er opnået i mere end 1.000 meters højde over havets overflade, 
bedste resultat i disse øvelser opnået under denne højde er følgende: 

19,96 Pietro Mennea,52, 
8,61 Robert Emmiyan,65, 

Italien 
SSSR 

Sarietta 
Moskva 

17.08.80 
06.07.86 

Uofficielle rekorder: 

200m hæk 
5-kamp 

Bemærk: 

22,55 Laurent Ottoz,70, Italien 
4.273p Rein Aun,40, SSSR 

(7,33-72,26-21 ,9-50,06-4.34,5) 

Milano 
Tartu 

31.05.95 
18.07.68 

Rekorder mærket med# er ikke anerkendte. Rekorder mærket med * er endnu ikke 
anerkendte. 
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Europarekorder-junior kvinder 

Aldersgrænse -19 år: 

100m # 10,88 Marlies Oelsner,58, DDR Dresden 01.07.77 
10,89 Katrin Krabbe,69, DDR Berlin ø. 20.07.88 

200m 22,19 Natalya Bochina,62, SSSR Moskva 30.07.80 
400m 49,42 Grit Breuer,72, DDR Tokyo 27.08.91 
BOOm # 1.57,45 Hildegard Ulrich,59, DDR Prag 31.08.78 

1.59,17 Birte Bruhns,70, DDR Berlin Ø. 20.07.88 
1.500 m * 4.03,45 Anita Weyermann,77, SUl Lausanne 03.07.96 

# 3.59,96 Zola Budd,66, GBR Bruxelles 30.08.85 
3.000 m 8.40,08 Gabriele Szabo,75, ROM Helsinki 10.08.94 

# 8.28,83 Zola Budd,66, GBR Rom 07.09.85 
5.000 m 14.56,22 Annemari Sandell,77, FIN Stockholm 08.07.96 

# 14.48,07 Zola Budd,66, GBR London 26.08.85 
10.000 m 31.54,29 Annemari Sandell,77, FIN Geteborg 09.08.95 

* 31.40,42 Annemari Sandell,77, FIN Atlanta 27.07.96 
100m hæk 12,88 Jelena Ovtsharova,76, UKR Villeneuve d'Ascq 25.06.95 
400 m hæk 55,46 Ionela Tirlea,76, ROM Geteborg 11.08.95 

* 55,26 Ionela Tirlea,76, ROM Nice 12.07.95 
4 x 100m # 43,33 DDR, hold , se 43,48 Øst Berlin 20.07.87 

43,48 DDR, Sudbury 31.07.88 
Grit Breuer,72- Katrin Krabbe,69-
Diana Dietz,69- Katrin Henke,69, 

4 x400 m 3.28,39 DDR, Sudbury 31.07.88 
Manuela Derr,71 -Stefanie Fabert,69-
Anke Wehlk,70- Grit Breuer,72, 

5.000 m gang 20.31,4 Irina Stankina,77, RUS Adler 10.02.96 
Længdespring 6,98 Heike Daute,64, DDR Potsdam 18.08.82 
Trespring 14,32 Yelena Lysak,74, Rusland Voronesh 18.06.94 

* 14,62 Tereza Marinova,77, BUL Sydney 25.08.96 
Højdespring 2,01 Heike Balck,70, DDR Karl Marx Stad! 18.06.89 
Stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, ISL Bordeaux 28.09.96 
Kuglestød 20,54 Astrid Kumbernuss,70, DDR Ormattila 13.07.89 
Diskoskast 74,40 llke Wyludda,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
Hammerkast 65,48 Mihaela Melinte,75, ROM Bukarest 26.02.94 
Spydkast 71,88 Antoaneta Todorova,63, Bulgarien Zagreb 15.08.81 
7-kamp 6.465p Sibylle Thiele,65, DDR Schwechat 27.-28.08.83 

(13,49-1 ,90-14,63-24,07/6,65-36,22-2.18,36) 

l\t.$tnuront 
1\ygningtn 

Ved Anlæget 14 
7100 Vejle 

Tlf. 75 82 66 67 
RESTAURANT· DINERS TRANSPORTABLE 

Stakrage RadiofiV 
Telefon 75 34 72 27 

(svarer altid) 
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Udlejning-Solg-Service-Lyd og 
Lysonlæg-Højtoleronlæg 

v./ Bjerne Mozur 
Nr. Bjertvej 74 • DK tiX1J Kolding 

Telefon 75 56 54 11 

Alfred Richardt 
Statsautoriseret 
ejendomsmægler MDE 

Kirkegade 19 • 6700 Esbjerg 

Telefon 75 13 33 44 
Fax. 75 13 23 68 

Åbningstid: 
Mandag-torsdag 9.00-17.00 

Fredag 9.00-16.00 • Lørdag 10.00-12.00 



Europarekorder-junior mænd 

Aldersgrænse -19 år: 

100m 10,14 Sven Matthes,69, DDR Berlin Ø. 13.09.88 
200m 20,37 JOrgen Evers,65, BRO Schwechat 28.08.83 
400 m 45,01 Thomas Sch6nlebe,65, DDR Berlin Ø. 15.07.84 
800 m 1.45.45 Andreas Busse,59, DDR Ostrava 07.06.78 
1.500m 3.35,51 Reyes Estevez, 76, ESP ZOrich 16.08.95 
3.000 m 7.43,20 Ari Paunonen,58, Finland Kain 22.06.77 
5.000 m 13.27,04 Stephen Binns,60, GBR London 14.09.79 
10.000 m 28.22.48 Christian Leuprecht,71, Italien Koblenz 04.09.90 
110m hæk 13.44 Colin Jackson,67, GBR Athen 19.07.86 
400 m hæk 48,74 Vladimir Budko,65, SSSR Moskva 18.08.84 
2.000 m forh. 5.25,01 Arsenios Tsiminos,62, Grækenland Athen 02.10.80 
3.000 m forh. 8.29,50 Ralf P6nitzsh,57, DDR Warszawa 19.08.76 
4 x 100m 39,21 GBR, Seoul 20.09.92 

Allyn Condon,74- Darren Campbell,73-
James Baulch,73- Jason Fergus,73, 

4x400 m 3.04,58 DDR, Utrecht 23.08.81 
Uwe Preusche,62- Frank Loper,62-
Eckard Trylus,63, -Jens Carlowitz,64, 

10.000 m gang 38.54,75 Ralf Kowalsky,62, DDR Coltbus 24.06.81 
Længdespring 8,24 Vladimir Ochkan,68, SSSR Leningrad 21.06.87 
Trespring 17,50 Volker Mai,66, DDR Erfurt 23.06.85 
Højdespring 2,37 Dragutin Topic,71, Jugoslavien Plovdiv 12.08.90 

Steve Smith,73, GBR Seoul 20.09.92 
Stangspring 5,80 Maksim Tarasov,70, SSSR Bryansk 14.07.89 
Kuglestød 20,20 Udo Beyer,55, DDR Leipzig 06.06.74 
Diskoskast 63,64 Werner Hartmann,59, BRO Strasbourg 25.06.78 
Hammerkast 78,14 Roland Steuk,59, DDR Leipzig 30.06.78 
Spydkast 82,52 Harri Haatainen,78, Finland Leppavirta 25.05.96 
10-kamp 8.397p Torsten Voss,63, DDR Erfurt 06.-07.07.82 

(1 0,76-7,66-14.41-2,09-48,37/14,37-41 '76-4,80-62,90-4.34,04) 
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Indendørs Europarekorder- kvinder 

50 m 5,96 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 
60 m 6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 

6,92 Irina Privalova,68, Rusland Madrid 
200m 22,10 Irina Privalova,68, Rusland Lievin 
400m 49,59 Jarmila Kratochvilova,51, CSSR Milano 
800 m 1.56,40 Christine Wachtel,65, DDR Wien 
1.000 m 2.34,41 Lyubov Kremlyova,82, Rusland Erfurt 

# 2.33,93 Inna Yevseyeva,64, CIS Moskva 
1.500 m 4.00,27 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
1 mile 4.17,14 Doina Melinte,56, Rumænien East Rutherford 
3.000 m 8.33,82 Elly van Hu 1st, 59, Holland Budapest 
5.000 m 15.03,17 Liz McColgan,64, GBR Birmingham 
50 m hæk 6,58 Cornelia Oschkenat,61, DDR Berlin 
60 m hæk 7,69 Ludmila Narozhilenko,64, SSSR Chelyabinsk 
4 x 200m 1.32,55 S. C. Eintracht Hamm, BRO, Dortmund 

Helga Arendt,64- Silke B.Knoll,67-
Machthild Kluth,- Gisela Kinzel,61, 

4 x400 m 3.27,22 Tyskland, Sevilla 
Sandra Seuser,66 -Annett Hesselbach,66 -
Kathrin Schreiter,69- Grit Breuer,72, 

4 x 800 m 8.18,71 RUSLAND Moskva 
Yelena Zaytseva,67- Olga Kuznyetsova,67-
Yelena Afanasyeva,65- Yekaterina Podkopayeva,52 

3.000 m gang 11.44,00 Alina lvanova,69, 
Længdespring 7,37 Heike Drechsler,64, 
Trespring 15,03 Yolanda Chen,61, 
Højdespring 2,07 Heike Henkel,64, 
Stangspring 4,22 Daniela Bartova,74, 
Kuglestød 22,50 Helena Fibingerova,49, 
5-kamp 
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4.991 p Irina Belova,68, 
(8,22-1 ,93-13,25-6,67-2.1 0,26) 

Jysk Computer 
KF DATA 
Rådhusgade 2 
8300 Odder 

TLF. 86 56 06 44 
FAX 86 56 06 42 

VARDE FINA 
ANTIRUST CENTER 

v/Jens Bondesen 
Tømrervej 11 - 6800 Varde 

Telefon 75 22 36 33 

CIS Moskva 
DDR Wien 
RUS Barcelona 
Tyskland Karlsruhe 
TCH Erfurt 
CSSR Jablonec 
CIS Berlin 

INDUSTRIVEJ 19 . 8653 THEM 
TLF. 86 84 8144'. TELEFAX 8684 90 21 

09.02.95 
11.02.93 
09.02.95 
19.02.95 
07.03.82 
13.02.88 
15.02.95 
08.02.92 
09.02.90 
09.02.90 
04.03.89 
22.02.92 
20.02.88 
04.02.90 
20.02.88 

10.03.91 

04.02.94 

07.02.92 
13.02.88 
11.03.95 
08.02.92 
31.01.96 
19.02.77 
15.02.92 



Indendørs Europarekorder- mænd 

50 m 5,61 Manfred Kokot,48, DDR Berlin 
60 m 6,47 Linford Christie,60, GBR Lievin 
200m 20,25 Linford Christie,60, GBR Lievin 
400 m 45,05 Thomas Sch6nlebe,65, DDR Sindelfingen 
800 m 1.44,88 Nico Motchebon,69, Tyskland Stuttgart 
1.000 m h2.16,4 Rob Druppers,62, Holland Den Haag 
1.500 m 3.34,20 Peter Elliott, 52, GBR Sevilla 
1 mile 3.49,78 Eamonn Coghlan,52, Irland East Rutherford 
3.000 m 7.36,61 Fermin Cacho,69, Spanien Stuttgart 
5.000 m h 13.20,8 Emiel Puttemans,47, Belgien Paris 
50 m hæk 6,39 Mark McKoy,61, AUT Moskva 
60 m hæk 7,30 Colin Jackson,67, GBR Sindelfingen 
4 x200 m 1.22,11 GBR, Glasgow 

Lindford Christie, 50 - Darren Braithwaite,69 -
Ade Mafe,66- John Regis,66 

4 x400 m 3.03,05 Tyskland, Sevilla 
Rico Lieder,71 -Jens Carlowitz,64-
Klaus Just,64 -Thomas Sch6nlebe,65, 

4 x 800 m 7.17,8 USSR, Sofia 
Valentin Taratyonov,48 - Stanislav Meshterskikh,49 -
Aleksey Taranov,46- Viktor Semyashin,47, 

5.000 m gang 18.07,08 Mikhail Shchennikov,67, Rusland Moskva 
Længdespring 8,49 Robert Emmiyan,65, SSSR Lievin 
Trespring 17,77 Leonid Voloshin,66, Rusland G renoble 
Højdespring 2,42 Carlo Thranhardt,57, BRD Berlin 
Stangspring 6,15 Sergey Bubka,63, UKR Donelsk 
Kuglestød 22,55 Ulf Timmermann,62, DDR Senttenberg 
?-kamp 6.418 p Christian Plaziat,63, Frankrig Genova 

(6,83-7,58-14,53-2, 13/7,97-5,20-2.40, 17) 

Huskeseddel til gør-det-selv-folk: 
• maling • træbeskyttelse • lak • 

rengøringsmidler • tapet • vægbekldning 
• facademaling • vinduesmaling • 

ludbehandling 

74431188 
Flugger byggefinish 

Alsgade 29 • Sønderborg 

SORT ARBEJDE UDFØRES 

KVÆRNDRUP KEDELRE 
v!Henrik Hansen & Søn 

5772 Kværndrup 

RENSNING OG UDSYRING 

v/ Svend Erik Madsen 

Jordarbejde - Drøning 
Oprensning -Anlæg 

04.02.73 
19.02.95 
19.02.95 
05.02.88 
05.02.95 
20.02.88 
27.02.90 
27.02.83 
04.02.96 
10.01.76 
27.01.95 
06.03.94 
03.03.91 

10.03.91 

14.03.71 

14.02.95 
21.02.87 
06.02.94 
26.02.88 
21.02.93 
11.02.89 

28.-29.02.92 

AF ALLE TYPER KEDLER 
ARMATURARBEJDE UDFØRES 97 16 23 49 l 30 97 20 49 

Tlf. 62 27 14 62· Biltlf. 30 86 25 62 Studsgårdvej15 · Snebjerg 
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Ikast Anlægsgartner 
Alt i Fliser & Haveanlæg · Opsætning af Hegn 

Tilsluttet Hjemmeservice 

Tlf. 97 15 24 76 · Bil40 19 34 76 
Vesteralle 15 • 7430 Ikast 

ØVANGENS 
SLAGTER 
LOUISEVEJ 4, BRABRAND 

Tlf./fax 86 25 25 35 

~~BRAMMING 
N~s~ SPEC~QPTIK 

Optometrist - Kontaktlinsespecialist Bo Skjøde Knudsen 
Storegade 26 . 6740 Bramming . Tlf. 75102220 

1\ennel 
,,~lmeiY" 

Peter T. Jacobsen 
Engebækvej 110, Gl. Blåhøj 
7330 Brande . Tlf. 75 34 51 01 
Danmark 

Vognmand 
Holger Volf Jensen 

Alt indenfor parabol og 
antenne udstyr, samt salg 

af TV og Radio. 

Okselundvej 37 
6650 Brørup 

Tlf .. 75 38 80 86 
Bil. 20 21 78 86 

e 
an ske 
saviser 

Telefon 
33 25 35 40 

Aftenkørsel • Weekend • Kun fragtkørsel ~===========:::::=i 
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Remmerlundsvej 18 • 8722 Hedensted 
Tlf. 75 89 15 92 • Bil. 40 63 21 38 

Salg af landbrugslotteriet 

Tlf. 75 13 42 22 
Telefax 75 45 33 49 

Kundevenlige åbningstider: 
Mandag, tirsdag, onsdag 
og fredag ................... 9.30-16.00 
Torsdag ..................... 9.30-18.00 

Åbent efter aftale: 
Mandag til fredag ....... 8.00-18.00 



Øverst: 

Ved DM-jun dukkede pludselig et helt nyt navn op, Thomas Lunell, HVIF. Han har i flere år opholdt sig i Norge, og 
mødte til dette mesterskab op med en PR på 10,87. På billedet ses iøvrigt Benjamin Hecht, KIF, Jonas 
Jacobsen, Sparta og Hans Henrik Grabe, EAF. (EL) 

Nederst: 

Alt ser endnu jævnbyrdig ud 50m henne i jur-drenges 200m ved DMU i Lyngby. Fra venstre mod højre: Pelle 
Andersen, Hellas, Christian Hansen, Sparta, Stefan Schmidt, SAM og Niklas Andersen, GULL. (EL) 
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N·ordiske rekorder- kvinder 

100m 11,13 Helina Marjamaa,56, Finland La h t 19.07.83 
200m 22,39 Mona-Lisa Pursiainen,51, Finland Moskva 20.08.73 
400 m 50,14 Riitta Salin,50, Finland Rom 04.09.74 
BOOm 1.59,60 Malin Ewerl6f,72, Sverige Kerkrade 12.06.96 
1.000 m 2.38,70 Randi Langøigjelten-Bjørn,57, Norge London 11.09.81 

2.38,70 Maria Akraka,66, Sverige G6teborg 24.08.94 
1.500 rn 4.00,55 Grete Waitz,53, Norge Praha 03.09.78 
1 mile 4.26,90 Grete Waitz,53, Norge Gateshead 09.07.78 
3.000 rn 8.31,75 Grete Waitz,53, Norge Oslo 17.07.79 
5.000 rn 14.37,33 Ingrid Kristiansen,56, Norge Stockholm 05.08.86 
10.000 m 30.13,74 Ingrid Kristiansen,56, Norge Oslo 05.07.86 
100m hæk 12,47 Ludmila Engquist,64, Sverige Atlanta 29.07.96 
200m hæk 26,80 Gunn Olsson,46, Sverige Sollentuna 23.07.71 
400 m hæk 54,15 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Stuttgart 30.08.86 
4x 100m 43,37 Finland, Stuttgart 22.08.93 

Anu Pirttimaa,72- Sisko Hanhijoki,62,-
Sanna Hernesniemi,71- Marja Anneli Salmela,67, 

45,41 SoiK-Hellas, Sverige 
Jenny Ogren,71 -Lena lindquist,68-

Gavle 09.06.90 

Helena Fernstr6rn,69- Maria Fernstr6rn,67, 
4 x 200m 1.36,11 Malmø Al, Sverige Malm6 13.06.82 

Kristina Tånnander,55 - Helena Johnsson,63 -
Lena Wallin,58- Lena M611er,57, 

4x400 m 3.25,7 Finland, Rom 08.09.74 
Marika Eklund,48- Mona-Lisa Pursiainen,51 -
Pirjo Wilmi,51 - Riita Salin,50, 

3.38,6 IL-Bul, Norge Lillehammer 29.08.82 
Anne-Mari Stenbro,56 -Mona Evjen,55 -
Marit Eriksen,57- Astrid Brun, 57, 

4 x 800 m 8.37,58 IFK-Liding6, Sverige Nyk6ping 07.06.86 
Carina Andersson,68 -Marie Berg, -
Susanne H6rner, -Annika Ericson,60, 

1.000 m stafet 2.09,4 IL-Bul, Norge Larvik 12.08.79 
Anne-Mari Stenbro, 56- Eva P.Skardal,52-
Marit Eriksen,57 - Mona Evjen,55, 

Længdesping 6,96 Renata P.Nielsen,66, Danmark Sevilla 05.06.94 
3- spring 13,74 Heli Koivula,75, Finland Tallinn 09.09.96 
Højdespring 1,98 Hanne Haugland,67, Norge Kristiansand 18.08.96 
Stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, lsiand Bordeaux 28.09.96 
Kuglestød 18,57 Asta Ovaska,63, Finland Stockholm 20.08.89 
Diskoskast 69,68 Mette Bergmann,62, Norge Florø 27.05.95 
Spydkast 74,76 Kristiina Lillak,61, Finland T ammerfors 13.06.83 
Hammerkast 54,94 Mia Str6mmer, 7 4, Finland T ampere 05.07.96 
7-kamp 6.404p Satu Ruotsalainen,66, Finland Tokyo 26.-27.08.91 

(13,54-1,88-12,46-24,20/6,18-47,04-2.13,24) 

MORUP \;.( MØLLE 
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97 94 81 09 R AUTOLAK 

Autolakcenter e Lakplejecenter 

v/ Stend /t:nSeD 
Morup Mallevej 98 • 7755 Bedsted R· 

Giro 8 IS 59 25 
r;irtll 
~ 

Alt til hund & kat 
Vestergade 45 · 5970 Ærøskøbing 
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Nordiske rekorder- mænd 

100m 10,08 Geir Moen,69, Norge Kristiansand 16.08.96 
200m 20,17 Geir Moen,69, Norge Rieti 01.09.96 
400 m 45,36 Oddur Sigurdsson,59, lsiand Austin 12.05.84 
800 m 1.41,83 Wilson Kipketer,72, Danmark Rieti 01.09.96 
1.000 m 2.16,29 Wilson Kipketer,72, Danmark Østerbro, Kbh. 23.08.95 
1.500 m 3.35,03 Mogens D.Guldberg,63, Danmark ZOrich 15.08.90 
1 mile 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 10.07.91 
2.000 m 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63, Danmark Lausanne 15.09.87 
3.000 m 7.42,24 Dan Glans,47, Sverige Oslo 05.07.79 
5.000 m 13.16,33 Lasse Viren,49, Finland Helsingfors 14.09.72 
10.000 m 27.30,99 Martti Vainio,50, Finland Praha 29.08.78 
20.000 m 59.05,8 Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
25.000 m 1.14.16,8 Pekka Påivårinta,49, Finland O u lu 15.05.75 
30.000 m 1.34.05,0 Reino Paukkonen,45, Finland Jyvåskylå 23.09.72 
1 time 20.296 m Seppo Tuominen,48, Finland Colombes 02.10.71 
110m hæk 13,35 Arto Bryggare,58, Finland Los Angeles 05.08.84 
200m hæk 23,08 Peter Eriksson,64, Sverige Østerbro, Kbh. 02.08.89 
400 m hæk 47,98 Sven Nylander,62, Sverige Atlanta 01.08.96 
3000 m forh. 8.08,02 Anders Gårderud,46, Sverige Mentreal 28.07.76 
4 x 100m 38,63 Sverige, Atlanta 02.08.96 

Peter Karlsson,70- Torbjorn Mårtensson,72-
Lars Hedner,67- Patrik Strenius,72, 

39,35 Malmø Al, Sverige Uddevalla 18.06.94 
Mikael Wennolf,71- Matias Ghansah,74 
Lars Hedner,67 -Thomas Leandersson,66, 

1 . 000 m stafet 1.52,49 IF-Sparta, Danmark Lyngby 08.07.90 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69-
Lars Pedersen,66 - Henrik Paulsen,63, 

4x200 m 1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen,63- Lars Pedersen,66, 

1.25,53 IF-Sparta, Danmark Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen, 53 -
Karsten Krygermeier,69- Lars Pedersen, 56, 

4x400 m 3.01,12 Finland, MOnehen 10.09.72 
Stig Lonnqvist,49- Ari Salin,47-
Ossi Karttunen,48 - Markku Kukkoaho,46, 

3.09,33 Malmo Al, Sverige Huddinge 09.06.96 
Jimisola Laursen,77- Tobias Andersson,73-
Sven Nylander,62- Niklas Eriksson,69, 

4x800 m 7.19,44 Malmo Al, Sverige Huddinge 08.06.96 
Tobias Andersson,73- Joel Johansson, 
Torbjorn Johansson,70- Jorgen Zaki,72, 

4 x 1.500 m 15.09,3 MlllarhOjdens IK, Sverige Vårnamo 12.06.83 
Jan Persson,61 - Lars Ericsson,57-
Antero Rinne,61 -J uha Moilanen,61, 

Længdespring 8,21 Mattias Sunneborn,70, Sverige Malmø 27.06.96 
Trespring 17,21 Tord Henriksson,65, Sverige Bad Cannstatt 04.07.93 
Højdespring 2,42 Patrik Sjoberg,65, Sverige Stockholm 30.06.87 
Stangspring 5,82 Jani Lehtonen,68, Finland Kuortane 26.06.93 
Kuglestød 21,69 Reijo Ståhlberg,52, Finland Fresno 05.05.79 
Diskoskast 71,26 Rickard Bruch,46, Sverige Malmo 15.11.84 
Hammerkast 81,52 Juha Tiainen,55, Finland T ammerfors 11.06.84 
Spydkast 90,60 Seppo Råty,62, Finland Nurmijårvi 20.07.92 
10-kamp 8.403 Henrik Dagård,69 Sverige Talence 10.-11.09.94 

(1 0,82-7,37-14,80-1 ,97-47,25/14,24-43,24-5,00-66,34-4.39,91) 
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Nordiske juniorrekorder- kvinder 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 11,35 Linda Haglund,56, Sverige Sofia 12.07.75 
200m 23,47 Linda Haglund,56, Sverige Stockholm 09.06.74 
400 m 52,23 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Malme 13.08.81 
BOOm 2.02,97 Mari Warlo,62, Norge Geteborg 16.06.81 
1.500 m 4.07,47 Inger Knutsson,55, Sverige Duisburg 26.08.73 
3.000 m 8.48,36 Annemari Sandell,77, Finland Bergen 28.06.96 
10.000 m 31.40,42 Annemari Sandell,77, Finland Atlanta 27.07.96 
100m hæk 13,24 Lena Spoof,61, Finland Bydgoszcz 17.08.79 
400 m hæk 56,00 Ann-Louise Skoglund,62, Sverige Geteborg 11.08.81 
4 x 100m 45,50 Sverige, Skien 21.08.93 

Linda Mårtensson,75- Charlotta Vecks,74-
Emma Holmquist,75- Jessica Larsson,75, 

47,35 Oulun Pyrinte, Finland Jyvaskyla 23.07.83 
Satu Ruotsalainen,66 -Maria Kuusisto,65-
Virpi Harila,65 -Tuula Kangas,67, 

4x400 m 3.40,01 Sverige, Duisburg 26.08.73 
Lena Bergstrem,55 -Annika Andersson,56 -
Angelicka Blomquist,55 -Ann Larsson,55, 

3.47,9 Goteborg's KIK, Sverige Helsingborg 07.07.73 
Ewa Carlsson,58 - Birgitta Blomquist,58-
Angelicka Blomquist,55 -Ann Larsson,55, 

Længdespring 6,72 Erica Johansson,74, Sverige Seoul 19.09.92 
3- spring 13,44 Chukwuwete Olomina,?B, Sverige Savedalen 05.06.95 
Højdespring 1,90 Susanne Lorentzon,61, Sverige Thonon-les-Bains 22.06.80 

1,90 Minna Vehmasto,62, Finland Vantaa 12.07.81 
1,90 Kalja Kilpi,74, Finland Lappajarvi 08.09.90 
1,90 Kajsa Bergqvist,76, Sverige Luleå 07.08.94 
1,90 Kajsa Bergqvist,76, Sverige Budapest 17.06.95 

stangspring 4,17 Vala Flosadottir,78, lsiand Bordeaux 28.09.96 
Kuglestød 17,93 Marika Tuliniemi,74, Finland San Sebastian 30.07.93 
Diskoskast 56,48 Satu Sulkio,61, Finland Suolahti 10.07.80 
Spydkast 68,94 Trine Solberg,66, Norge Oslo 16.07.85 
?-kamp 5.596p Tina Rattya,68, Finland Coltbus 24.-25.08.85 
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(14,59-1 ,77-11,24-26,15/5,90-46,32-2.25, 17) 

Advokatfirmaet 

ERliNG HAlSKOV 
Vestergade 19 • Tlf. 66 13 65 33 

Fax. 6612 31 42 

F Ø NIKS 
- Massage og afspænding 

v/ Mogens Kiersgaard Hansen 

Tidsbestilling bedst ml. 09.00-10.00 
Tlf. 62 62 47 77 

Nyvej3, 1. sal • 5750 Ringe 

v/ Tonny F. Pedersen & Ole Christensen 
m tilprivate · Stærk.,·trom 

ru: o~: !;/)/1 i mialiation ' llelyming 
lndu.vtri installation 

/ Jiulokale ,\'trou~forbimlelse 

Tlf. 75 84 06 95 
Bil JII7J % 97 ·All 411 25 nr. 71o 

lklliswi ,1:? '7 J()() v~..·jk 



Nordiske juniorrekorder-mænd 

Aldersgrænse 19 år: 

100m 10,43 Eriend Sæterstøl,75, Norge Lisabon 20.07.94 
200m 20,83 Kimmo Saaristo,62, Finland Utrecht 23.08.81 
400 m 46,07 Rikard Rasmusson,74, Sverige Seoul 18.09.92 
BOOm 1.47,08 Vebjorn Rodal,72, Norge Oslo 06.07.91 
1.500 m 3.38,07 Ari Paunonen,58, Finland T ampere 31.07.77 
5.000 m 13.41,03 Ari Paunonen,58, Finland Helsingfors 07.06.77 
10.ooo m 29.00,3 Henrik Jørgensen, 51, Danmark Glostrup 29.05.80 
110m hæk 13,65 Antti Haapakoski,71, Finland Jåsånkoski 26.07.90 
400 m hæk 50,65 Niklas Wallenlind,68, Sverige Birmingham 09.08.87 
2.000 m forh. 5.30,2 Vesa Laukkanen,58, Finland Donelsk 21.08.77 
3.000 m forh. 8.34,84 Anders Carlson,59, Sverige Stockholm 05.08.78 
4 x 100m 40,58 Finland, Utrecht 23.08.81 

J uha Pyy,63- Jouni T6rr6nen,63-
llari Jauro,62 - Kimmo Saaristo,62, 

41,76 SolK-Hellas, Sverige Malme 11.06.89 
Niclas Averyd,71 -Tobias Ekman,72-
Peter Oldin,71 -Henrik Wistam,71, 

4 x400 m 3.09,76 Sverige, Skien 22.08.93 
Tobias Karlsson,74- David Bergdahl,74-
Mathias Sundin,74- Rikard Rasmusson,74, 

3.18,66 Heleneholms IF, Sverige Karlshamn 13.06.92 
Anders Hansson,74,- Mathias Leisvik,-
Robert Nilsson,- Rikard Rasmusson,74, 

Længdespring 7,95 Matias Ghansah,74, Sverige Belfast 21.06.91 
Trespring 16,27 Claes Rahn,64, Sverige Schwechat 28.08.83 
Højdespring 2,33 Patrik Sj6berg,65, Sverige Oslo 09.07.83 

2,33 Patrik Sj6berg,65, Sverige Ebersladt 10.06.84 
2,33 Patrik Sj6berg,65, Sverige LosAngeles 11.08.84 

Stangspring 5,50 Timo Makkonen,77, Finland Lap u a 22.07.95 
Kuglestød 18,39 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Eskilstuna 05.08.74 
Diskoskast 62,04 Kenth Gardenkrans,55, Sverige Helsingborg 11.08.74 
Hammerkast 70,02 Jari Matinolli,65, Finland Tyrnåvå 09.09.84 
Spydkast 82,52 Harri Haatainen,78, Finland Lepåvirta 25.05.96 
10-kamp 7.724p Benjamin Jensen,75, Norge Hyvinkåå 02.-03.08.94 

(11 '15-7,09-11 ,77-1 ,96-49,44/14,46-34,56-5,30-52,00-4.26,37) 

~~~;,:~~e TRYK-TEX 
Mullepos? R E K l A M E 
SportstøJ 

Håndklæder Tegnestue & Trykkeri 
Paraplyer 62 22 16 17 • Fax. 62 21 39 84 

m.m. Tved Grønnevej 48 • 5700 Svendborg 

Hvorfor kere l ••t og vest nAr vi alligevel er bodat? 

Vi er eksperter, med mere end 15 års erfaring, 
når det gælder professionel BILRENGØRING 

A.P. AUTOPLEJE ~ 
v/ Anders Nielsen 

Fuglevangsvej 56C 
8700 Horsens 

Tlf. 75 62 71 10 

P .. H .. E. SERVICE 1/S 
Jyllandsgade 16 - 8600 Silkeborg 

Kontor: 86 80 41 19 
Fax 86 80 43 34 

Bil40164192/40194703 
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Danske rekorder- kvinder 

100m 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Helsingfors 07.08.83 
200m 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Potsdam 09.06.83 
400 m 53,32 Karen Gydesen,67, Arhus 1900 Esch-sur Alzette 22.08.92 
BOOm 2.00,97 Karen Gydesen,67 Arhus 1900 Helsinki 29.06.94 
1.000m 2.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G-& IF Arhus 27.09.90 

# 2.42,5 Karen Gydesen,67 Arhus 1900 Svendborg 09.07.96 
1.500 m 4.08,61 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Sheffield 15.09.91 
1 mile 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
2.000 m 5.43,7 Gitte Karlshøj,59, Køge G- & IF Rudegård 18.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,5B, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav- 16.000 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.15.00 
100m hæk 13,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 23.05.81 

e 13,45 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Oslo 26.06.81 
e 13,45 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Frederiksberg 18.08.84 

200m hæk 27,3 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Lyngby 07.07.81 
400 m hæk 57,65 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Stockholm 17.07.84 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 45,04 Landsholdet, Helsinki 10.08.83 

Britt Hansen,61 ,G IC- Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF-
HelleTheil Nielsen,64,TIF- Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 

46,60 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Britt Hansen,61 -Charlotte Ringgård,63-
Lisbeth D.Pedersen,55- Lene Demsitz,59, 

#46,49 Århus 1900 Aalborg 26.08.95 
Renata Nielsen,66- Christina Schnohr,75-
Lone Nielsen,71 -Dorthe Jensen,73, 

1.000 m staf. 2.09,6 Hvidovre IF, Hvidovre 21.08.72 
Marianne Søderberg,46 Tone Kyhn,54 -
Gitte Mathiesen,51 -Annelise Damm Olesen,42, 

4 x 200m 1.39,35 Århus 1900, Tårnby 29.08.92 
Trine Bogner,69 - Inge Barslev,56 -
Karen Gydesen,67- Renata P.Nielsen,66, 

4x400 m 3.36,2 Landsholdet, Athen 19.09.69 
Birgitte Jennes,53,TIF- Kirsten Høiler,49,AIF-
Pia Lund,49,1K-Skovbakken- Annelise Damm Olesen,42,HviF 

3.44,2 Hvidovre IF, Århus 14.09.72 
Tone Kyhn,54- Anette Christensen,49 -
Gitte Mathiesen,51,- Annelise Damm Olesen,42, 

4x 800 m 8.51,54 Århus 1900, Herlev 05.08.90 
Jette Porsdal,63 - Karen Gydesen,67 -
Aino Maria Slej,63- Ane Skak,71, 

4 x 1.500 m Rekordkrav- 18.45.0 
5.000 m gang 23.25,4 Gunhild Kristiansen,63, SOl F Tåstrup 21.09.85 
10.000 m gang 48.38,0 Karin Jensen,61, SOl F Weert 15.05.91 
Længdespring 6,96 Renata P.Nielsen,66 Arhus 1900 Sevilla 05.06.94 
Trespring 13,71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 12.06.93 

13,71 Renata P.Nielsen,66 Århus 1900 Østerbro, Kbh. 25.07.93 
Højdespring 1,90 Pia Zinck,71 Arhus 1900 Geteborg 11.08.95 

1,90 Pia Zinck,71 Århus 1900 Pretoria 08.04.96 
Stangspring 3,45 Marie Bagger Rasmussen,72 Århus 1900 Rundforbi 06.06.96 
Kuglestød 14,48 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Herlufsholm 26.08.78 
Diskoskast 56,00 Annette Bøgh,62 Arhus 1900 Arhus 13.07.96 
Hammerkast 50,12 Malene Kjærsgaard,66, Amager AG Østerbro, Kbh. 15.07.95 
Spydkast 64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, Arhus 1900 Dublin 11.06.94 
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Danske rekorder - kvinder 

7-kamp h 5.722p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 27-28.08.83 
(14,5-1 ,77-11,07 -25,5/5,89-48,38-2.18,8) 

e 5.674p Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Malme 11-12.07.81 
(13,55-1 ,81-8,24-24,05/6,34-25,82-2.14,85) 

Kaste 3-kamp 2.585p Jette Ø.Jeppesen,64 Århus 1900 Randers 03.06.95 
(12,86-39,86-62,80) 

Århus 1900 Kaste 4-kamp 3.174p Jette Ø. Jeppesen, 64 Randers 03.06.95 
(12,86-39,86-62,80-32,24) 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Miami 09.01.83 
15 km 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Portland 23.06.91 
10miles 54.49 Gitte Karlshøj,59, Køge Portsmouth 09.10.94 
20km 1.07.06 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Esbjerg 28.11.82 
Yz marathon 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Den Haag 24.03.91 
25km 1.25.23 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Paderborn 02.04.83 
30 krn 2.00.18 Helle Døssing,58, Århus 1900 Randers 08.08.87 
Marathon 2.29.34 Dorthe S.Rasrnussen,60, Glostrup IC London 23.04.89 
100 krn 7.53.15 Anni Lønstad,53, Olympia , Maribo Hanau 16.04.94 

Århus 1900 vandt ved årets E-CUP for nationale mesterhold, C-gruppen i Luxembourg. Her er hele holdet stillet op 
på grønsværen efter sejren. (EL) 
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Danske rekorder- mænd 

100m 10,37 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Valencia 11.06.94 
200m 20,52 Jens Smedegaard,57 Glostrup IC Mexico City 12.09.79 

• 20.44 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rie ti 01.09.96 
400m 45,89 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Moskva 27.07.80 
BOOm 1.41,83 Wilson Kipketer,72, IF Sparta Rieti 01.09.96 
1.000 m 2.16,29 Wilson Kipketer,72, IF Sparta Østerbro, Kbh. 23.08.95 
1.500 m 3.35,03 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta ZOrich 15.08.90 
1 mile 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 10.07.91 
2.000 m 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Lausanne 15.09.87 
3.000 m 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Jerez 13.09.89 
5.000 m 13.27,76 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 27.07.85 
10.000 m 27.57,98 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Stockholm 02.07.85 
1 time 19.598 m Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71 
20.000 m 1.01.14.4 Flemming Kempel,48, Randers KFUM Arhus 07.08.71 
110m hæk 13,82 Erik Sidenius Jensen, 52, Viby IF Arhus 01.07.87 
200m hæk 23,1 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rudegård, Holte 20.05.92 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Koln 01.09.76 
3000 m forh. 8.23,56 Flemming Jensen, 58, Frederiksberg IF Hengele 19.07.87 
4x 100m 40,09 Landsholdet, Bergen 28.06.96 

Christian Trajkovski,65,Sparta- PeterVoigt,74,TIF-
Claus Hirsbro,68,TIF- Lars Pedersen,66,Sparta-

40.42 IF-Sparta, København, Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Stig Mølsted,68 - Lars Pedersen,66, 

1.000 m staf. 1.52.49 IF-Sparta, København, Lyngby, 08.07.90 
Christian Trajkovski,65- Karsten Krygermeier,69 -
Henrik Paulsen, 53 - Lars Pedersen,66, 

4 x 200m 1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 03.06.89 
Christian Trajkovski,65 - Bernie Bengtsson,62-
Henrik Paulsen, 53- Lars Pedersen, 56, 

1.25,53 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 19.05.90 
Christian Trajkovski,65 - Henrik Paulsen,63 -
Karsten Krygermeier,69 - Lars Pedersen,66, 

4 x400 m 3.09,59 Landsholdet, Bergen 29.06.96 
PeterVoigt,74,TIF- Oral Shaw,73,AGF-

3.14,8 
Lars Pedersen,66,Sparta- Wilson Kipketer,70,Sparta 
IK Skovbakken Arhus 01.06.74 
Poul Lyhne,49- Lars Thomsen, 50-
Arne Jonsson,50- Jesper Tørring,47, 

e3.14,87 Trongården IF Lyngby 20.08.95 
Niels Madsen, 59 - Preben Hansen,68-

4 x 800 m 7.27,3 
PeterVoigt,74- Claus Hirsbro,68, 
Arhus 1900, Arhus 21.08.87 
Stig Nørregård,61 -Mads T.Jensen,60-
Niels-Ole Lindberg,67- Lars Bøgh,64, 

4 x 1500 m 15.18,5 IF-Sparta, Esbjerg 02.08.86 
Henrik Jacobsen,61 -Thomas Sørensen,63-
Jens Østengård,62- Mogens D.Guldberg,63, 

20.000 m gang 1.28.24,7 Claus Jørgensen,74, MKN Østerbro 27.09.92 
30.000 m gang 2.34.46,0 Torben Kristiansen,52, SOl F Stockholm 10.09.94 
50.000 m gang 4.24.13,2 Torben Kristiansen,52, SOl F Stockholm 10.09.94 
2 timer gang 23.444 m Harry Kristensen,15, Freja Gentofte 25.05.52 
Længdespring 7,80 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Arhus 23.06.71 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Arhus 01.08.91 
Stangspring 5,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Lyngby 24.08.96 
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Danske rekorder - mænd 

Kuglestød 20,02 Ole Lindskjold,44, VejleIF Lyngby 14.08.74 
Diskoskast 61,30 Steen Hedegård,45, Holte IF Tårnby 30.08.77 
Hammerkast 74,04 Jan Bielecki, 71, Holte IF Nitra 26.08.95 
Vægtkast 21,86 Jan Bielecki. 71, IF Sparia Odense 11.08.96 
Spydkast 81,22 Kenneth Petersen,65, København's IF Østerbro. Kbh. 05.08.89 
5-kamp 3.851p Lars Warming,63, Arhus 1900 Esbjerg 05.06.87 

10-kamp 7.994p 
(7,23-48, 62-21,9-43.44-4. 20.2) 
Lars Warming,63, Arhus 1900 Giitzis 18-19.06.88 
(11,08-7,31-13,54-1,93-48,03/14,34-42,60-4,70-51,94-4.17,35) 

Kaste 5-kamp 4.895p Jan Cordius,66, Fredensborg AK Randers 04.06.95 
(70,54-16.43-59,84-21,1 0-63,02) 

# : ikke anerkendt . * : endnu ikke anerkendt 

Landevejsrekorder: (bedstenoteringer) 

10 km 28.25 Klaus Hansen,66, Skovbakken Bonn 14.05.95 
15 km 43.42 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Holbæk 13.12.86 
10miles 46.53 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Zaandam 11.10.87 
20 km 59.21 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Frederiksberg 27.08.83 
Y. marathon 1.02.02 Jan B. lkov,61, IF Sparia Bruxelles 03.10.93 
25km 1.16.43 John Skovbjerg,56, Aarhus GF Paderborn 29.03.86 
30km 1.33.39 Allan Zachariasen,55, Freja, Odense Fredericia 27.03.82 
Marathon 2.09.43 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF London 21.04.85 
100 km 7.33.12 Arne Mogensfeldt.43, Svendborg GF Ham m 16.10.82 

Martin Voss. A.1900, på vej mod en ny dansk rekord ved D T-finalen. 5,70m klinger også godt internationalt. (EL) 
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Danske juniorrekorder- kvinder 

ALDERSGRÆNSE 19 AR: 

100m 11,7 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.63 
11,7 Birthe Pedersen,51, Grenå IF Berlin, Øst 08.08.70 

e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongården l F Rundforbi 08.06.77 
200m 23,9 Lise Wilbek,58, Trongården IF Berlin, Vest 23.07.77 

e 24,42 Lise Wilbek,58, Trongården IF Østerbro, Kbh. 03.07.77 
400 m 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF Berlin, Øst 02.08.70 

e 54,75 Rikke Rønholt,76, Holte IF Arhus 07.07.94 
800 m 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Lyngby 24.07.83 
1.000 m 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Østerbro, Kbh 02.08.83 
1.500 m 4.12,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
2.000 m rekordkrav- 6.09.9 
3.000 m 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's IF Malme 19.06.77 
5.000 m 15.48,8 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
10.000 m 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm,74, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 13.06.93 
200m hæk 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Arhus 10.07.84 
400 m hæk 57,71 Rikke Rønholt,76, Holte IF Nyiregyhaza 29.07.95 
3.000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m 46,76 Juniorlandsholdet, Duisburg 26.08.73 

Helle Madsen,57,0RI- Lisbeth Nielsen,55,AIF-
Laila Søndergård,56,Herlev- Jette Frøsig,56,TSF 

48,27 Haderslev IF, Østerbro, Kbh. 09.08.86 
Annegreth Meyer,70-Helle G.Hansen,70-
Ghita Bomme,67-Karen Gydesen,67, 

1.000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59-Connie Brandt,57 -
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, 

4 x 200m 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81-Michala Bluhm,80-
Signe Olesen,81-Sofie Abildtrup,80, 

4x400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66-Bente Larsen,65-
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65 - Gitte Christensen,64 -
May Bugge,67 -Jette Kalstrup,64, 

4x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67 -Marie Street,69 -
Tina Lagermann,68 - Shannet Nielsen,66, 

Længdespring 6,25 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Berlin, V. 07.08.76 
Trespring 12,08 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, l K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 
Stangspring 2,83 Simone Frandsen,61, Holte IF Hvidovre 17.06.80 
Kuglestød 13,97 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 22.09.84 
Diskoskast 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF Frederiksberg 21.05.85 
Hammerkast 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
Spydkast 55,70 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Lissabon 22.07.94 
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7-kamp 

Kaste 3-kamp 

Kaste 4-kamp 

Danske juniorrekorder- kvinder 

5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19-20.07.80 
(14,77 -1,71-8,78-25,48/5,35-33,7 4-2.14,6) 

2.523p Vivian Kraff\,66, Trongården IF Frederksberg 21.07.85 
(13, 13-51 ,87-42,40) 

2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
(11 '16-36,36-42,50-32,50) 

Petrine Holm, Viking, foran Trine Sierslev, BAK ved DMU i Lyngby. (EL) 
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Danske juniorrekorder ... kvinder 

ALDERSGRÆNSE 22 AR: 

100m 11,6 Vivi Markussen,39, IFK-Aalborg Helsingør 05.07.60 
11,6 Else Hadrup,48, Viborg AF ZOrich 04.07.69 

e 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
200m 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF ZOrich 05.07.69 

e 24,02 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
400m 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
800 m 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
1.000 m 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
1.500m 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
1 mile 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbn. 21.05.79 
2.000 m 6.02,14 Charlotte S.Jensen,69, Randers Freja Arhus 03.09.91 
3.000 m 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's IF Oslo 27.06.78 
5.000 m 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
10.000 m 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
1 time rekordkrav- 15.300 meter 
20.000 m rekordkrav- 1.18.00 
100m hæk 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
200m hæk 28,1 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
400 m hæk 57,71 Rikke Rønholt,76, HolleiF Nyiregyhaza 29.07.95 
3. 000 m forh. 10.52,7 Mette Holm Hansen,62, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
4 x 100m Juniorlandsholdet, Vakant 

48,25 Aalborg FF, Esbjerg 14.08.93 
Dorte Damsgaard,74-Lotte Fruergaard,72-
Christina Holm,74-Dorthe Jensen,73 

1.000 m stafet 2.17,8 AmageriF, Sundby 28.05.73 
Hanni Schwiegershausen,59 - Connie Brandt, 57-
Hanne Rothausen,55 - Lisbeth Nielsen,55, 

4 x 200m 1.42,5 Aalborg FF, Skovdalen, Aalb. 22.09.81 
Jette Kalstrup,64-Anette Jensen,64-
Britt Hansen,61-Bente Larsen,65, 

e 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81-Michala Bluhm,80-
Signe Olesen,81-Sofie Abildtrup,80, 

4 x 400 m 3.42,73 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 06.08.83 
Konny Overgård,64,VIF- May Bugge,67,AFF-
Betina Wilhjelm,66,AIF- Heidi Christiansen,66,Køge 

3.52,5 Aalborg FF, Glostrup 27.06.82 
Rikke Spure,66-Bente Larsen,65-
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64, 

4 x 800 m 9.07,0 Aalborg FF, Glostrup 29.05.82 
Bente Larsen,65-Gitte Christensen, 54-
May Bugge,67-Jette Kalstrup,64 

4x 1.500 m 19.47,0 IF-Gullfoss, København, Hvidovre 28.09.81 
Mette Jensen,67-Marie Street,69-
Tina Lagermann,68-Shannet Nielsen,66 

Længdespring 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Hvidovre 10.05.80 
Trespring 12,75 Dorthe Jensen,73, Århus 1900 Tallinn 10.06.95 
Højdespring 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Frederiksberg 12.08.72 

1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Østerbro 09.08.75 
Stangspring 3,10 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Fredrikstad 07.09.96 
kuglestød 14,33 Karen Inge Halkier,37, !K-Skovbakken Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
Diskoskast 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF Glostrup 09.08.87 
Hammerkast 46,70 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A F redrikstad 07.09.96 
Spydkast 55,70 Christina Scherwin, 76, Arhus 1900 Lissabon 22.07.94 
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7-kamp 

Kaste 3-kamp 

Kaste 4-kamp 

Danske juniorrekorder-kvinder 

5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF 
(14,7 -1,81-10,30-25,9/5, 70-48,41-2.22,8) 

2.523p Vivian Kraff\,66, Trongården IF 
(13, 13-51 ,87-42,40) 

2.744p Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A 
(12, 78-30,54-35,08-40, 02) 

Arhus 17-18.07.82 

Frederksberg 21.07.85 

Greve 25.05.96 

Hvor højt kan jeg mon springe med denne stang? Louise Brændstrup, A.1900, på vej mod 3,00m i Arhus i 
august. (EL) 
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Danske juniorrekorder - mænd 

ALDERSGRÆNSE 19 ÅR: 

100m 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Esbjerg 17.08.85 
200m 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Oslo 17.07.85 
400 m 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 22.09.85 
800 m 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
1.000 m 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.45,51 Mogens D.Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
1 mile 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
2.000 m 5.18,0 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.82 
3.000 m 8.04,37 Ole Hansen,63, Århus 1900 Steinkier 21.08.82 
5.000 m 13.50,9 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 15.07.80 
10.000 m 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
1 time 18.873 m Kim Taylor, 52, Atlelica Kolding 30.04.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor, 52, Atlelica Kolding 30.04.80 
110m hæk 14,59 Erik Sidenius Jensen,62, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
200m hæk 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømag le 02.09.88 
400 m hæk 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
1.500 m forh. 4.13,1 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
2.000 m forh. 5.46,0 Flemming Christensen, 54, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
3.000 m forh. 9.13,2 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
4 x 100m 43,22 SKAF Juniorhold, Jablonec 13.07.96 

Simon Kjær,78Viking- Niklas Andersen,78,Gullfoss-
Pelle Andersen,78,Hellas- Christian Hansen,78,Sparta 

43,8 Aalborg AK Aalborg 23.10.84 
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

e 44,11 Århus 1900 Fr.berg 16.09.95 
Kenny Sørensen,??- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,??- Mads Mikkelsen,??, 

1.000 m staf. 2.00,62 Århus 1900 Randers 04.06.95 
Kenny Sørensen,??- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,??- Mads Mikkelsen,??, 

4 x 200m 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

4 x 400 m 3.16,8 Juniorlandsholdet, Donelsk 20.08.77 
Jesper Have,58,AFF- Boye Finlow,60,AKD -
Ole Christensen,60,KAK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.24,48 Haderslev IF, Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
Hans Chr.Phillip,62 - Finn Schmidt, 55 -
Peter Madsen,62- Hans Chr.Bothmann,62 

4 x 800 m 7.56,0 IF-Sparta, København, Østerbro, Kbh. 25.09.80 
Michael Feveile,61 -Henrik Jacobsen,61 -

4 x 1.500 m 16.23,7 
Jens P.Brockdorff,61 -Jens Østengård,62, 
Århus 1900 Århus 13.09.95 
Simon G. Pedersen,76- Danny Lajer,76-
Lars Juhl,76- Paw Nielsen,76, 

Længdespring 7,50 Max Eriksen, 51, Odense GF Århus 19.07.80 
Trespring 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
Højdespring 2,17 Rene T.Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
Stangspring 5,05 Martin Voss,67, Århus 1900 Århus 08.06.86 
Kuglestød 16,06 Jan Holger Hansen,61, l K-Hellas Rundforbi 30.06.79 
Diskoskast 51,44 Dariuz Slawik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 
Hammerkast 62,30 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 02.07.94 
Vægtkast 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
Spydkast 68,26 Richard A.Knudsen,72, Ringe GF Svendborg 17.06.91 
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5-kamp 

?-kamp 

kaste 5-kamp 

Danske juniorrekorder - mænd 

3.551p 

7.103p 

3.954p 

Max Eriksen,61, Odense GF Arhus 19.07.80 
(7,50-58, 10-22,3-33,37 -5.02,3) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24-25.08.73 
(11 '72-6,81-11 ,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
Jan Cordius,66, · Fredensborg AK Frederiksberg 21.07.85 
(49,50-14,21-44,54-16, 99-58,28) 

Joachim B. Olsen, AA, nåede med dette kast ved J F AF-mesterskaberne i Aalborg, kvalifikationskravet til VM-jun i 
Australien. (EL) 
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Danske juniorrekorder-mænd 

ALDERSGRÆNSE 22 AR: 

100m 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
200m 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
400 m 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
800 m 1.47,9 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
1.000 m 2.18,5 Sven-Erik Nielsen, 51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
1.500 m 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Arhus 09.07.75 
1 mile 4.01,54 Mogens D.Guldberg,63, Trongården IF Cwmbran 09.07.83 
2.000 m 5.16,9 Ole Hansen,63, Århus 1900 Århus 31.08.83 
3.000 m 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
5.000 m 13.30,06 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Oslo 07.07.82 
10.000 m 28.06,74 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
1 time 18.890 m Per Hoffmann,58, Ben Hur, Kbh. Frederiksberg 18.06.80 
20.000 m 1.03.27,6 Kim Taylor,62, Atlelica Kolding 30.04.80 
110mhæk 14,25 Erik S.Jensen,62, !K-Skovbakken Lyngby 23.07.83 
200m hæk 24,19 Kristian Strømgård,70. Trongårdens IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
400 m hæk 50,62 Lars lngemann,54, Trongården IF Koln 01.09.76 
1.500 m forh. 4.11,6 Wigmar Pedersen,46, Aarhus GF Kristiansand 11.07.66 
2.000 m forh. 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
3.000 m forh. 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
4 x 100m 40,78 Juniorlandsholdet, Frederiksberg 05.08.83 

Henrik Paulsen,63,Gullfoss- Morten Kjems,65,KKFUM-
Lars Pedersen,66,Sparta - Peter Regli,63,Viby 

42,7 IF-Sparta, København, Lyngby 10.06.81 
Allan Laursen,62- Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

1.000 m staf. 1.58,4 Frederiksberg IF Arhus 16.06.67 
Helge Svenningsen,52- Jørgen Stevad,47 
Jørgen Nielsen,48 - Kent Voigt,48, 

4 x 200m 1.29,47 Aarhus GF Randers 03.06.95 
Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73 
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73 

4 x400 m 3.13,7 Juniorlandshold et, Berlin V. 23.07.77 
Jesper Have,58,AFF - Boye Finlow,60,AKD-
Claus Petersen,57,AIK- Jørgen Troest,58,KTA 

3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
Søren Hermansen,74, Kenn Rasmussen,74 
Frank de Paoli,74, Oral Shaw,73 

4 x 800 m 7.42,2 TrongårdeniF,Lyngby Lyngby 18.08.91 
Jakob Møller Jensen,71 -Kristian Strømgaard,70-
Jacob Rosenkrands,70- Jens K.Larsen,69 

4 x 1.500 m 16.02,8 TrongårdensiF,Lyngby Rudegård, Holte 18.09.91 
Jens K.Larsen,69- Torkil Høg,70-
Frederik Pilehave,70- Jakob Møller Jensen,71 

Længdespring 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
Trespring 16,18 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
Højdespring 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Østerbro, Kbh. 21.08.88 
Stangspring 5,21 Martin Voss,67, Århus 1900 Esbjerg 24.06.89 
Kuglestød 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
Diskoskast 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
Hammerkast 70,72 Jan Bielecki,71, Holte IF Athens 01.12.93 
Vægtkast 19,91 Jan Bielecki,71, Holte IF Tårnby 16.09.91 
Spydkast 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta Taliahasse 20.03.87 
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[ 
5-kamp 

10-kamp 

kaste 5-kamp 

Danske juniorrekorder- mænd 

3.692p 

7.402p 

4.241p 

Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 
(6,84-52, 10-22,96-40,92-4.18, 19) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13-14.07.85 
(11 '1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 
Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 23.10.88 
(58,96-14,21-50,48-17 ,97 -58,20) 

Blerim Pol is i, OA, var tæt på at klare kvalifikationskravet til VM-jun, men har endnu et år til at kvalificere sig til et 
stort mesterskabsstævne. Her jonglerer han med kuglen ved DMU i kastemangekamp i Greve. (EL) 
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Danske indendørsrekorder- kvinder 

SOm 6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Greneble 22.02.81 
60 m 7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Rødovre 10.01.88 

7,40 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Vittel 27.02.88 
200m 25,15 Karen Gydesen,67, Arhus 1900 Stange 01.02.92 
400 m 55,56 Ane Skak,71, Arhus 1900 Malmø 25.02.95 
800 m 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
1.500 m 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
1 mile 4.38,40 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 08.02.86 
3.000 m 9.29,42 Trine B.Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 28.01.89 
50 m hæk 7,29 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Greneble 21.02.81 
60 m hæk e 8,42 Lene Demsitz,59, IF-Sparta Stockholm 02.02.86 

8,2 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Arhus 07.02.81 
Længdespring 6,77 Renata P.Nielsen,66, Arhus 1900 Barcelona 12.03.95 
3-spring 12,59 Dorthe Jensen,73, Arhus 1900 Malmo 21.01.96 
Højdespring 1,89 Pia Zinck, 71, Arhus 1900 Stockholm 10.03.96 
Stangspring 3,10 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Arhus 13.01.96 

3,10 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Malmø 03.03.96 
Kuglestød 14,71 Birthe Kofoed,54, Herlufsholm GF Rødovre 13.10.80 
4 x 200m 1.43,7 Landsholdet, Gateborg 07.03.70 

Else Hadrup,48,Viborg AF- Pia Lund,49,Skovbakken-

• 1.42,96 

6-kamp 4.671p 

5-kamp 3.943p 

Solbjerg 
Malerforretning 
Ove Hasselbjerg-Niaisen 
Kærgårdsvej 53, 

Birthe Pedersen,51,Grenå- Birgitte Jennes,53,TIF 
Landsholdet, Stange 01.02.92 
Trine Andersson,73,HIF- Charlotte Beiter,67,Sparta-
Julie Widstrup,71,FIF- Ane Skak,71,1900 

Arhus Lisbeth Larsen,57, 
(9,1-12,51-1,67 -7,6-5,83-2.29,4) 
Charlotte Beiter.67, 
(8,92-1,79-11,31-5,97-2.33,9) 

IF-Sparta 

IF-Sparta 

13.02.88 

Arhus 09.02.91 

Vi udforer 
Anlæg. Rengering & Vedligeholdelse 
kommer overalt 

HAVE-OG 

ANLÆGSSERVICE AIS B c v/ Borge Carstensen 
Slåenhegnet 11 

74 42 83 55 
Bil: 30 74 47 83 

STATO/L Servicenter/P-hus 
v/ Ib Christoffersen 

Nordmarksvej 4, Lufthavnen 
7190Billund 

tlf. 86 92 7015 .. biltlf. 40 74 9215 
Abningstider 6.00-24.00 

75331420 
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50 m 

60 m 
200m 
400m 
800m 
1.000 m 
1.500 m 

1 mile 
3.000 m 
2 miles 
3 miles 
5000 meter 
60 m hæk 
4 x 100m 

4 x 200m 

Længdespring 
Trespring 
Højdespring 
Stangspring 
Kuglestød 
7-kamp 

8-kamp 

Bemærk: 

Danske indendørsrekorder- mænd 

6,02 Søren V.Pedersen,43, Kastrup Tårnby AK G renoble 11.03.72 
man. 5,5 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Århus 15.01.94 

6,71 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Rødovre 12.02.94 
21,33 Lars Pedersen,66, IF-Sparta Gateborg 19.02.91 
48,70 Lars Pedersen,66, IF Sparta Malmø 02.03.96 

1.50,8 Gerd Larsen,42, Haderslev IF Praha 11.03.67 
2.17,08 Wilson Kipketer, 72, IF-Sparta Stockholm 25.02.96 
3.43,5 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja LosAngeles 21.01.79 

• 3.38,85 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 28.02.91 
3.59,13 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Zaragoza 26.02.88 
7.44,76 Mogens D.Guldberg,63, IF-Sparta Sevilla 10.03.91 
8.45,6 Gert Kærlin,50, København's IF Berlin V. 18.02.73 

14.10,30 Finn R.Andersen,55, Aarhus GF Warrensburg 27.01.79 
• 14.52,77 Kristian Keller,? 4, Viking , Rønne Jonesbero 25.02.96 

7,84 Claus Hirsbro,68, Trongården IF Malmø 03.03.96 
& 40,83 Landsholdet, Luleå 25.02.86 

Lars Hummei,65,Sparta - Henrik Paulsen,63-Sparta-
Peter Regli,63,Viby -Morten Kjems,65,Viby 

1.26,50 Mix- hold Gateborg 25.02.96 
Claus Hirsbro,68, TIF - Lars Pedersen,66,Sparta -
PeterVoigt,74, TIF- Kenneth Jensen,69, 1900 

7,54 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken Ollerup 28.02.71 
15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Gateborg 07.02.82 

2,27 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta Glasgow 04.03.90 
5,72 Martin Voss,67, Århus 1900 Malmø 25.02.95 

18,41 Ole Lindskjold,44, VejleIF Gateborg 10.03.74 
5.542p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 13.02.88 

(7,0-7' 15-13,40-1,90-7,9-4,60-2.51 ,5) 
6.168p Lars Warming,63, Århus 1900 MOnehen 27.-28.02.88 

(7,27-14,21-1 ,86-50,60/6,97 -8,21-4,30-2.52,88) 

& = resultat opnået på rundbane over 200 meter. * = endnu ikke anerkendt. 

~ino's 
~istorante 

Danmarksgade 40 

Tlf. 75 91 33 99 

Tina's Grill 
Skolegade 24 • 8000 Århus C 

Teleion 86 19 28 44 

Automat HANSEN 
Altid klar med det nye ... 

PÆDAGOGUDDANNELSEN PÅ 
PETER SABROE SEMINARIET 

Også efteruddannelse til idrætspædagog 
v/ L. Christoffersen TV·SPIL v/ R. Hansen 

1·ARMET 
Tlf. 9721 3798 FUPPER- Tlf. 9720.8698 
Bil4093 3798 SPIL Bil4010 0548 

Ring og rekvirere vores pjece eller aftal møde med 
semin.ariets studievejledere hver mandag og onsdag kl. 9~ 15 

PETERSABROESEMUNARIET 
Finsensgade 14 · 8000 Århus C· Tif. 86 12 8177 
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ANDEBØLLE MC·SERVICE 
v/ Mogens Nikolajsen 

Suzuki - Vespa - Knallerter 
Tlf. 6447 2670. Bil4016 1107 
Bygaden 4- 5492 Vissenbjerg 

Ø an _g 1ft-n 

86 

- RASLETERNINGER -
Nordrupvej 92 . Nordrup . 4100 Ringsted 

Telefon Telefax 

53 64 03 45 53 64 03 21 

Lars & Peter Esbensens 
Busser 1/S 

Søndermarksvej 7 • Vivild 
8961 Alingåbro 

86 48 60 33 
Telefax 86 48 73 73 

Turistbusser indtil 50 personer 

Korsagervej 6 Tlf. 8696 5444 
Voldby Bil 4030 1 033 
8450 Hammel Fax 8696 3331 

Hovedsponsor for Den Danske Billard Union 



På 4x1500m blev man vidne til et spændende løb. På sidste tur fik Kim Godtfredsen, Sparta længe lov til at føre, 
før Jakob Møller Jensen, TI F, på opløbssiden gik forbi og sikrede TIF mesterskabet. (EL) 
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Danske indendørsrekorder 

60 meter ~iger: 

p-22 7,62 Britt Hansen,61, Glostrup IC Rødovre 22.01.83 
p-21 7,67 Christina Schnohr, 75, Århus 1900 Århus 07.12.96 
p-20 7,3 Else Hadrup,49, VibergAF Wien 23.03.69 

e 7,83 Helle B.Jensen,69, Esbjerg AF Rødovre 28.01.89 
p-19 7,54 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Rødovre 12.02.94 
p-18 7.4 HelleTheil Nielsen,64, Trongården IF, Lyngby Rødovre 27.02.82 

7,67 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Rødovre 10.01.93 
p-17 7,77 Christina Schnohr, 7 5, Frederiksberg IF Århus 21.30.92 
p-16 7,73 Camilla Voigt,78, Herlev IF Rødovre 12.02.94 
p-15 7,91 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-14 7,7 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

7.7 Helle Jensen,69, Aalborg FF Århus 02.03.83 
e 8,07 Anne Larsen,81, Herning GF Århus 04.02.95 

p-13 7,9 Helle Jensen,69, Aalborg FF Rødovre 27.02.82 
e 8,17 Anne Larsen,81, Herning GF Århus 10.12.94 

200 meter ~iger: 

p-22 
p-21 25,62 Ane Skak,71, Århus 1900 Goteborg 18.01.92 
p-20 25,43 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Malmø 04.03.95 
p-19 25,04 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Malmø 30.01.94 
p-18 25,57 Camilla Voigt,78, Trongården IF Malmø 02.03.96 
p-17 25,79 Mette Svarrer,79, Esbjerg AF Malmø 02.03.96 
p-16 26,23 Mette Svarrer,79, Esbjerg AF Malmø 04.03.95 

26,23 Michala Bluhm,80, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-15 26,62 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 02.03.96 
p-14 28,01 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 04.03.95 
p-13 

300 meter ~iger: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 41,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Rødovre 31.01.81 
p-17 43,8 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 24.02.79 
p-16 41,2 Vickie S. Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 31.01.81 
p-15 42,0 May Bugge,67, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 
p-14 42,3 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Rødovre 24.02.79 
p-13 

400 meter ~iger: 

p-22 57,97 Lotte Fruergaard,72, Aalborg FF Rødovre 12.02.94 
p-21 58,0 Lotte Fruergaard,72, Aalborg FF Rødovre 23.01.93 
p-20 57,80 Louise K.Jensen,74, Århus 1900 Rødovre 12.02.94 
p-19 57,69 Hanne Holdorf,77, Aalborg Atletik Malmø 02.03.96 
p-18 61,05 Camilla Madsen,78, Glostrup IC Malmø 02.03.96 
p-17 56.7 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Goteborg 07.03.70 
p-16 57,0 Tina Krebs,63, Frernad Holbæk Rødovre 29.11.79 
p-15 
p-14 61,9 Evy Møller,63, RødovreAC Rødovre 08.01.77 
p-13 
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Danske indendørsrekorder 

800 meter Qiger: 

p-22 2.12,21 Grete Koch,69, Frederiksberg IF Rødovre 27.01.91 
p-21 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-20 2.07,14 Ane Skak,71, Århus 1900 Johnson City 23.02.91 
p-19 2.10,3 Tina Krebs, 53, Fremad Holbæk Rødovre 30.01.82 
p-18 2.14,8 Trine B. Pedersen, 66, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 08.01.84 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11 ,4 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 10.01.82 
p-15 2.19,7 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 11.01.81 
p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02.76 
p-13 2.40,8 Sara Bloch,81, Randers Real A Århus 05.02.94 

1.500 meter (1iger: 

p-22 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk East Rutherford 09.02.85 
p-21 5.19,68 Christina Gedsø,73, Glostrup IC Århus 05.03.94 
p-20 4.39,76 Maiken R. Jensen,76, Atlelica Malmø 02.03.96 
p-19 4.47,24 Maiken R. Jensen,76, Atlelica Malmø 04.03.95 
p-18 4.34,05 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.01.84 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.39,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 28.02.82 
p-15 4.40,4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42,4 Tina Lagermann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 4.56,9 Shannet Nielsen, 56, Gullfoss, Kbn Rødovre 25.02.79 

3.000 meter Qiger: 

p-22 
p-21 11.49,04 Katrine Hedgaard, 75, SØAM Malmø 03.03.96 
p-20 9.33,79 Rikke Pedersen,75, Trongården l F Indianapolis 10.03.95 
p-19 9.52,18 Hanne Kjærsgaard,68, Glostrup IC Rødovre 24.01.87 
p-18 
p-17 9.55,5 Connie Olsen,60, København's IF Berlin V. 26.11.77 
p-16 
p-15 
p-14 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 

60 meter hæk (1iger: 

p-22 8,5 Margit Hansen, 53, AK-73, København Ollerup 25.01.75 
8,91 Karina Schnabl,71, Vordingborg AC Århus 28.02.93 

p-21 8,84 Annemarie G.Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
p-20 8,74 Christina Holm,74, Aalborg FF Geteborg 29.01.94 
p-19 8,74 Janne Nexø,56, Trongården IF, Lyngby Rødovre 06.01.85 
p-18 8,6 Annemarie G.Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 03.12.83 
p-17 8,96 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Rødovre 11.03.90 
p-16 (s) 8,8 Hanne Søndergaard, 51, Herlev IF Rødovre 22.01.77 
p-15 8,83 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 26.02.89 
p-14 9,1 Heidi Mogensen,71, l F-Mols Århus 07.12.85 
p-13 10,47 Anne Kløve Andersen,82, Aabenraa IG Århus 05.02.95 

Længdes(1ring uiger: 

p-22 5,62 Janne Jørgensen,66, AK-Brøndby Århus 27.02.88 
p-21 5,65 Lone Nielsen, 71, Århus 1900 Århus 12.12.92 
p-20 5,66 Lotte Fruergaard,72, Aalborg FF Århus 02.02.92 

5,66 Ane Nørgaard,73, Herning GF Århus 30.01.93 
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Danske indendørsrekorder 

p-19 5,72 Susanne Pedersen,53, Trongården IF, Lyngby Gateborg 12.02.72 
5,72 Eva Knudsen,71, Trongården IF, Lyngby Århus 17.02.90 

p-18 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 07.02.88 
p-17 5,57 Trine F.-Madsen,79, Nivå A Hvidovre 03.02.96 
p-16 5,83 Camilla Voigt,78, Herlev IF Århus 06.03.94 
p-15 z 5,57 Trine F.-Madsen,79, Nivå A Århus 06.03.94 
p-14 5,31 Dorte Ebling,61, SNIK Ollerup 23.02.75 
p-13 z4,78 Karina Johansen,83, Hvidovre AK Hvidovre 03.02.96 

3-suring uiger: 

p-22 10,95 Heidi Vand,74, IF Gullfoss Malmø 03.03.96 
p-21 12,11 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Rødovre 08.01.94 
p-20 11,86 Dorthe Jensen, 73, Aalborg FF Århus 28.02.93 
p-19 10,76 Pernille Frederiksen,??, Randers Real A Malmø 03.03.96 
p-18 11,79 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Gateborg 25.02.96 
p-17 11,00 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Malmø 05.03.95 
p-16 11,73 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Malmø 03.03.96 
p-15 
p-14 10,70 Annemette Fabricius,80, Greve IF Stockholm 11.12.94 
p-13 

Højdesuring Qiger: 

p-22 1,81 Pia Zinck,71, Aalborg FF Rødovre 10.01.93 
p-21 1,80 Pia Zinck,71, Aalborg FF Gateborg 18.01.92 
p-20 1,84 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Malente 11.02.73 
p-19 1,70 Dorte Damsgaard,74, Aalborg FF Århus 31.01.93 
p-18 1,78 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-17 1,70 Marianne Skåning,57, VejleIF Ollerup 26.01.74 

1,70 Lene S.Jørgensen,59, Hundested AF Rødovre 21.02.76 
p-16 1,74 Pernille Frederiksen,?? Randers Real Atletik Århus 27.02.93 
p-15 1,63 Dorthe Søndergaard, 72, VejleIF Århus 21.03.87 
p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
p-13 1,45 Karina Johansen,83, Hvidovre AK Hvidovre 22.03.96 

1,45 Mira Granvall,83, Hvidovre AK Hvidovre 22.03.96 

StangsQring Qiger: 

p-22 
p-21 
p-20 2,20 Dorte Nielsen,76, Greve IF Malmø 03.03.96 
p-19 2,40 Pernille Larsen, 76, Glostrup IC Malmø 05.03.95 
p-18 2,40 Marianne Magnussen,77, Tønder SF Århus 04.02.95 
p-17 2,45 Louise Hånschell,77, Søllerød Nærum IK Århus 05.03.94 
p-16 2,40 Louise Hånschell, 77, Søllerød Nærum IK Århus 27.02.93 
p-15 2,50 Karen M.Christoffersen,81, Viborg AF Randers 23.11.96 
p-14 2,10 Camilla Petersen,81, Frederiksberg IF Malmø 05.03.95 
p-13 2,00 Karina Johansen,83, Hvidovre AK Hvidovre 03.02.96 

Kuglestød Qiger: 

p-22 12,29 Anja L. Pedersen,73, IF Sparta Malmø 05.03.95 
p-21 13,65 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Rødovre 02.02.85 
p-20 13,00 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Århus 13.01.96 
p-19 13,01 Pia S.Nielsen,67, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 18.01.86 
p-18 12,98 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 05.02.94 
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p-17 4 kg 13,71 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 
3 kg 14,76 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Arhus 30.01.93 

p-16 4 kg 12,59 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 21.03.92 
p-15 3 kg 11,31 Anne Larsen,81, Herning GF Malmø 03.03.96 
p-14 3 kg 12,64 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Arhus 15.12.90 
p-13 2 kg 11,49 Anne Larsen,81, Herning GF Arhus 10.12.94 

Mangekam Q {5-kamQ /4-kamQ} Qiger 

p-22 2.184p Anja L. Pedersen,73, IF Sparta Arhus 25.02.95 
(9, 18-1,58-11 ,06-0-udg) 

p-21 2.784p Ane Nørgaard,73, Herning GF Arhus 20.02.94 
(1 0,06-1,40-11 ,06-4,98-2.38,67) 

p-20 3.449p Ane Nørgaard,73, Herning GF Arhus 06:02.93 
(9,55-1 ,55-11,97-5,50-2.36,51) 

p-19 3.421p Henriette Lykke,73, !K-Hellas, Roskilde Arhus 15.02.92 

p-18 3.217p 
(9,31-1 ,58-12,42-5,22-2.41 ,62) 
Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 20.02.94 

p-17 2.932p 
(9,37-1 ,52-12,78-5,29-2.41 ,69) 
Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Arhus 06.02.93 
(8,96-1 ,55-13,93-2.42,24) 

p-16 2.938p Annemette Fabricius,ao, Greve IF Arhus 24.02.96 
(9, 18-1,64-11 ,88-2.35,2) 

p-15 2.374p Kathrine Nielsen,77, Glostrup IC Arhus 15.02.92 
(9,60-1.43-8,36-2.36,26) 

p-14 1.966p Anne Larsen,81, Herning GF Arhus 25.02.95 
(1 0,36-1 ,28-9,84-2.55,2) 

p-13 

60 meter drenge: 

d-22 6,73 Henrik Paulsen,63, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-21 6,85 Peter Voigt,74, Trongården IF Malmø 04.03.95 
d-20 6,78 Lars Hummel,65, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-19 6,76 Lars Pedersen, 56, IF-Sparta, København Stockholm 09.02.85 
d-18 6,96 Benjamin Hecht,78, KøbenhavnsiF Malmø 02.03.96 
d-17 7,06 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Arhus 09.03.91 
d-16 7,22 Stefan Schmidt,77, Skive AM Arhus 11.12.93 
d-15 7,38 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Malmø 02.03.96 
d-14 7,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 

7,2 Niels Christensen,65, VejleIF Arhus 10.02.79 
d-13 8,02 Gert Skals,83, Randers Real A Arhus 07.12.96 

200 meter drenge: 

d-22 21,41 Peter Voigt,74, Trongården IF Malmø 02.03.96 
d-21 21,63 Peter Voigt,7 4, Trongården IF Malmø 04.03.95 
d-20 22,21 Mortens Kjems,65, Viby IF Karlsruhe 02.02.85 
d-19 22,15 PeterVoigt,74, Herlev IF Malmø 20.02.93 
d-18 22,65 Stefan Schmidt,77, Skive AM Malmø 28.01.95 
d-17 23,35 Carsten Schmidt,79, Skive AM Malmø 02.03.96 
d-16 23,73 Olau Thomassen,80, DybvadiK Malmø 02.03.96 
d-15 24,39 Claus Pedersen,80, Fremad Holbæk Malmø 04.03.95 
d-14 25,46 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 02.03.96 
d-13 
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300 meter drenge: 

d-22 
d-21 
d-20 
d-19 
d-18 36,4 Lars Neumann,61, Kastrup Tårnby AK Rødovre 24.02.79 
d-17 36,5 Finn Schmidt,65, Haderslev Rødovre 28.02.82 
d-16 37,4 Carsten P.Wulf,69, Vidar, Sønderborg Rødovre 23.02.85 
d-15 
d-14 39,2 Morten Skovgaard,67, ORI-Atletik, Fr.sund Rødovre 31.01.81 
d-13 

400 meter drenge: 

d-22 49,27 Oral Shaw,73, Aarhus GF Malmø 04.03.95 
d-21 51,44 Martin Pedersen,75, Korsør AK Malmø 02.03.96 
d-20 51,78 Josva Jørgensen,75, Århus 1900 Malmø 04.03.95 
d-19 49,49 PeterVoigt,74, Herlev IF Malmø 19.02.93 
d-18 49,9 Jørgen Troest,58, Kastrup Tårnby AK Rødovre 01.04.76 
d-17 54,05 Anders Møller,??, Aalborg AK Gateborg 10.12.94 
d-16 53,21 Christian Nickelsen,64, Taastrup IK Rødovre 10.03.90 
d-15 
d-14 
d-13 58,7 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Rødovre 15.12.79 

800 meter drenge: 

d-22 1.55,82 Jan Lang,70, Aarhus GF Rødovre 08.02.92 
d-21 1.54,4 Niels Kahlke,49, Ben Hur, København Gateborg 08.03.70 
d-20 1.54,28 Jan H.Friedli,66, Trongården IF, Lyngby Rødovre 18.01.86 
d-19 1.55,44 Jakob M.Jensen,71, Trongården IF, Lyngby Rødovre 20.01.90 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, København Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.02,91 Lars Rohbrandt,79, Glostrup IC Malmø 05.03.95 
d-15 2.10,14 Morten Hyttel,80, Sæby IK 80 Malmø 05.03.95 
d-14 2.21,10 Mikkel Løvgreen,82, Herlufsholm G Malmø 03.03.96 
d-13 2.11,1 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 

1.500 meter drenge: 

d-22 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73, København Gateborg 05.02.82 
d-21 3.56,22 Mikkel Bjergsø,75, Sparta Malmø 02.03.96 
d-20 4.12,87 Kim Lindahl,76, Aabenraa IG Malmø 02.03.96 
d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø,75, Sparta Manhatten 09.12.94 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 
d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
d-15 4.14,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 17.02.80 
d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
d-13 

3.000 meter drenge: 

d-22 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-21 8.25,5 Rasmus Mikkelsen,72, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 23.01.93 
d-20 8.38,4 Kim Taylor,62, Atlelica , Horsens Rødovre 30.01.82 

8.38,47 Lars Juhl,76, Århus 1900 Malmø 03.03.96 
d-19 8.43,6 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Oslo 23.01.88 
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d-18 8.44,50 Bo Porse,68, Frederikshavn AK-66 Rødovre 18.01.86 
d-17 
d-16 8.51,0 Bent Povlsen,61, AK-73, København V-Beriin 26.11.77 
d-15 
d-14 
d-13 

60 meter hæk drenge: 

d-22 8,20 Henrik Damgaard,71, Fredensborg AK Rødovre 10.01.93 
d-21 8,26 Henrik Damgaard,71, Fredensborg AK Arhus 22.03.92 
d-20 8,70 Christian Nickelsen,74, Tåstrup IK Rødovre 12.02.94 
d-19 8,52 Søren Hermansen ,l 4, Arhus 1900 Arhus 16.01.93 
d-18 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 19.03.89 
d-17 8,34 Jakob Walløe Hansen,??, Frederiksberg IF Arhus 06.03.94 
d-16 8,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 24.02.79 

8,2 Rene Christensen,67, Herlev IF Rødovre 06.02.83 
d-15 9,02 ThorTorp,79, Frederiksberg IF Arhus 06.03.94 
d-14 8,6 Morten Kjerns,65, Kolding KFUM Rødovre 24.02.79 
d-13 10,49 Henrik Olesen,81, Sæby IK80 Arhus 06.02.94 

10,1 Jannick Sørensen,83, Skovbakken Vejlby 21.12.96 

Længdes[lring drenge: 

d-22 7,35 Finn Nielsen,66, Viby IF Oslo 06.02.88 
d-21 7,07 Henrik Paulsen, 53, IF-Sparta, København Rødovre 05.02.84 
d-20 7,27 Peder Dalby,62, Aarhus GF Geteborg 06.02.82 
d-19 6,96 PeterVoigt,74, Herlev IF Arhus 27.02.93 
d-18 7,12 Niklas Andersen,78, IF Gullfoss Malmø 02.03.96 
d-17 7,08 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Arhus 09.03.91 
d-16 6,81 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Arhus 17.03.90 
d-15 z6,06 Søren Lund,81, VejleIF Arhus 07.12.96 
d-14 z 5,95 Thomas F.-Madsen,82, Nivå A Malmø 02.03.96 
d-13 z 5,66 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Arhus 10.12.94 

3-s[lring drenge: 

d-22 15,01 Tomas V. Olesen,74, Sparta Malmø 03.03.96 
d-21 15,33 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Geteborg 07.02.82 
d-20 15,67 Peder Dalby,62, AarhusGF Geteborg 07.02.82 
d-19 13,78 Anders Møller,??, Aalborg Atletik Arhus 04.02.96 
d-18 13,76 Bjarne Bender,65, København's IF København 10.02.83 
d-17 13,78 Johan van Putten,57, AK-Holstebro Ollerup 24.02.74 
d-16 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63 Arhus 05.02.89 
d-15 z 12,24 Jeppe Kristensen,79, Sæby IK 80 Arhus 10.12.94 
d-14 z 11,24 Jon Andersen,80, Sæby IK80 Arhus 10.12.94 
d-13 

Højdes[lring drenge: 

d-22 2,15 Rene T.Nielsen,64, Freja Odense Rødovre 18.01.86 
d-21 2,05 Martin W.Mortensen,70, Aarhus GF Rødovre 27.01.91 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Rødovre 11.01.81 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Rødovre 10.01.88 
d-18 2,03 Henrik Petersen,58, IF-Gullfoss, Khh. Rødovre 21.02.76 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
d-16 2,01 Oluf Engberg,66, Arhus 1900 Rødovre 27.02.82 
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d-15 1,93 Oluf Engberg,66, Arhus 1900 Arhus 08.12.81 
d-14 1,87 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Rødovre 22.02.87 
d-13 1,70 Per Bang,65, Taarup PI Arhus 12.12.79 

Stangs(;!ring drenge: 

d-22 5,12 Sverre P.Vange,71, Trongården IF, Lyngby Go te borg 14.02.93 
d-21 4,90 Martin Lind,64, Aarhus GF Arhus 07.12.85 
d-20 5,10 Martin Voss,67, Arhus 1900 Oslo 14.02.87 
d-19 4,75 Carl Chr.Bohn,74, IF-Sparta, København Hvidovre 16.01.93 
d-18 4,70 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 07.12.85 

4,70 Carl Chr.Bohn,74, Frederiksberg IF Rødovre 18.01.92 
d-17 4,60 Jakob Papsø,71, !K-Skovbakken Randers 13.03.88 
d-16 4,40 Jakob Papsø,71, l K-Skovbakken Arhus 12.12.87 
d-15 4,25 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
d-14 4,00 Peter S.Ciausen,65, RødovreAC Rødovre 29.11.79 
d-13 

Kuglestød drenge: 

d-22 16,82 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF, Lyngby Arhus 06.02.88 
d-21 14,13 Michael Johansen,75, KøbenhavnsiF Malmø 02.03.96 
d-20 16,11 Jan H.Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Arhus 07.02.81 
d-19 6.25 kg 16,34 Joachim B. Olsen,77, Aalborg Atletik Malmø 02.03.96 
d-18 6.25 kg 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF, Lyngby Arhus 19.02.84 
d-17 5 kg 16,13 Torben Wolf,78, Esbjerg AF Arhus 09.12.95 
d-16 5 kg 15,40 Jan H.Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Rødovre 20.02.77 
d-15 4 kg 14,90 Dragan Djurisic,81, Ballerup AK Hvidovre 07.12.96 
d-14 4 kg 15,27 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Arhus 19.02.84 
d-13 3 kg 14,06 Gert Skals,83, Randers Real A Arhus 07.12.96 

mangekam Q drenge: 

d-22 5.139p Mikkel Sørensen,57, HolleiF Arhus 03.02.79 
(7,2-7, 11-13,09-2,00-8,3-3,70-2.55,9) 

d-21 4.771p Carsten Bomme,70, IF Sparta Arhus 09.02.91 
(7,66-6,44-12,70-1 ,75-8, 71-4,00-2.50,2) 

d-20 4.675p Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Arhus 08.02.86 
(7,5-6,50-12,45-1 ,95-8,7 -4,00-3.09,6) 

d-19 4.735p Niels Uth,74, Kolding KFUM Arhus 06.02.93 

d-18 5.085p 
(7,41-6,59-12, 12-1,75-8,54-3,25-2.46, 1) 
Lars Warming,63, Arhus 1900 Arhus 21.02.81 
(7,0-6,86-11 ,48-2,00-8,7 -3,85-2.47,5) 

d-17 3.267p Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Arhus 10.02.90 
(8,92-3,70-11 ,65-1 ,85-2.55, 1) 

d-16 3.113p Thor Torp, 79, Frederiksberg IF Arhus 25.02.95 
(8,75-3,85-1 0,95-1,80-3.11 ,3) 

d-15 2.923p John Steffen,80, Frederiksberg IF Arhus 25.02.95 
(9,83-2,95-13, 79-1 ,90-3.09,5) 

d-14 2.059p Daniel P. Nielsen,81, Frederiksberg IF Arhus 25.02.95 
(9,72-2,50-9,07 -1 ,40-3.20,9) 

d-13 
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Rekordersati1996 

DANSKE UDENDØRSREKORDER 11996 

INDENDØRSREKORDER: 

Kvinder: 

3-spring 12,59 
højde TG 1,87 

1,88 
1,89 

stang 3,10 
TG3,10 

Mænd 

400m 49,14 
eia 48,86 

48,70 
1000m 2.17,31 

2.17,08 
50 0 0m eia 14.56,39 

eia 14.52,77 
SOm hæk 7,87 

7,84 
4x200m 1.26,50 

UDENDØRSREKORDER: 

Kvinder: 

1000m 
højde 
stang 

diskos 

Mænd: 

BOOm 

1.000 m 
4x100m 

4x400m 

stang 

vægtkast 

ia 2.42,5 
TG 1,90 
eia 3,35 

3,45 
56,00 

1.42,76 
1.42,51 
1.41,83 
2.16,29 

40,09 

3.09,59 

5,60 
TG 5,60 
TG 5,60 

5,65 
5,70 

21,86 

Dorthe Jensen,73, Arhus 1900 
Pia Zinck,71, Arhus 1900 
PiaZinck,71, Arhus 1900 
Pia Zinck,71, Arhus 1900 
Marie B.Rasmussen,72, Arhus 1900 
Marie B.Rasmussen,72, Arhus 1900 

Lars Pedersen,66, Sparta 
Lars Pedersen,66, Sparta 
Lars Pedersen, 56, Sparta 
Wilson Kipketer,70, Sparta 
Wilson Kipketer,70, Sparta 
Kristian Keller,74, Viking, Rønne 
Kristian Keller,74, Viking, Rønne 
Claus Hirsbro,68, Trongården IF 
Claus Hirsbro,68, Trongården IF 
DANMARK 
Claus Hirsbro,68, TIF , Lars Pedersen,66, Sparta , 
Kenneth Jensen,69, PeterVoigt,74, TIF 

Karen Gydesen,67, Arhus 1900 
Pia Zinck,71, Arhus 1900 
Marie B.Rasmussen,72, Arhus 1900 
Marie B.Rasmussen,72, Arhus 1900 
Annette Bøgh,62, Arhus 1900 

Wilson Kipketer,72, Sparta 
Wilson Kipketer,72, Sparta 
Wilson Kipketer,72, Sparta 
Wilson Kipketer,72, Sparta 
DANMARK 
Christian Trajkovski,65,Sparta-Peter Voigt,74,TIF-
Claus Hirsbro,68,TIF-Lars Pedersen,65,Sparta 
DANMARK 
Peter Voigt,74,TIF-Oral Shaw,73,AGF-
Lars Pedersen,66,Sparta-Wilson Kipketer,70, 
Martin Voss,66, Arhus 1900 
Martin Voss,66, Arhus 1900 
Martin Voss,66, Arhus 1900 
Martin Voss,66, Arhus 1900 
Martin Voss,67, Arhus 1900 
Jan Bielecki,71, Sparta 

Malmø 21.01.96 
Borlange 17.02.96 
Stockholm 08.03.96 
Stockholm 10.03.96 
Arhus 13.01.96 
Malmø 03.03.96 

Borlange 17.02.96 
Geteborg 24.02.96 
Malmø 02.03.96 
Stuttgart 04.02.96 
Stockholm 25.02.96 
Baton Rouge 27.01.96 
Jonesbero 25.02.96 
Arhus 13.01.96 
Malmø 03.03.96 
Geteborg 25.02.96 

Svendborg 09.07.96 
Pretoria 08.04.96 
Faro 13.04.96 
Rundforbi 06.06.96 
Arhus 13.07.96 

Oslo 05.07.96 
Nice 10.07.96 
Rie ti 01.09.96 
Østerbro, Kbh. 23.08.95 
Bergen 28.06.96 

Bergen 29.06.96 

Pretoria 08.04.96 
Johannesburg 14.04.96 
Jakarta 04.05.96 
Arhus 20.06.96 
Lyngby 24.08.96 
Odense 11.08.96 

95 



Rekorder sat i 1996 

piger -jun - 22 år 

4x200m e 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 , Michala Bluhm,80 , 
Signe Olesen,81 , Sofie Abildtrup,80 

stang 3,00 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 27.08.96 
3,10 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Fredrikstad 07.09.96 

hammer 43,02 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Aalborg 01.05.96 
43,18 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Lyngby 17.08.96 
46,70 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Fredrikstad 07.09.96 

kaste 4-k 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
( 11,16. 36,36. 42,50. 32,50) 

2.744p Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Greve 25.05.96 
( 12,78. 30,54. 35,08. 40,02) 

piger jun - 19 år 

kaste 4-k 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
( 11,16. 36,36. 42,50. 32,50 ) 

4x200m 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 , Michala Bluhm,80 , 
Signe Olesen,81 , Sofie Abildtrup,80 

piger - 20 år : 

100m e 11,90 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Helsingborg 09.07.95 
200m 24,37 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Aalborg 26.08.95 
stang 2,80 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Aalborg 28.07.96 

3,00 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Århus 27.08.96 
3,10 Louise Brændstrup,76, Århus 1900 Fredrikstad 07.09.96 

spyd 50,78 Christina Scherwin,76, Sparta Lyngby 24.08.96 
hammer 43,02 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Aalborg 01.05.96 

43,18 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Lyngby 17.08.96 
46,70 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Fredrikstad 07.09.96 

kaste 4-k 2.744p Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Greve 25.05.96 
( 12,78. 30,54. 35,08. 40,02) 

piger -19 år: 

kaste.4-k 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
( 11,16. 36,36. 42,50. 32,50) 

piger -18 år: 

hammer 42,34 Katrine Larsen,78, Sparta Odense 09.08.96 

piger- 16 år: 

100m e 12,16 Michala Bluhrn,80, Herning GF Lyngby 18.08.96 
4x 100m 49,12 Herning GF Århus 01.06.96 

Anne Larsen,81 , Susanne Furbo,80 , 
Michala Bluhrn,80 , Sofie Abildtrup,80 

4x200m 1.46,50 Herning GF Herning 03.09.96 
Lotte Larsen,81 , Susanne Furbo,80 , 
Michala Bluhm,80 , Sofie Abildtrup,80 

1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 , Michala Bluhm,80 , 
Signe Olesen,81, SofieAbildtrup,80 
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Rekorder sat i 1996 

1000m st 2.17,99 Herning GF Århus 06.08.96 
Susanne Furbo,80, Signe Olesen,81 , 
Sofie Abildtrup,80 , Michala Bluhm,80 

7 ·kamp 4.896p Annemette Fabricius,80, Greve IF Greve 26.05.96 
( 15,02-1,68 • 11,24 · 26,28v /5,29 • 36,00 · 2.36,62) 

piger -13 år: 

600 m 1.44,9 Sahra Bube,83, BagsværdAG Herlufsholm 31.08.96 
4x80 m 44,8 Frederiksberg IF Fr.berg 04.09.96 

Gyrith L. Pedersen,84 , Maria K. Hybholt,83 , 
Anja Olesen,83 , Fie Brisson,83 

1000m st 2.52,9 Frederiksberg IF Fr.berg 04.09.96 
Gyrith L. Pedersen,84 , Anja Olesen,83 , 
Maria K. Hybholt,83 , Fie Brisson,83 

3-spring z 10,52 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Helsingborg 12.07.96 
kugle 2 kg 12,38 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Helsingør 07.09.96 
boldkast 145 gr 56,10 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Ø bro 13.05.96 
hammerkast 3 kg 21,06 Linda Kristiansen,83, Greve IF Greve 17.09.96 
3 ·kamp 2.281p Karina M. Johansen,83, Hvidovre AK Ø bro 17.08.96 

( 11,00-4,78-10,15) 

piger· 12 år: 

60 m e8,47 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Helsingborg 09.07.95 
SOm 11,24 Anne Hansen,84, Svendborg G Herning 15.06.96 
3 ·kamp 1.573p Nelly Jans,84, Vidar , Sønderb. Sønderborg 01.06.96 

( 11,8. 4,03. 8,43 ) 
1.600p Camilla Nielsen,84, Sæby IK80 Aalborg 10.09.96 

( 11,8. 4,26. 7,96) 

drenge • jur • 22 år : 

5-k 3692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 
(6,84-52, 10-22,96-40,92-4.18, 19) 

drenge. j ur -19 år: 

4x100m 43,22 DANMARK Jablonec 13.07.96 
Simon Kjær,78, Viking , Niklas Andersen,78, Gullfoss , 
Pelle Andersen,78, Hellas, Christian Hansen,78, Sparta 

m43,8 Aalborg AK Aalborg 23.10.84 
John Sytmen,67 , Henrik Kragh,66 , 
Poul Gundersen,65 , Finn Nielsen,66 

44,11 Århus 1900 Fr.berg 16.09.95 
Kenny Sørensen,?? , Bjarke Mogensen,77 , 
Rune Gade,??, Mads Mikkelsen,?? 

diskos 49,94 Joachim B. Olsen,??, Aalborg A Helsingborg 13.07.96 
51,44 Dariuz Slawik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 

drenge • 22 år : 

2000m 5.17,67 Kent Sørensen,74, Århus 1900 Århus 27.08.96 
5-k 3692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 

(6,84-52, 10-22,96-40,92-4.18, 19) 
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drenge -19 år: 

200m hæk 
kugle 
diskos 

drenge -18 år: 

4 x 100m 

kaste 5-k 

drenge- 17 år: 

100m hæk 
kugle 

drenge -16 år: 

100m hæk 
300m hæk 

400 m hæk 
8- kamp 

drenge- 15 år: 

100m 
4 x 100m 

drenge- 14 år: 

3-spring 

drenge- 13 år: 

4x80m 

1000m st 

boldkast 

spyd 

drenge - 12 år 

80 m 

98 

Rekordersati1996 

24,57 Mads Mikkelsen,??, 
6.25 kg 16,62 Joachim B. Olsen,??, 

2 kg 49,94 Joachim B. Olsen,??, 
2 kg 51,44 Dariuz Slawik,??, 

1.75 kg 55,68 Joachim B. Olsen,??, 

44,11 Århus 1900 

Århus 1900 
Aalborg A 
Aalborg A 
Odense A 
Aalborg A 

Kenny Sørensen,??, Bjarke Mogensen,??, 
Rune Gade,?? , Mads Mikkelsen,?? 

4.227p Torben Wolf,78, Esbjerg AF 
( 56,96- 14,32- 44,04- 20,14- 58,88) 

13,66 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK 
5 kg 16,99 Morten Zabel,79, Esbjerg AF 
5 kg 17,62 Morten Zabel,79, Esbjerg AF 

e 13,89 Olau Thomassen,80, Dybvad 
40,07 Henrik Baker,80, Trongården IF 
39,31 Martin W. Rypdal,80, Hellas , Roskilde 
56,18 Olau Thomassen,80, Dybvad 

4.921p Henrik Baker,80, Trongården IF 

Århus 
Randers 
Helsingborg 
Aalborg 
Randers 

Fr.berg 

Greve 

Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 

Lyngby 
Helsingborg 
Lyngby 
Aalborg 
Lyngby 

( 14,30 • 3,1 o. 49,34 • 24,02 /1,95 . 11,84 • 5,92. 2.56,37 ) 

e 11,54 
47,8 

Daniel Olesen,81, Århus 1900 
AK Sønderborg 
Jakob Christensen,81 -Jørn Jessen,81 , 
Asger Østenberg,81 -Martin Esbensen,81 

z 12,94 Thomas F.-Madsen,82, Nivå 

43,1 Skovbakken 
Laurits Axelsen,83 , Asger Mathiesen,83 , 
Troels Stjernholm,84 , Janich T. Sørensen,83 

2.39,0 Ballerup AK 
Martin Greifenstein,83 , Benjamin Henriksen,84 , 
Anders Klysner,83 , Morten Bendixen,84 

68,42 Gert Skals,83, Randers Real A 
70,02 Gert Skals,83, Randers Real A 
75,74 Gert Skals,83, Randers Real A 

400 gr 48,82 Gert Skals,83, Randers Real A 

11,19 Henrik Sandager,84, Herning GF 

Herning 
Kolding 

Helsingborg 

Kolding 

Fr.berg 

Sønderborg 
Ø bro 
Helsingør 
Herning 

Herning 

04.06.96 
05.06.96 
13.07.96 
28.07.96 
05.06.96 

16.09.95 

25.05.96 

18.08.96 
17.08.96 
17.08.96 

18.08.96 
13.07.96 
17.08.96 
04.09.96 
26.05.96 

15.06.96 
28.09.96 

13.07.96 

28.09.96 

04.09.96 

01.06.96 
17.08.96 
07.09.96 
15.06.96 

07.09.96 



belægninger 
rekvisitter 

SAMARBEJDSPARTNER MED DANSK ATLETIK FORBUND 

Den rigtige samarbejdspartner når der 
skal vælges I.A.A.F. godkendte 
belægninger samt rekvisitter til 

idrætsanlæg såvel inden- som udendørs. 

din atletikleverandør 

SPORTSON A/S 
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DK-8340 MALLING 
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Rekordoversigt 

100 meter kvinder: 

p-22 11,84 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Glostrup 09.08.80 
p-21 11,6 Else Hadrup,48, VibergAF Zurich 04.07.69 
p-20 11,6 Vivi Markussen,39, l F K-Aalborg Helsingør 05.07.59 

e 11,90 Christina Schnohr,75, Arhus 1900 Helsingborg 09.07.95 
p-19 11,7 Birthe Pedersen,51, Grenaa IF Berlin, Øst 02.08.70 

e 11,98 Lise Wilbek,58, Trongården IF Rundforbi 08.06.77 
p-18 12,08 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Glostrup 07.08.93 
p-17 12,03 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 30.06.84 
p-16 11,8 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Frederiksberg 11.05.91 

e 12,16 Michala Bluhm,80, Herning GF Lyngby 18.08.96 
p-15 11,7 Else Hadrup,48, VibergAF Hvidovre 21.07.63 
p-14 12,2 Vickie S.Kristensen,65, Freja, Odense Greve 23.09.79 
p-13 12,4 Heidi Mogensen,71 Viby IF Viby 16.09.84 
p-12 12,86 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.86 

80 meter: 

p-14 10,33 Camilla Voigt,78, Herlev IF Herlev 20.06.92 
p-13 10,36 Christina Schnohr,75, København's IF Rundforbi 03.09.88 
p-12 11,24 Anne Hansen,84, Svendborg G Herning 15.06.96 

60 meter: 

p-13 8,39 Stine Pedersen,81, Fremad Holbæk Glostrup 28.05.94 
p-12 8,2 Anne Larsen,81, Herning GF Kolding 28.08.93 

e8,47 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Helsingborg 09.07.95 

100 meter mænd: 

d-22 10,47 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 06.08.88 
d-21 10,48 Peter Voigt,74, Trongården IF Hvidovre 28.05.95 
d-20 10,48 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 31.05.86 
d-19 10,59 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Esbjerg 17.08.85 
d-18 10,60 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Frederiksberg 18.08.84 
d-17 10,66 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 23.07.83 
d-16 10,9 Peter Rasmussen,40, Randers F r eja Randers 10.06.56 

10,9 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Tønder 21.06.75 
10,9 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Gundsø 09.06.90 

d-15 11,0 Tom Weber Hansen,59, Dagnæs IF, Horsens Arhus 12.09.74 
e 11,54 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Herning 15.06.96 

d-14 11,80 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Hassleholm 03.08.79 
d-13 11,9 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 02.09.79 
d-12 12,5 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 20.09.79 

80 meter: 

d-14 e 9,80 Anders Høvring,75, Thisted AK Skovdalen, Aalb. 17.06.89 
9,3 Mark Walters,??, Ballerup AK Rundforbi 24.08.91 

d-13 e 10,05 Daniel Olesen,81, Arhus 1900 Herning 11.06.94 
9,8 Kevin Pedersen,79, VejleIF Esbjerg 15.08.92 

d-12 10,6 Thomas F.Madsen,82, Nivå Herlufsholm 27.08.94 
e 11,19 Henrik Sandager,84, Herning GF Herning 07.09.96 

60 meter: 

d-13 7,92 Thomas F.Madsen,82, Nivå Zielona G6ra 20.10.95 
d-12 8,22 Thomas F.Madsen,82, Nivå Helsingborg 08.07.94 
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Rekordoversigt 

200 meter kvinder: 

p-22 24,02 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 30.07.80 
p-21 23,7 Else Hadrup,48, Viborg AF ZOrich 05.07.69 
p-20 24,1 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Østerbro, Kbh. 09.08.86 

e 24,37 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Aalborg 26.08.95 
p-19 23,9 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 23.07.77 

e 24,42 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 03.07.77 
p-18 24,2 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 01.08.76 

e 24,60 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Østerbro, Kbn 13.06.93 
p-17 24,78 Lise Wilbek,58, Trongården IF, Lyngby Østerbro, Kbh. 10.08.75 

24,78 Karen Gydesen,67, Haderslev IF Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
p-16 e 24,98 Camilla Voigt,78, Trongården IF Oslo 02.06.94 
p-15 24,2 Else Hadrup,48, Viborg AF Hvidovre 21.07.79 

e 25,07 Camilla Voigt,78, Herlev IF Glostrup 08.08.93 
p-14 25,0 Vickie S. Kristensen, 55, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 01.09.79 
p-13 25,5 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 05.06.87 
p-12 26,61 Chrstina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 29.06.86 

200 meter mænd: 

d-22 20,52 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 12.09.79 
d-21 21,14 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Athen 28.06.87 
d-20 21,07 Lars Pedersen, 56, IF-Sparta, København Skovdalen, Aalb. 01.06.86 
d-19 21,26 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Oslo 17.07.85 
d-18 21,3 Jørn Palsten,43, Randers Freja Århus 13.08.61 
d-17 21,44 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Lyngby 24.07.83 
d-16 22,19 Jakob Kunst, 7 4, Silkeborg AK-77 Århus 22.05.90 
d-15 22,7 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Herning 06.09.89 
d-14 23,9 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 28.08.76 

23,9 Flemming Østergård,65 Skive AM Aabybro 20.06.79 
23,9 Jacob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Esbjerg 17.08.88 

d-13 24,3 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-12 26,1 Lars Pedersen,66, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 12.08.78 

300 meter kvinder: 

p-15 40,13 Camilla Voigt,78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 42,0 Camilla Voigt,78, Herlev IF Glostrup 23.05.92 

e42,71 Anne Larsen,81, Herning GF Esbjerg 09.09.95 
p-13 42,8 Camilla Voigt,78, Herlev IF Ballerup 19.09.91 

300 meter mænd: 

d-15 36,80 Klaus Pedersen,80, Fremad Holbæk Esbjerg 09.09.95 
d-14 38,58 Olau M. Thornassen,80, DybvadiK Fr.berg 11.09.94 
d-13 41,5 Erkan Toprak,82, Vidar , Sønderborg Kolding 30.09.95 

400 meter kvinder: 

p-22 54,48 Britt Hansen,61, Glostrup IC Cwmbran 09.07.83 
p-21 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.06.74 
p-20 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF. Lyngby Århus 29.07.73 
p-19 55,05 Betina Wilhjelm,66, Amager IF Budapest 10.08.85 
p-18 54,75 Rikke Rønholt,76, HolleiF Århus 07.07.94 
p-17 54,6 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Øst 02.08.70 
p-16 55,0 Birgitte Jennes,53, Trongården IF, Lyngby Berlin, Vest 24.09.69 
p-15 56,7 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Hvidovre 21.06.78 
p-14 58,0 May Bugge,67, Aalborg FF Glostrup 30.08.81 
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Rekordoversigt 

400 meter mænd: 

d-22 46,32 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Mexico City 08.09.79 
d-21 47,1 Arne Jonsson,50, !K-Skovbakken, Århus Århus 08.09.71 

e 47,24 Jens Smedegård,57, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-20 47,95 Andreas Buelund,7 4, Herlufsholm G Glostrup 28.05.94 
d-19 47,51 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 22.09.85 
d-18 47,77 Jakob Kunst,? 4, Silkeborg AK-77 Århus 21.05.92 
d-17 48,74 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
d-16 48,72 Jakob Kunst,74, Silekborg AK-77 Osterode 01.09.90 
d-15 50,35 Jakob Kunst,? 4, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
d-14 52,5 Søren Hald,62, Aabybro GF Østerbro, Kbh. 29.08.76 

52,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.08.79 

600 meter Qiger: 

p-13 1.44,9 Sahra Bube, 83, BagsværdAG Herlufsholm 31.08.96 
1.45,64 Helle Nielsen,82, RøddingAK Herning 02.09.95 

p-12 1.45,6 Louise Mørck,82, Korsør AK Herlufsholm 27.08.94 

600 meter drenge: 

d-13 1.37,7 Rene Jessen,82, Vejen AF Kolding 23.09.95 
d-12 1.43, 1 Lasse Jacobsen,81, Nivå GF Herlufsholm 28.08.93 

800 meter Kvinder: 

p-22 2.04,68 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Esbjerg 18.08.85 
p-21 2.02,86 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Capell Hil! 21.04.84 
p-20 2.02,07 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Knoxvilie 21.05.83 
p-19 2.04,33 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Stockholm 06.07.82 
p-18 2.05,31 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Malme 13.08.81 
p-17 2.04,14 Heidi Christiansen,66, Køge G- & !F Lyngby 24.07.83 
p-16 2.04,9 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 02.08.79 
p-15 2.06,9 Loa Olafsson,58, København's !F Lyngby 15.08.73 
p-14 2.11,3 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Greve 14.08.77 
p-13 2.15,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Lyngby 02.07.73 
p-12 2.20,9 Evy Møller,63, Rødovre AG Østerbro, Kbh. 25.09.75 

800 meter mænd: 

d-22 1.48,0 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Oslo 23.08.73 
d-21 1.47,9 Ruben Sørensen, 54, Randers Freja Warszawa 14.07.75 
d-20 1.48,9 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør !F Århus 26.07.71 

e 1.48,92 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Stockholm 06.07.82 
d-19 1.49,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 12.09.73 
d-18 1.51,4 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 24.07.80 
d-17 1.52,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Greifswald 03.07.82 
d-16 1.51,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.06.81 
d-15 1.54,6 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 24.09.80 
d-14 1.58,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Århus 20.05.79 
d-13 2.08,3 Bo Bjerregård,67, Vordingborg AC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-12 2.15,8 Thomas Jørgensen, 70, Køge G-& !F Greve 15.05.82 

1.000 meter kvinder: 

p-22 2.51,37 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Århus 25.06.91 
p-21 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hvidovre 21.07.81 
p-20 2.52,4 Louise K.Jensen,74, Århus 1900 Århus 17.09.94 
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Rekordoversigt 

p-19 2.50,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rundforbi 25.09.79 
p-18 2.46,5 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-17 2.45,5 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 02.08.83 
p-16 2.47,5 Loa Olafsson,58, København's IF Lyngby 19.06.74 
p-15 2.55,8 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Hvidovre 21.07.81 
p-14 2.56,1 Shannet Nielsen, 56, IF-Gullfoss, Kbh. Østerbro, Kbh. 01.10.80 
p-13 2.59,3 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 11.09.80 
p-12 3.06,8 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Kolding 10.06.81 

1.000 meter mænd: 

d-22 2.18,5 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør IF Lyngby 15.08.73 
d-21 2.19,4 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Østerbro, Kbh. 13.08.75 
d-20 2.21,22 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 2.21,2 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Lyngby 15.08.73 
d-18 2.24,3 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-17 2.27,5 Jens Østengård,62, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 06.10.79 
d-16 2.22,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 2.32,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Ballerup 16.08.79 
d-14 2.38,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Lyngby 20.09.78 
d-13 2.48,08 Thomas Jørgensen,70, Køge G-& IF Hassleholm 07.08.83 
d-12 2.53,1 Anders Vedel,65, Dybvad-Sæby IK Karlstad 18.09.77 

1.500 meter kvinder: 

p-22 4.19,67 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Gateborg 02.08.82 
p-21 4.14,93 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Edinburgh 02.08.81 
p-20 4.10,7 Loa Olafsson,58, København's IF Sittard 17.06.78 
p-19 4.12,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 21.06.77 
p-18 4.19,2 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Berlin, Vest 12.09.81 
p-17 4.13,5 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 11.08.77 
p-16 4.19,3 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 4.19,90 Loa Olafsson,58, København's IF Duisburg 26.08.73 
p-14 4.27,0 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Lyngby 10.08.74 
p-13 4.46,0 Karina Henriksen,63, Greve IF Greve 15.08.77 

1.500 meter mænd: 

d-22 3.40,3 Ruben Sørensen,54, Randers Freja K ol n 21.05.76 
d-21 3.40,1 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Århus 09.07.75 
d-20 3.41,9 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Helsingborg 04.07.68 
d-19 3.45,51 Mogens Daniel Guldberg,63, Kalundborg IF Steinkier 21.08.82 
d-18 3.49,7 Tom Birger Hansen,48, !K-Skovbakken, Århus Århus 21.05.66 
d-17 3.54,1 Lars Aagaard,64, Odense GF Glostrup 29.08.81 
d-16 3.58,5 Lars Aagaard,64, Odense GF Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-15 3.59,3 Anders Vedel,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 10.05.80 
d-14 4.07,4 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 25.07.78 
d-13 4.23,5 Anders Vedel,65, Aalborg FF Randers 26.08.78 

1 mile kvinder: 

p-22 4.48,0 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Herning 05.09.91 
p-21 5.03,2 Anita Olsson,69, Greve IF Glostrup 15.08.90 
p-20 4.30,2 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 25.05.78 
p-19 4.40,7 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 21.05.79 
p-18 4.54,7 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Glostrup 26.09.84 
p-17 4.55,6 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Glostrup 29.06.81 
p-16 5.09,7 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 11.07.85 
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Rekordoversigt 

p-15 4.58,3 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Arhus 13.09.88 
p-14 5.20,0 Tina Jørgensen,68, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 15.07.82 

1 mile mænd: 

d-22 4.04,7 Sven-Erik Nielsen,51, Helsingør JF Lyngby 09.07.73 
d-21 4.06,7 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 08.09.75 
d-20 4.01,54 Mogens Daniel Guldberg,63, Trongården JF, Lyngby Cwmbran 09.07.83 
d-19 4.07,0 Ruben Sørensen,54, Randers Freja Randers 04.07.73 
d-18 4.11,2 Jens Østengård,62, JF-Sparta,København Hvidovre 26.08.80 
d-17 4.16,8 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 25.05.78 
d-16 4.21,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 26.08.80 
d-15 4.28,5 Jakob Møller Jensen,71, Trongården JF, Lyngby Hvidovre 25.09.86 
d-14 4.29,3 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Greve 18.07.78 

2.000 meter kvinder: 

p-22 6.02,14 Charlotte S. Jensen,69, Randers Freja Arhus 03.09.91 
p-21 6.12,78 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-20 6.29,0 Helle B.Jørgensen,63, København's IF Tårnby 26.05.83 
p-19 6.16,7 Karin T.Hansen,65, Ballerup AK Hvidovre 20.08.84 
p-18 6.20,5 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-17 6.18,7 Trine Birch Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Hvidovre 22.08.83 
p-16 6.33,8 Bettina E.Nielsen,68, Kastrup Tårnby AK Tårnby 22.05.84 
p-15 6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
p-14 6.32,00 Helle Ø.Thomassen,73, Randers Real Atletik Skovdalen, Aalb. 12.08.87 
p-13 6.48,16 Louise P. Mørch,82, Korsør AK Helsingborg 07.07.95 

2.000 meter mænd. 

d-22 5.17,67 Kent Sørensen,74, Arhus 1900 Arhus 27.08.96 
d-21 5.20,4 Peer Bagge, 53, Korsør AK Lyngby 03.07.74 
d-20 5.16,9 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.83 
d-19 5.18,0 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.82 
d-18 5.25,6 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Arhus 31.08.81 
d-17 5.32,2 Carsten Borgen,65, IK-Oiympia, Maribo Herlufsholm 28.09.82 
d-16 5.33,6 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Brøndby 16.09.80 
d-15 5.38,5 Jakob Møller Jensen,71, Trongården IF, Lyngby Lyngby 05.10.86 
d-14 5.56,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Brøndby 21.10.85 
d-13 6.17,4 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

6.17,4 Hans Rickers,69, Frederikshavn AK-66 Skovdalen, Aalb. 14.09.82 

3.000 meter kvinder: 

p-22 9.12,65 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 05.08.82 
p-21 9.00,70 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 26.06.81 
p-20 8.42,3 Loa Olafsson,58, København's JF Oslo 27.06.78 
p-19 9.09,2 Loa Olafsson,58, København's JF Malmø 19.06.77 
p-18 9.19,8 Connie Olsen,60, København's IF Arhus 01.07.78 
p-17 9.27,8 Loa Olafsson,58, København's IF Frankfurt a.M. 18.09.75 
p-16 9.23,2 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Oslo 21.06.76 
p-15 9.30,6 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Hillerød 19.06.75 
p-14 9.53,0 Lis Møller Nielsen, 59, Vojens AF Arhus 08.05.73 
p-13 9.59,5 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin, Vest 23.07.77 
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3.000 meter mænd: 

d-22 8.01,2 Gert Kærlin,50, København's IF Arhus 23.08.72 
d-21 7.55,92 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-20 8.07,2 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 23.07.81 
d-19 8.04,37 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Steinkier 21.08.82 
d-18 8.13,1 Ole Hansen,63, Arhus 1900 Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-17 8.26,7 Bent Povlsen,61, AK-73, København Østerbro, Kbh. 17.05.78 
d-16 8.43,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Tårnby 03.09.87 
d-15 8.49,2 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Malmo 01.08.79 
d-14 8.55,7 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Hvidovre 16.08.78 
d-13 9.23,8 Søren B.Jørgensen,64, Ballerup AK Østerbro, Kbh. 13.09.77 

5.000 meter kvinder: 

p-22 15.59,71 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Helsingfors 30.07.82 
p-21 16.52,6 Helle B.Jørgensen,63, AK-73, København Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-20 15.08,8 Loa Olafsson,58, København's IF Rundforbi 30.05.78 
p-19 15.48,8 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 02.05.79 
p-18 16.28,7 Trine B.Pedersen,66, !K-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 06.09.84 
p-17 17.06,3 Charlotte Kaagh,64, !K-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-16 17.57,0 Susanne Nedergård,69, IF-Gullfoss, Kbh. Tårnby 30.12.85 
p-15 17.12,0 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Glostrup 17.04.75 
p-14 18.12,3 Pia Petersen,70, Blovstrød, Løverne Østerbro, Kbh. 19.10.84 

5.000 meter mænd: 

d-22 13.45,0 Gert Kærlin,50, København's IF Oslo 04.07.72 
d-21 13.30,06 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Oslo 07.07.82 
d-20 13.53,20 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Edinburgh 02.08.81 
d-19 13.50,9 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Oslo 15.07.80 
d-18 14.11,1 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Oslo 05.08.79 
d-17 14.38,9 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Rundforbi 30.05.78 
d-16 15.01,9 Carsten Borgen,65, !K-Olympia, Maribo Østerbro, Kbh. 19.05.81 
d-15 15.13,8 Rasmus Møller, 59, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-14 15.46,6 Torben Pedersen,71, AK-Brøndby Greve 21.09.85 

10.000 meter kvinder: 

p-22 34.37,2 Aino M.Siej,63, Arhus 1900 Arhus 23.10.85 
p-21 34.03,37 Lotte Strøyberg,66, Aalborg FF Glostrup 08.08.87 
p-20 31.45,4 Loa Olafsson,58, København's IF Østerbro, Kbh. 06.04.78 
p-19 33.15,8 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 25.04.79 
p-18 33.09,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 20.09.78 
p-17 35.10,0 Dorthe S. Rasmussen, 50, Glostrup IC Hvidovre 19.03.77 
p-16 37.56,8 Susan Olsen,63, Aabenraa IG Aabenraa 27.10.79 
p-15 37.42,6 Hanne R.Sørensen,72, Esbjerg AF Esbjerg 04.06.87 
p-14 37.09,75 Marie Jensen,74, Thisted AK Aalborg 23.05.88 

10.000 meter mænd: 

d-22 28.06,74 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Helsingfors 07.08.83 
d-21 28.17,22 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Frankfurt a. M. 11.06.82 
d-20 29.40,87 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Lille 04.07.81 
d-19 29.00,3 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Glostrup 29.05.80 
d-18 29.36,6 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 04.09.79 
d-17 30.29,5 Henrik Jørgensen,61, Herlev IF Østerbro, Kbh. 11.08.78 
d-16 31.38,6 Per Henrik Hackmann,67, Helsingør IF Greve 29.06.83 
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d-15 33.15,9 Michael Petersen,66, Vordingborg AC Østerbro, Kbh. 22.04.81 
d-14 33.49,7 Rasmus Møller,69, Aalborg AK Skovdalen, Aalb. 14.09.83 

1 times løb kvinder: 

p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 15.268 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

1 times løb mænd: 

d-22 18.890 Per Hoffmann,58, Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 18.517 Steen Christensen,60, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 17.796 Ove Jensen,60, Freja, Odense Østerbro, Kbh. 22.09.79 

20.000 meter kvinder: 

p-22 Vakant 
p-21 Vakant 
p-20 Vakant 
p-19 1.19.07,1 Mette Holm Hansen,62, IK-Viking, Rønne Frederiksberg 18.06.81 

20.000 meter mænd: 

d-22 1.03.29,9 Per Hoffmann,58, Ben Hur, København Frederiksberg 18.06.80 
d-21 Vakant 
d-20 1.05.04,0 Steen Christensen, 50, Freja, Odense Kolding 30.04.80 
d-19 Vakant 

Kort hæk kvinder: 

100 meter /84 cm. 

p-22 13,60 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.80 
p-21 13,79 Margit Hansen,53, AK-73, København Geneve 25.08.74 

13,79 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro. Kbh. 02.06.79 
p-20 13,6 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Berlin, Vest 23.07.77 

e 13,92 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Cwmbran 28.05.78 
p-19 13,7 Helle Sichlau,57, Kastrup Tårnby AK Lyngby 03.07.76 

e 14,03 Christina Holm,74, Aalborg FF Østerbro, Kbn 13.06.93 
p-18 13,9 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Lyngby 17.07.76 
p-17 14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 17.06.90 

14,50 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 28.07.90 
p-16 14,24 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 11.08.90 
p-15 14,71 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 02.09.89 
p-14 15,5 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 

100 meter /76,2 cm. 

p-16 14,34 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
(s) 14,24 Christina Holm, 7 4, Aalborg FF Århus 11.08.90 

p-15 14,04 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 19.08.89 
p-14 15,2 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rundforbi 09.07.77 
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80 meter /76,2 cm. 

p-15 11,98 Camilla Voigt,78, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-14 11,8 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Østerbro, Kbh. 24.08.77 

e 12,18 Camilla Voigt,78, Herlev IF Herlev 21.06.92 
p-13 12,13 Christina Holm,74, Aalborg FF Århus 05.09.87 

60 meter l 76,2 cm. 

p-13 9,7 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Herlufsholm 25.09.93 
p-12 10,0 Lizette Schultz,66, Herlev Greve 07.10.78 

Kort hæk mænd: 

110 meter /106,7 cm. 

d-22 14,46 Erik Sidenius Jensen,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 22.07.84 
d-21 14,25 Erik Sidenius Jensen,62, !K-Skovbakken, Århus Lyngby 23.07.83 
d-20 14,49 Erik Sidenius Jensen, 52, Vidar, Sønderborg Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
d-19 14,59 Erik Sidenius Jensen, 52, Vidar, Sønderborg Utrecht 20.08.81 
d-18 14,5 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, København, Århus 05.08.84 

e 14,97 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 10.06.89 
d-17 15,1 Bjørn Knudsen,61, Vidar, Sønderborg Århus 01.07.78 

15,1 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 20.06.88 
d-16 15,81 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 05.09.87 

110 meter /99,1 cm. 

d-18 14,33 Kristian Strømgård,70, Gundsømag le IF-77 Rundforbi 13.08.88 
d-17 14,87 Helge Julius,71, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 13.08.88 

100 meter /91 ,4 cm. 

d-17 13,66 Klaus Munkholm,79, Fredensborg AK Lyngby 18.08.96 
d-16 13,6 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Kolding 19.09.81 

13,6 Kristian Strømgård,70, Gundsømagte IF-77 Hvidovre 09.09.86 
e 13,89 Olau Thomassen,80, Dybvad Lyngby 18.08.96 

d-15 14,09 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

80 meter /76,2 cm. 

d-15 11,2 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Esbjerg 09.09.95 
11,51 Olau M. Thomassen,80, Dybvad Herning 18.06.95 

d-14 11,17 Nolan Mattson,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 06.09.80 
d-13 11,55 Rene Christensen,67, Glostrup IC Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

60 meter l 76,2 cm. 

d-13 9,3 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 03.06.95 
9,78 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Herlufsholm 25.06.95 

d-12 9,2 Rene Christensen,67, Glostrup IC Hvidovre 08.09.79 

200 meter hæk kvinder: 

p-22 28,7 Helle Vinkler, 54, Fredericia AK-63 Århus 15.07.86 
p-21 28,1 Dorthe A. Rasmussen, 58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 31.07.79 
p-20 28,7 Annemarie Gade Pedersen,65, Trongården IF, Lyngby Tårnby 02.08.85 
p-19 28,68 Annemarie Gade Pedersen,65, AK-Holstebro Århus 10.07.84 
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p-18 29,0 Laila Ankerstjerne,65, Glostrup IC Greve 29.06.83 
p-17 29.4 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Ballerup 01.07.92 

e 30,61 Katrine Bay,75, FIF-Hillerød Østerbro, Kbh. 02.08.92 
p-16 29,3 Linda Madsen,64, Glostrup IC Glostrup 02.05.80 

29,3 Bente Larsen,65, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.07.81 
p-15 29,8 Laila Ankersljerne,65, Glostrup IC Tårnby 12.09.80 

29,8 Henriette Lykke,73, Hellas , Roskilde Østerbro 02.08.88 
p-14 30,9 Henriette Lykke,73, Hellas , Roskilde Brøndby 31.08.87 

200 meter hæk mænd: 

d-22 24,55 Per Michelsen,73, IF Gullfoss Østerbro 02.08.95 
d-21 24,19 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF Østerbro, Kbh. 25.07.91 
d-20 25,0 Mikkel Sørensen,57, Holte IF Østerbro, Kbh. 30.08.77 
d-19 24,57 Mads Mikkelsen,77, Arhus 1900 Arhus 04.06.96 
d-18 24,2 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Gundsømagle 02.09.88 
d-17 25,0 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Brøndby 31.08.87 
d-16 27,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Arhus 14.07.87 
d-15 27,0 Leif E.Nielsen,57, Glostrup IC Hvidovre 27.09.72 
d-14 29,9 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

300 meter hæk ~iger : 

p-17 43,65 Rikke Rønholt,76, Holte IF Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
p-16 45,10 Kathrine Nielsen,77, Glostrup IC Tårnby 15.08.93 
p-15 45,61 Dorte S. Petersen,79, Herlufsholm G Frederiksberg 10.09.94 
p-14 47,57 Michala Bluhm,80, Herning GF Herning 11.06.94 

300 meter hæk drenge : 

d-17 38,39 Niklas Andersen,78, IF Gullfoss Ballerup 13.08.95 
d-16 39,31 Martin W. Rypdal,80, Hellas , Roskilde Lyngby 17.08.96 
d-15 40,48 Olau M. Thomassen,80, DybvadiK Herning 17.06.95 
d-14 41,87 Olau M. Thomassen,80, DybvadiK Frederiksberg 10.09.94 

400 meter hæk kvinder: 

76,2 cm. 

p-22 58,87 Ane Skak,71, Arhus 1900 Lirnassol 05.06.93 
p-21 59,16 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Tullamore 08.07.79 
p-20 57,80 Ane Skak,71, Arhus 1900 Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
p-19 57,71 Rikke Rønholt,76, Holte IF Nyiregyhaza 29.07.95 
p-18 59,19 Rikke Rønholt,76, Holte IF Lyngby 20.08.94 
p-17 59,63 Rikke Rønholt,76, Holte IF Arhus 10.07.93 
p-16 61,08 Ane Skak,71, Viby IF Arhus 20.09.87 
p-15 63,74 May Bugge,67, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 31.07.82 
p-14 65,5 Eva Knudsen,71, Viby IF Skovdalen, Aalb. 29.09.85 

400 meter hæk mænd: 

91,4cm. 

d-22 50,62 Lars Ingemann Nielsen, 54, Trongården IF, Lyngby Koln 01.09.76 
d-21 51,91 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF, Lyngby Helsingborg 12.07.91 

51,91 Kristian Strømgaard,70, Trongården IF, Lyngby Skien 25.08.91 
d-20 52,4 Lars Ingemann Nielsen,54, Trongården IF, Lyngby Lyngby 15.08.74 
d-19 52,15 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Varazdin 25.08.89 
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d-18 52,87 Kristian Strømgård, 70, Gundsømagle IF-77 Lyngby 17.07.88 
d-17 54.48 Kristian Strømgård,70, Gundsømagle IF-77 Esbjerg 26.07.87 
d-16 56,18 Olau Thomassen,80, Dybvad Aalborg 04.09.96 
d-15 58,9 Per Handberg,63, Aalborg FF Arhus 29.08.78 

76,2 cm. 

d-16 e 56,18 Chris Kamstrup,69, VejleIF Tårnby 01.09.85 
55,8 Niels Uth,74, Kolding KFUM Kolding 19.09.90 

d-15 56,8 Jens B.Pedersen,68, Svendborg GF Vejle 28.08.83 
d-14 61,9 Carsten Bomme,70, Haderslev IF Haderslev 04.10.84 

Forhindringsløb kvinder: 

3.000 meter: 

p-22 13.07,2 Mette Toft,64, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 29.06.86 
p-21 13.23,1 Shannet Nielsen, 56, IF-Gullofss, Kbh. Tårnby 01.10.87 
p-20 13.25,2 Linda Madsen,64, Glostrup IC Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-19 10.52,7 Mette Holm Hansen, 52, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbh. 09.07.81 
p-18 11.33,0 Mette Holm Hansen, 52, IK-Viking, Rønne Tårnby 24.06.80 
p-17 Vakant 
p-16 13.37,0 Anne Brandt,68, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 28.09.84 
p-15 12.36,5 Lene Jensen,66, Glostrup IC Glostrup 30.09.81 
p-14 11.51,3 Tine Jørgensen,68, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 

Forhindringsløb mænd: 

3.000 meter: 

d-22 8.53,2 Ole Steen Mortensen,45, Randers Freja Haderslev 15.07.67 
d-21 8.54,1 Thomas Allan Nielsen,60, Holte IF Lyngby 06.06.81 
d-20 8.53,4 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 31.08.82 
d-19 9.14,1 Jan Schulz,69, Aabenraa IG Glostrup 31.05.88 
d-18 9.13,2 Peter Gylling, 52, Herlufsholm GF Glostrup 09.08.80 
d-17 9.16,0 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Karlskron a 16.06.88 
d-16 9.24,8 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 15.09.87 
d-15 10.01,41 Simon Abo Jacobsen,75, IF-Sparta Herlev 23.06.90 
d-14 10.11,6 Henrik Kronborg,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 21.05.80 

2.000 meter: 

d-22 5.48,53 Torkil Høg,70, Trongården IF. Lyngby Karlskron a 27.06.92 
d-21 5.50,7 Torkil Høg,70, Trongården IF. Lyngby Lyngby 03.09.91 
d-20 5.43,10 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Stockholm 11.08.84 
d-19 5.48,8 Peter Gylling,62, Herlufsholm GF Herlufsholm 28.07.81 
d-18 5.46,0 Flemming Christensen,64, Herlufsholm GF Herlufsholm 24.08.82 
d-17 5.56,0 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Glostrup 14.09.88 
d-16 6.03.4 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Arhus 05.09.87 
d-15 6.16,6 Torben Petersen,71, AK-Brøndby Lyngby 16.09.86 

1.500 meter: 

d-20 4.11,6 Wigmar Pedersen.46, Aarhus GF Kristianssand 11.07.66 
d-19 4.15,6 Steen Markussen.46, Ben Hur. København Arhus 11.09.65 
d-18 4.13,1 Henrik Jørgensen, 51, Herlev IF Østerbro, Kbh. 01.09.79 
d-17 4.16,7 Bjarne Hansen,50, AK-Holstebro Viborg 23.09.67 
d-16 4.24,1 Bjørn Jensen,57. Hans Tavsensgade Sko. Lyngby 15.08.73 
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d-14 

4.31,7 
4.38,0 
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Henrik Kronborg,66, 
Henrik Kronborg,66, 

Aalborg FF 
Aalborg FF 

4 x 100 meter stafet kvinder: 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 

p-15 

p-14 

5 x 80 meter: 

Vakant 

Vakant 

49,42 Trongården IF, Lyngby, 
Pia Jøns,66 - Nicole M6nckem611er,66 -
Jane Holm,67- Anette Hansen,66, 

49,12 Herning GF 
Anne Larsen,81 -Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

50,04 Herning GF 
Anne Larsen,81 - Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,80 - Sofie Abildtrup,80, 

50,8 Kastrup Tårnby AK, 
Lene Olsen,65-Ann Charlotte Enegård,65-
Malene Kjærsgård,66-Suzanne Jensen,65, 

Skovdalen, Aalb. 
Skovdalen, Aalb. 

Rundforbi 

Århus 

Esbjerg 

Østerbro, Kbh. 

29.08.81 
30.09.80 

25.08.84 

01.06.96 

09.09.95 

01.09.79 

p-14 54,01 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
Hanne Holdorf,77- Kirsten Holdorf,77- Rikke Mortensen,??-
Ann H.Nielsen,77- Lise B. Nielsen,??, 

4 x 80 meter: 

p-13 45,72 Herning GF, Herning 11.06.94 
Michelle Kristiansen,82 - Lærke Sander,82-
Signe Olesen,81 -Anne Larsen,81, 

44,8 Frederiksberg IF Fr.berg 04.09.96 
Gyrith L. Pedersen,84 -Maria K. Hybholt,83-
Anja Olesen,83 - Fie Brisson,83, 

4 x 60 meter: 

p-13 32,47 Herning GF, Herning 12.06.93 
Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80 -
Susanne Furbo,80 - Sofie Abildtrup,BO, 

4 x 100 meter stafet mænd: 

d-22 43,26 Aarhus GF Esbjerg 09.09.95 
Søren Hermansen,74- Kenn Rasmussen,74-
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-20 42,7 IF-Sparta, København, Lyngby 10.06.81 
Allan Laursen,62 - Peter Devel,61 -
Bo Hindsbøl,62- Henrik Gårdsvoll,62, 

d-18 43,8 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 23.10.84 
John Sytmen,67 - Henrik Kragh,66-
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

e 44,11 Århus 1900 Fr.berg 16.09.95 
Kenny Sørensen,??- Bjarke Mogensen,77-
Rune Gade,77- Mads Mikkelsen,??, 

d-17 44,0 Fremad Holbæk, Hvidovre 31.08.93 
Klaus Andersen,76- Martin Frederiksen,76-
Martin Hædersdal,77- Boye L.Nielsen,76, 
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d-16 

d-15 

d-14 

5 x 80 meter: 

Rekordoversigt 

45,5 AK-73, København, 
Bjarne Klos,60- Henning Brandt,60-
Benny Larsen,60 - Henrik Kolte,60, 

47,8 AK Sønderborg 
Jakob Christensen,81 -Jørn Jessen,81 -
Asger Østerberg,81 -Martin Esbensen,81, 

48,7 Kastrup Tårnby AK, 
Lars H.Hansen, - Jesper Jensen,66-
Erik Petersen,66 -Jan A.Rasmussen,66, 

Østerbro, Kbh. 29.07.76 

Kolding 28.09.96 

Skovdalen, Aalb. 06.09.80 

d-14 52,2 Kolding KFUM, Kolding 01.10.88 
Brian Nielsen,74- Carsten Schmidt,74- Niels Uth,74-
Per Rindom,74- Martin Olesen,74, 

e 52,34 Dybvad IK, Skovdalen, Aalb. 01.06.91 
Henrik Bischoff, 77 - Rene Kristensen, 77 - Preben Samallo, 77 -

4x 80 meter: 

d-13 

4x 60 meter: 

d-13 

Lasse G. Hansen,78- Martin Rishøj,77, 

43,1 Skovbakken 
Laurits Axelsen,83- Asger Mathiesen,83 -
Troels Stjernholm,84 -Janich T. Sørensen,83, 

32,81 Vejle IF, 
Esben Bonde,80- Emil Marker,80 -
Allan Petersen,80 - Jesper Kjær,80, 

1.000 meter stafet kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 2.18,20 Trongården IF, Lyngby, 
Pia Jøns,66 - Nicole Monckemoller,66 -
Jane Holm,67 -Anette Hansen,66, 

p-16 2.17,99 Herning GF 
Susanne Furbo,80- Signe Olesen,81 -
Sofie Abildtrup,80, - Michala Bluhm,80, 

p-15 2.22,23 Herning GF 
Lotte Larsen,81 -Signe Olesen,81 -
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80, 

p-14 2.22,2 Køge G- & IF, 
Christine Haargaard,67- Jeanette Frederiksen,66 
Heidi Christiansen,66- Janne M.Johansen,67, 

p-12 2.52,9 Frederiksberg IF 
Gyrith L.Pedersen,84- Anja Olesen,83-
Maria K.Hybholt,83- Fie Brisson,83, 

Kolding 

Herning 

Rundforbi 

Arhus 

Herning 

Østerbro, Kbh. 

Fr.berg 

28.09.96 

12.06.93 

25.08.84 

06.08.96 

18.06.95 

25.09.80 

04.09.96 
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Rekordoversigt 

1.000 meter stafet mænd: 

d-22 Vakant 

d-20 1.59,8 Randers Freja, Århus 12.09.65 
Steen Albertsen,46 - Jørgen Nielsen,45 -
Walther Højbo,46 -Ole Steen Mortensen,46, 

d-18 2.00,62 Århus 1900, Randers 04.06.95 
Kenny Sørensen, 77 - Bjarke Mogensen, 77 -
Rune Gade,??- Mads Mikkelsen,??, 

d-17 2.02,9 Frederiksberg IF, Frederiksberg 16.06.93 
Dennis Rasmussen,??- Mark Walters,??-
Jacob W.Hansen,77- Henrik Larsen,76, 

d-16 2.04,8 IF-Gundsømagle 77, Greve 19.09.85 
Kenneth Soelmark,69- Frank Skytte,69 -
Rasmus Bohr,69- Kristian Strømgård,70, 

d-15 2.09,3 Aabenraa IG Aabenraa 15.10.94 
Lars Karstensen, 79 - Jacob Agertoft, 79 -
Jeppe lvarsson,79- Morten H.Thomsen,79, 

d-14 2.15,1 Vallensbæk IF-39, Greve 19.09.85 
Kenneth Pedersen,71 -Martin Brændstrup,71 -
Steven LOsto,71 -Søren Løfvall,71, 

d-13 2.39,0 Ballerup AK Fr.berg 04.09.96 
Martin Greifenstein,83- Benjamin Henriksen,84 -
A~ders Klysner,83 - Morten Bendixen,84, 

4 x 200 meter stafet kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 1.44,9 IF-Sparta, København, Frederiksberg 11.05.76 
Lisbet Fehrenkamp,59 - Gitte Rafn,59 -
Hanni Schwierershausen,59 -Anitta Palshøj,59, 

p-16 1.42,69 Herning GF Herning 12.10.96 
Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80-
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,80, 

p-15 1.45,14 Herning GF Herning 02.09.95 
Anne Larsen,81 -Signe Olesen,81 -
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80, 

p-14 1.48,9 Kastrup Tårnby AK, Østerbro, Kbh. 19.09.78 
Lene Olsen,65 -Ann Charlott Enegård,65 -
Suzanne Jensen,65- Birgitte Neumann,64, 

4 x 200 meter stafet mænd: 

d-22 1.29.47 Aarhus GF Randers 03.06.95 
Kenn Rasmussen,74- Rasmus Buchanan,73-
Frank de Paoli,74- Oral Shaw,73, 

d-20 1.31,7 Kolding KFUM, Kolding 30.09.89 
Henrik Tingleff,70- Frederik Møller,69-
Lars Vølund,70- Tom Johansen,70, 

d-18 1.32,3 Aalborg AK, Skovdalen, Aalb. 25.10.84 
John Sytmen,67- Henrik Kragh,66 -
Poul Gundersen,66 - Finn Nielsen,66, 

d-16 1.36,4 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 20.09.77 
Michael Andersen,61 -Jens Tjørnsted,61-
Jens Jørgensen, 52- Stig Olsen,61, 
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Rekordoversigt 

d-14 1.45,0 Esbjerg AF, Vejle 25.09.80 
Kasper Møller, 56 - Erik Martinsen,66-
Søren Kragskovhede,67 - Kjeld S.Svarrer,66, 

4 x 400 meter kvinder: 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 4.01,6 KøgeG-&IF, Hvidovre 09.09.82 
Janne M.Johansen,67 -Jeanette Frederiksen,66-
Christine Haargaard,66- Heidi Christiansen,66, 

p-14 4.06,7 Hundested AF, Østerbro, Kbh. 16.08.73 
Iben Gasque,60- Susanne Poulsen, 59-
Lene S.Jørgensen,59- Karin Pedersen,59, 

4 x 400 meter mænd: 

d-22 3.19,64 Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
Søren Hermansen,74- Kenn Rasmussen,74-
Frank de Paoli,74, Oral Shaw,73, 

d-20 3.22,23 Svendborg GF, Frederiksberg 25.08.91 
Jon Jørgensen,72- Dan Hartmann,71 -
Rasmus Holt,71 -Thomas Feldskov,72, 

d-19 3.27,37 Århus 1900 Herning 18.06.95 
Bjarke A.Mogensen,77- Rune Gade,??-
Paw Nielsen,76- Mads Mikkelsen,??, 

d-18 3.30,1 !K-Skovbakken, Århus, Århus 29.06.72 
Henrik Quist, 54 -Mads Thomsen,55 -
Jon Svane, 54- Karl Anker Jørgensen,55, 

d-16 3.33,1 Bagsværd AC, Østerbro, Kbh. 07.09.77 
Jens Tjørnsted,61 - Stig Olsen,61 -
Jens Jørgensen,62 - Michael Andersen,61, 

d-15 3.52,0 Frederiksberg IF Fr.berg 22.09.94 
Thomas Spang-Thomsen,79- Thor Torp,79-
Laust Lund,79- John Steffen,80, 

d-14 3.53,8 Århus 1900, Arhus 09.09.80 
Niels Lunau,66 - Lars Gri11,66 -
Gerdt H.Nielsen,66 -Oluf Engberg,66, 

4 x 800 meter kvinder: 

p-22 Vakant 

p-20 Vakant 

p-18 Vakant 

p-16 9.20,6 Aalborg FF, Skovdalen, Aalb. 14.09.88 
Tina Knudsen,72- Lotte Fruergård,72-
Mette Kvist,72- Dorthe Jensen,73, 

p-14 9.50,9 Hvidovre IF, Hvidovre 11.01.81 
Anne Mette Hebe Larsen,67 -Susanne Kaa,67-
Dorthe Olsson,68- Aino Jensen,67, 
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Rekordoversigt 

4 x 800 meter mænd: 

d-22 

d-20 

d-18 

d-16 

d-14 

Vakant 

8.09,8 Herlev IF 
Steen Madsen,61 -Michael Riis,61 -
Torben Olsen - Henrik Jørgensen,61, 

8.05,0 Århus 1900, 
Peter Jensen,68- Henrik Brandt,67 -
Hans Chr.Kjeldsen,67 - Niels-Ole Lindberg,67, 

8.24,2 Århus 1900, 
Hans Chr.Kjeldsen,67 - Peter Østergård,67 -
Thomas Jensen,67- Jesper Sarto,68, 

9.05,6 Århus 1900, 
Peter Østergård,67 -Thomas Jensen,67-
Jesper Sarto,68- Hans Chr.Kjeldsen,67, 

4 x 1.500 meter kvinder: 

p-22 

p-20 

p-18 

p-16 

p-14 

Vakant 

Vakant 

Vakant 

20.01,6 Ballerup AK, 
Anette Otterdahl,70- Camilla Jacobsen,71 -
Rikke Mogensen,71 -Jane Nielsen,71, 

20.38,8 Hvidovre IF, 
Tina Brasch,67- Dorthe Olsson, 57-
Susanne Kaa,67- Aino Jensen, 57, 

4 x 1.500 meter stafet mænd: 

d-22 

d-20 

d-18 

d-16 

d-14 

Vakant 

16.23, 7 Århus 1900 
Paw Nielsen,76- Simon G.Pedersen,76 • 
Danny La jer, 76 • Lars Juhl, 76, 

16.37,2 IF-Sparta, 
Jeppe Bjergsø,75, ·Simon Aabo Jacobsen,74, • 
Christian Olsen,74, ·Mikkel Bjergsø,75, 

17.30,2 Vordingbrag AC, 
Michael Petersen, 57· Bo Bjerregård,66 -
Morten Rasmussen,66- Lars P.Hansen,66, 

18.45,7 Odense GF, 
Claus Andersen,72- Henrik Lau,71. 
Thomas S.Sørensen,71-Jacob Lynbech,71, 

Længdespring kvinder: 

p-22 
p-21 
p-20 
p-19 
p-18 
p-17 
p-16 
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6,33 Dorthe A.Rasmussen,58, 
6,32 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
6,11 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
6,18 Dorthe A.Rasmussen,58, 
6,25 Dorthe A. Rasmussen, 58, 
5,96 Dorte Ebling,61, 
5,99 Lone Nielsen,71, 

Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Frederiksberg IF 
Søllerød Nærum IK 
Ringkøbing IF 

Glostrup 30.06.81 

Århus 19.10.85 

Århus 04.10.83 

Skovdalen, Aalb. 22.09.81 

Ballerup 

Hvidovre 

Århus 

Østerbro, Kbh. 

Hvidovre 

Odense U. 

Hvidovre 
Skovdalen, Aalb. 
Lyngby 
Madrid 
Berlin V. 
Østerbro, Kbh. 
Frederiksstad 

25.08.86 

28.09.81 

13.09.95 

07.10.92 

15.06.82 

22.08.85 

10.05.80 
19.08.79 
22.07.78 
26.06.77 
07.08.76 
20.08.78 
28.06.87 



Rekordoversigt 

p-15 5,75 Dorte Ebling,61, Søllerød Nærum IK Berlin, V. 07.08.76 
p-14 5,60 Helle G.Hansen,70, H ad erslev l F Aabenraa 15.09.84 

med zoneafsæt *= alm.afsæt 

p-15 • 5,75 Dorte Ebling,61, SNIK V. Berlin 07.08.76 
p-14 • 5,60 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Herning 22.09.84 
p-13 5,58 Christina Holm,74, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 13.06.87 

Længdes(lring mænd: 

d-22 7,60 Jesper Tørring,47, !K-Skovbakken, Arhus Arhus 28.08.69 
d-21 7,53 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-20 7,69 Peder Dalby,62, Aarhus GF Vejle 20.06.82 
d-19 7,50 Max Eriksen, 51, Odense GF Arhus 19.07.80 
d-18 7,10 Max Eriksen,61, Odense GF Skovdalen, Aalb. 19.08.79 
d-17 7,07 Jakob Kunst, 7 4, Silkeborg AK-77 Arhus 18.05.91 
d-16 6,84 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK-77 Arhus 11.08.90 
d-15 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 6,38 Rasmus Høy,70, Herning GF Herning 22.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 • 6,54 Morten Kjems,65, Kolding KFUM Aabenraa 04.06.80 
d-14 • 6,38 Rasmus Høy,70, Herning GF Herning 22.09.84 
d-13 5,84 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 07.07.95 
d-12 • 5,39 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Herlev 21.06.75 

Tres[!ring kvinder: 

p-22 12,75 Dorthe Jensen,73, Arhus 1900 Tallin 10.06.95 
p-21 12,67 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Lyngby 20.08.94 
p-20 12,31 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 04.09.93 
p-19 12,08 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
p-18 11,72 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 01.05.91 
p-17 11,53 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Hvidovre 28.05.95 
p-16 12,02 Dorthe Jensen,73, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 22.02.89 
p-15 11,91 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 
p-14 10,80 Jeanett Søborg,70, Kristrup sk.IF Grenaa 15.09.84 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

p-15 • 11,91 Hanne Sørensen,80, Hvidovre AK Aabenraa 23.09.95 
p-14 10,86 Annemette Fabricius,80, Greve IF Glostrup 26.09.94 
p-13 10,52 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Helsingborg 12.07.96 

Tres(lring mænd: 

d-22 15,92 Peder Dalby,62, Aarhus GF Odense 15.05.83 
d-21 15,57 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Arhus 04.06.83 
d-20 16,18 Peder Dalby,62, AarhusGF Østerbro, Kbh. 05.08.82 
d-19 15,76 Peder Dalby,62, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 15.08.81 
d-18 15,19 Henry Knudsen, 51, Aarhus GF Arhus 15.08.79 
d-17 14,61 Peder Dalby,62, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 18.08.79 
d-16 13,85 Henry Knudsen, 51, Aarhus GF Arhus 04.06.77 
d-15 13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,90 Rasmus Høy,70, Herning GF Herning 05.08.84 
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Rekordoversigt 

med zoneafsæt: *= alm.afsæt 

d-15 *13,72 Henry Knudsen,61, Aarhus GF Aabenraa 14.08.76 
d-14 12,94 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 13.07.96 
d-13 12,35 Thomas F.-Madsen,82, Nivå Helsingborg 08.07.95 

Højdes[!ring kvinder: 

p-22 1,85 . Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Arhus Østerbro. Kbh. 09.08.75 
p-21 1,84 PiaZinck,71, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 15.08.92 
p-20 1,83 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken,Arhus Tårnby 13.05.73 

1,83 Pia Zinck, 71, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 14.09.91 
p-19 1,85 Grith Ejstrup,53, !K-Skovbakken, Arhus Frederiksberg 12.08.72 
p-18 1,80 Lise Wilbek,58, Trongården IF. Lyngby Lyngby 03.07.76 
p-17 1,82 Dorthe A.Rasmussen,58, Frederiksberg IF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
p-16 1,76 Birgitte K.Kristensen,60, AK-Brøndby Østerbro, Kbh. 29.08.76 
p-15 1,74 Lone Pleth Sørensen,66, IK-Skovbakken,Arhus Arhus 12.09.77 
p-14 1,71 Lilli Søndergård,63, Herlev IF Skovdalen, Aalb. 04.09.77 

1,71 Trine F.Madsen,79, Nivå GF Helsingborg 11.07.93 
p-13 1,62 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Odense 14.09.85 

1,62 Trine F.Madsen,79, Nivå GF Greifswald 02.05.92 
p-12 1,55 Belinda Petersen,66, Hvidovre IF Greve 09.10.72 

Højdes[!ring mænd: 

d-22 2,22 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Østerbro, Kbh. 21.08.88 
d-21 2,20 Michael Mikkelsen,66, IF-Sparta, København Arhus 20.09.87 
d-20 2,15 Leon Axen,61, Hvidovre AK Østerbro, Kbh. 15.08.81 

2,15 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 01.07.84 
d-17 2,17 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Lyngby 23.07.83 
d-18 2,12 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Glostrup 09.08.87 
d-17 2,11 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Braunschweig 06.06.81 
d-16 2,05 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 12.07.80 
d-15 2,04 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Skovdalen, Aalb. 16.09.79 
d-14 1,90 Rene Tyranski Nielsen,64, Freja, Odense Odense 16.09.78 
d-13 1,81 Jørgen Kristensen,69, Lynge Broby IF Aabenraa 11.09.82 
d-12 1,63 Bjarne Vedel,66, Ballerup AK Greve 07.10.78 

Stangs[!ring kvinder: 

p-22 2,60 Marie Bagger Rasmussen,72, Arhus 1900 Herning 11.06.94 
p-21 2,40 Lene Kjeldsen,61, !K-Skovbakken, Arhus Arhus 25.05.82 
p-20 3,10 Louise Brændstrup,76, Arhus 1900 Fredrikstad 07.09.96 
p-19 2,83 Simone Frandsen,61, HolleiF Hvidovre 17.06.80 
p-18 2,71 Linda Madsen,64, Glostrup IC Ballerup 02.09.82 
p-17 2,60 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 12.09.89 
p-16 2,65 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 26.05.88 
p-15 2,55 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 05.06.87 
p-14 2,50 Susanne Jensen,57, Holte IF Rudegård, Holte 10.10.71 
p-13 2,45 Marie Bagger Rasmussen,72, Ringkøbing IF Ringkøbing 13.09.85 
p-12 2,00 Henriette Poulsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 20.04.81 

Stangs[!ring mænd: 

d-22 5,21 Martin Voss,67, Arhus 1900 Esbjerg 24.06.89 
d-21 5,16 Carsten Lange,62, Randers Real Atletik Glostrup 25.06.83 

5,16 Martin Voss,67, Arhus 1900 Odd a 31.07.88 
5,16 Sverre P. Vange,71, Trongården IF Greve 15.07.92 
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Rekordoversigt 

d-20 5,15 Martin Voss,67, Arhus 1900 Kolding 09.06.87 
d-19 5,05 Martin Voss,67, Arhus 1900 Arhus 08.06.86 
d-18 4,75 Martin Voss,67, Arhus 1900 Aalborg 27.07.85 
d-17 4,72 Martin Lind,64, Aarhus GF Skovdalen, Aalb. 27.06.81 
d-16 4,60 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Østerbro, Kbh. 06.08.81 
d-15 4,34 Peter S.Ciausen,65, Hvidovre IF Helsingborg 13.07.80 
d-14 3,85 Thomas Jørgensen, 70, Køge G- & IF Glostrup 17.08.84 
d-13 3,63 Peter S.Ciausen,65, RødovreAC Malmo 24.08.78 
d-12 2,70 Peter S.Ciausen,65, RødovreAC Herlev 20.08.77 

Kuglestød kvinder: 

p-22 14,33 Karen Inge Halkier,37, IK-Skovbakken,Arhus Skovdalen, Aalb. 24.05.59 
p-21 13,78 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Lyngby 25.06.79 
p-20 13,58 Jytte lyng larsen,58, Frederikshavn AK-66 Østerbro, Kbh. 20.08.78 
p-19 13,73 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skovdalen, Aalb. 12.05.85 
p-18 13,97 Vivian Krafft, 66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 22.09.84 
p-17 13,95 Jytte lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 13,13 Jytte lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederiksberg 14.09.74 
p-15 12,40 Jytte lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 

3 kg kugle: 

p-17 *13,95 Jytte Lyng larsen,58, Frederikshavn AK-66 Schafflund 02.08.75 
p-16 *13,13 Jytte Lyng Larsen,58, Frederikshavn AK-66 Frederikshavn 14.09.74 
p-15 *12,40 Jytte Lyng larsen,58, Frederikshavn AK-66 Haderslev 14.07.73 
p-14 12,34 Christina ScheiWin,76, Arhus 1900 Arhus 22.12.90 
p-13 10,96 Ann Kristin Rasmussen,73, Aalborg FF Kolding 28.09.86 

2 kg kugle: 

p-13 12,38 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Helsingør 07.09.96 
p-12 10,58 Christina Holm,74, Aalborg FF Arhus 03.08.86 

Kuglestød mænd: 

d-22 17,82 Michael Henningsen,53, Aarhus GF Østerbro, Kbh. 09.08.75 
d-21 16,74 Michael Henningsen,53, AarhusGF Lyngby 11.08.74 
d-20 16,31 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 14.05.81 
d-19 15,94 Jan Holger Hansen, 51, IK-Hellas, Roskilde Østerbro, Kbh. 19.08.80 
d-18 16,06 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Rundforbi 30.06.79 
d-17 14,64 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Helsingør 17.09.78 
d-16 14,42 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Berlin, V. 23.07.77 

6,25 kg kugle: 

d-19 16,62 Joachim B. Olsen,??, Aalborg A Randers 05.06.96 
d-18 17,40 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Greve 12.08.79 
d-17 16,20 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Lyngby 10.09.78 

5 kg kugle: 

d-17 17,62 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Lyngby 17.08.96 
d-16 16,53 Jan Holger Hansen,61, IK-Hellas, Roskilde Greve 31.07.77 
d-15 15,20 Jan Holger Hansen, 51, IK-Hellas, Roskilde Rødovre 15.08.76 
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4 kg kugle: 

d-15 16,01 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Loung 24.09.94 
d-14 15,86 Jan Holger Hansen,61, !K-Hellas, Roskilde Aabenraa 02.08.75 
d-13 14,11 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 

3 kg kugle: 

d-13 * 14,11 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Roskilde 06.10.83 
d-12 * 14,06 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas, Roskilde Malmø 19.09.82 

Diskoskast kvinder: 

p-22 51,26 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Flensborg 03.09.88 
p-21 52,40 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Glostrup 09.08.87 
p-20 50,27 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 19.05.86 
p-19 51,87 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 21.07.85 
p-18 50,28 Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Verden, BRD 08.09.84 
p-17 47,56 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 07.06.83 
p-16 46,53 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Rundforbi 26.09.82 
p-15 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 

750 g: 

p-15 * 43,08 Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tønder 05.09.81 
p-14 * 37,99 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 03.05.80 
p-13 * 34,92 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Herning 11.08.79 
p-12 30,42 Helen Bogs,83, Sparia Glostrup 18.09.95 

Diskoskast mænd: 

d-22 51,33 Carl Sørensen,43, Aarhus GF Århus 13.06.65 
d-21 51,99 Kaj Andersen,43, Viborg AF Athen 12.07.64 
d-20 51,53 Allan Laursen,62, IF-Sparta,København Roskilde 08.05.82 
d-19 51,44 Dariuz Slawik,77, Odense A Aalborg 28.07.96 
d-18 48,80 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Aalborg 30.08.95 
d-17 45,50 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Skovdalen , Aalb. 31.07.94 
d-16 42,08 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Tårnby 06.06.82 

1,75 kg diskos: 

d-19 55,68 Joachim B. Olsen,77, Aalborg A Randers 05.06.96 
d-18 50,00 Eg Gregersen,72, Randers Real Atletik Langvang, Rds. 18.09.90 
d-17 53,48 Joachim B.Oisen,77, Aalborg AK Helsingborg 10.07.94 

1,5 kg diskos: 

d-17 56,88 Joachim B. Olsen,77, Aalborg AK Fr.berg 11.09.94 
d-16 54,02 Jesper Jensen,66, Kastrup Tårnby AK Malme 25.08.82 
d-15 44,05 Brian V. Jacobsen,70, IK-Hellas , Roskilde Tårnby 14.09.85 

1 kg diskos: 

d-15 50,42 Morten Zabel,79, Esbjerg AF Esbjerg 24.08.94 
d-14 47,99 Michael Sørensen,48, Aarhus GF Hobro 08.09.62 
d-13 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
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750 g diskos: 

d-13 * 42,21 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 * 35,03 Brian V.Jacobsen,70, IK-Hellas, Roskilde Roskilde 30.10.82 

Hammerkast kvinder: 

p-22 41,72 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen,Aalb. 06.08.88 
p-21 42,16 Malene Kjærsgård,66, Kastrup Tårnby AK Østerbro, Kbh. 18.05.87 
p-20 46,70 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Fredrikstad 07.09.96 
p-19 42,58 Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Aalborg 29.07.95 
p-18 42,34 Katrine Larsen,78, Sparia Odense 09.08.96 
p-17 42,70 Gitte Gregersen,66, Aalborg FF Skovdalen, Aalb. 23.04.83 
p-16 38,72 Katrine Larsen,78, Sparia Østerbro, Kbh. 17.11.94 
p-15 36,22 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 

3,0 kg: 

p-17 49,28 Katrine Larsen, 78, Sparia Ballerup 13.08.95 
p-16 38,72 Katrine Larsen,78, Sparia Østerbro, Kbh. 17.11.94 
p-15 * 36,22 Rie Asmussen,73, Tarup-Pårup IF Odense 28.05.88 
p-14 30,92 Julia Fearrington,80, Sparia Fr.berg 10.09.94 
p-13 21,06 Linda Kristiansen,83, Greve IF Greve 17.09.96 
p-12 • 17,55 Helle Nielsen,69, Esbjerg AF Esbjerg 15.09.81 

Hammerkast mænd: 

d-22 70,72 Jan Bielecki,71, HolleiF Athens 01.12.93 
d-21 68,02 Jan Bielecki,71, HolleiF Athens 08.12.92 
d-20 62,58 Bjarke Brøns,75, AarhusGF Aalborg 30.07.95 

d-19 62,30 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 02.07.94 
d-18 57,86 Bjarke Brøns,75, Skive AM Aalborg 06.06.93 
d-17 56,00 Simon Jensen,76, IK-Viking, Rønne Østerbro, Kbn. 31.07.93 
d-16 49,98 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Tårnby 23.09.92 

6,25 kg hammer: 

d-19 65,24 Bjarke Brøns,75, Skive AM Randers 26.05.94 
d-18 64,38 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skive 23.08.93 
d-17 61,96 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 15.10.88 

5,5 kg hammer: 

d-16 61,04 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 
d-15 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 

5,0 kg hammer: 

d-17 67,20 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Rønne 09.08.93 
d-16 • 61,04 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 20.09.87 

4,0 kg hammer: 

d-15 • 51,22 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb. 18.08.90 
d-14 48,80 Søren Kastrup,72, Freja, Odense Odense 10.06.86 
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3,0 kg hammer: 

d-13 • 45,49 Lasse Ringhofer, 73, Hvidovre IF Hvidovre 09.10.86 
d-12 29,00 Lasse Ringhofer,73, Hvidovre IF Lyngby 11.08.85 

Vægtkast mænd: 

d-22 19,75 Jan Bielecki,71, Holte IF Glostrup 08.08.93 
d-21 19,91 Jan Bielecki,71, HolleiF Tårnby 16.09.92 
d-20 18,59 Bjarke Brøns,75, Aarhus GF Lyngby 20.08.95 
d-19 17,78 Jan Cordius,66, Fredensborg AK Fredensborg 14.07.85 
d-18 17,66 Bjarke Brøns,75, Skive AM Glostrup 08.08.93 
d-17 17,02 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Glostrup 08.08.93 
d-16 14,89 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 27.06.87 
d-15 12,61 Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM Skive 04.10.86 

12,5 kg vægt: 

d-19 22,79 Bjarke Brøns,75, Skive AM Herning 10.06.94 
d-18 22,69 Bjarke Brøns,75, Skive AM Skovdalen, Aalb .. 05.09.93 
d-17 22,02 Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne Skovdalen, Aalb. 05.09.93 
d-16 19,06 Jan Strøm Sørensen, 71, Skive AM Skive 08.08.87 

S!;!ydkast kvinder: 

p-22 53,74 Simone Frandsen,61, Holte IF Glostrup 26.06.83 
p-21 50,18 Sirnone Frandsen, 51, Holte IF Stockholm 06.07.82 
p-20 50,78 Christina Scherwin, 76, Sparta Lyngby 24.08.96 
p-19 49,57 Pia Thomsen,64, IF-Gullfoss, Kbh. Skovdalen, Aalb. 02.10.83 
p-18 55,70 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Lissabon 22.07.94 
p-17 53,48 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 San Sebastian 31.07.93 
p-16 45,46 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Arhus 13.11.92 
p-15 44,04 Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Arhus 07.09.91 
p-14 39,38 Vivian Kunz,63, Vidar, Sønderborg Skovdalen, Aalb. 20.08.77 
p-13 37,22 Henriette Poulsen,69, Esbjer§AF Tårnby 28.08.82 

400 g spyd: 

p-13 • 37,22 Henriette Poulsen, 59, Esbjerg AF Tårnby 28.08.82 
p-12 34,32 Pernille Rasmussen,74, Aalborg FF Odense 14.09.86 

S!;!ydkast mænd: 

d-22 76,60 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Taliahasse 20.03.87 
d-21 75,88 Kenneth Petersen,65, IF-Sparta, København Gavle 26.07.87 
d-20 68,08 Anders Høfler,67, Aalborg AK Arhus 06.06.87 
d-19 68,26 Richard A.Knudsen,72, Ringe GF Svendborg 17.06.91 
d-18 65,34 Richard A.Knudsen,72, Ringe GF Langvang, Rds. 08.09.90 
d-17 61,78 Nicolai Heidamenn,73, Fredericia AK-63 Skovdalen, Aalb. 19.08.90 
d-16 56,74 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Køge 20.07.86 

600 g spyd: 

d-16 72,60 Jørgen Jelstrøm,63, Freja, Odense Randers 16.09.79 
d-15 72,31 Jørgen Jelstrøm,63, Freja, Odense Odense 13.08.78 
d-14 57,55 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Roskilde 04.10.84 
d-13 48,75 Casper Andersen,70, !K-Viking, Rønne Vejle 27.08.83 
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400 g spyd: 

d-13 48,82 Gert Skals,83, Randers Real A Herning 15.06.96 
d-12 • 40,59 Brian V.Jacobsen,70, !K-Hellas. Roskilde Hvidovre 14.09.82 

Boldkast Riger: 

145 g: 

p-13 56,10 Helen Bogs-Grarup,83, Sparta Ø bro 13.05.96 
p-12 45.42 Tina R.Andersen,81, Dannebrog, Astrup Dybvad 19.09.93 

Boldkast drenge: 

250 g: 

d-13 75,74 Gert Skals,83, Randers Real A Helsingør 07.09.96 
d-12 58,32 Gert Skals,83, Randers Real A Holbæk 02.09.95 

3-kami! I!iger: 

p-13 2.281p Karina M. Johansen,83, Hvidovre AK Ø bro 17.08.96 
(11,00-4,78-10,15) 

p-12 1.600p Garnilla Nielsen,84, Sæby IK80 Aalborg 10.09.96 
( 11,8-4,26-7,96) 

3-kami! drenge: 

d-13 2.250p Thornas F.-Madsen,82, Nivå Bagsværd 10.06.95 
(10,3-5,72-10,12) 

d-12 1.828p Thomas F.Madsen,82. Nivå Fr.berg 02.08.94 
(1 0,8-5,35-8,29) 

5-kami! mænd: 

d-22 3.692p Niels Uth,74, Århus 1900 Århus 08.09.96 
(6,84-52,1 0-22,96-40,92-4.18,19) 

d-21 3.614p Sven Jørgensen,49, Ben Hur, København Østerbro, Kbh. 16.05.70 
(6,73-59,90-23,1-39,19-4.32,7) 

d-20 3.574p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Hvidovre 23.05.74 
(6, 91-52,50-23,7-43,26-4.32, 7) 

d-19 3.551p Max Eriksen,61, Odense GF Århus 19.07.80 
(7,50-58,1 0-22,3-33,37-5.02,3) 

d-18 3.369p Tom Rasrnussen.48. Randers Freja Gentofte 02.10.66 
(5,98-58,38-23,5-35,69-4.24,7) 

d-17 3.430p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Kolding 30.09.81 
(6,31-58,12-23,1-36,03-4.32,5) 

7-kami! kvinder: 

p-22 5.549p Dorte Bæk Klein,60, Esbjerg AF Århus 17.-18.07.82 
(14,7-1,81-1 0,30-25,9/5,70-48,41-2.22,8) 

p-21 5.279p Charlotte Petersen,67, AK-73, København Frederiksberg 02.-03.07.88 
(14,63-1 ,66-1 0,61-25,23/5,91-33,06-2.22,47) 

p-20 5.223p Lone Nielsen,71. Ringkøbing IF Kristiansand 29.-30.06.91 
(15,22-1 ,69-1 0,72-25,92/5,80-38, 70-2.25,06) 

p-19 5.135p Anita Sølyst,61, Kastrup Tårnby AK Larvik 19.-20.07.80 
(14,77-1 ,71-8,78-25.48/5,35-33,74-2.14,6) 
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p-18 

p-17 

p-16 

p-15 

5.037p 

5.006p 

4.367p 

4.406p 

Rekordoversigt 

Lone Nielsen,71, Ringkøbing IF 
(15,25-1 ,63-10,41-26,45/5,73-39,76-2.29,81) 
Christina Scherwin,76, Arhus 1900 
(15,59-1 ,59-11 ,04-25,6m/5,48-50, 16-2.41 ,94) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(16,2-1 ,64-1 0,07 -26,2/5,24-25,51-2.36,6) 
Helle Guldborg Hansen,70, Haderslev IF 
(16,22-1 ,65-9,16-26,90/5,28-31 ,76-2.39,25) 

Arhus 19.-20.08.89 

Randers 19.-20.06.93 

Esbjerg 02.-03.08.86 

Skovbalen, Aalb.08.-09.06.85 

Ungdom: hækhøjde 76,2 cm- seniortabel 

p-17 

p-16 

5.064p 

4.896p 

Christina Scherwin,76, Arhus 1900 Skovdalen, Aalb. 30-31.05.93 
(15,38-1 ,61-13,03-26,0m/5,41-46,04-2.40,99) (3,0kg kugle) 
Annemette Fabricius,80, Greve IF Greve 25-26.05.96 
(15,02-1 ,68-11 ,24-26,28v/5,29-36,00-2.36,62) 

Ungdom: 80 meter hæk- længdespring m/zoneafsæt- ungdomstabel 

p-15 5.140p Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF Skovdalen, Aalb.16.-17.07.83 
(15,97-1,57-10,52-27,02/5,12-33,64-2.27,31) (4,0kg kugle) (100mh !!!l) 

5.121p Annemette Fabricius,80, Greve IF Randers 03.-04.06.95 
(13,25-1 ,58-10,83-26,64/5,64-31 '16-2.33,3) 

p-14 4.759p Bettina Høst Poulsen,68, Aalborg FF Aabenraa 11.-12.09.82 
(13,2-1 ,59-9,36-28, 1/5,01*-33,77 -2.27,4) *= alm.afsæt (4,0kg kugle) 

10-kam[! mænd: 

d-22 7.402p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Esbjerg 13.-14.07.85 
(11 '1-6,73-12,21-1 ,90-50,0/14,9-38,36-4,50-62,34-4.32,5) 

d-21 7.234p Michael Jørgensen,67, Køge G- & IF Østerbro, Kbh. 28.-29.05.88 

d-20 h7.190p 
(11 ,0-6,91-12,48-1,85-51 '1/15,8-37,36-4,50-61 ,70-4.35,6) 
Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Arhus 27.-28.08.83 
(11 '1-6,73-11 ,30-1,92-50,0/15, -36,29-4,40-62,85-4.46,4) 

e 7.174p Morten Blumensaat,63, Silkeborg AK-77 Skovdalen, Aalb.16.-17.07.83 
(11 ,43-6,56-11,21-1,90-49,92/15,20-36, 19-4,40-58,30-4.29,21) 

d-19 7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24.-25.08.73 
(11 ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 

d-18 6.890p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Arhus 05.-06.08.72 
(11 ,6-6,92-11 '19-1 ,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 

d-17 6.844p Kent Johansen,64, Kolding KFUM Arhus 18.-19.07.81 
(11 ,6-6,51-10,55-1 ,90-50,9/16,7-33,08-4,30-62,51-4.17,7) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel 

d-19 *7.103p Erling Hansen,54, Hvidovre IF Duisburg 24.-25.08.73 

d-18 • 6.890p 
(11 ,72-6,81-11,94-1,95-51,68/15,68-39,86-4,50-51 ,88-4.33,83) 
Erling Hansen,54, Hvidovre IF Arhus 05.-06.08.72 
(11 ,6-6,92-11 '19-1 ,86-51,6/15,7-38,87-4,20-51 ,06-4.24,4) 

* = seniorredskaber 

Ungdom: 8-kamp ( ungdomsredskaber- seniortabel) 

d-17 4.966p Martin Hædersda1,77, Fremad Holbæk Brøndbyv. 04.-05.06.94 
(14, 1-3,40-50,10-23,5/1,77-11,72-6, 19-2.52,0) 
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d-16 4.921p Henrik Baker,80, Trongården IF Greve 25.-26.05.96 
(14,30-3, 10-49,34-24,02/1,95-11 ,84-5,92-2.56,37) 

(ungdomsredskaber - ungdomstabel) 

d-15 5.865p Henrik Baker,80, Trongården l F Bagsværd 10.-11.06.95 
(12, 1-2,90-51,26-24,3/1,88-11,40-6, 12-2.12,6) 

d-14 4.923p Thomas Larsen,76, Aalestrup GF Langvang, Rds. 07.-08.10.90 
(12, 7-2,20-44,02-24,0/1 '70-12, 77 -6,00-2.34,3) 

Kastemangekam[! kvinder: 

Kaste 4-kamp: 

p-22 2.684p Marianne K. Pedersen,72, Odense A Lyngby 04.06.94 
(36,24-11 '1 0-38,50-32,82) 

p-21 2.490p Marianne K. Pedersen,72, Esbjerg AF Odense 02.10.93 
(35,20-1 0,64-35,82-27,54) 

p-20 2.744p Charlotte Wåhlin,76, Randers Real A Greve 25.05.96 
(40, 02-12,78-30,54-35, 08) 

p-19 2.734p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 04.05.96 
(32,50-11 '16-36,36-42,50) 

p-18 2.623p Christina Sche1Win,76, Århus 1900 Aalborg 07.08.94 
(21,76-11 ,77-35,44-49,42} 

p-17 2.434p Anja Smollerup,77, Skive AM Skive 22.10.94 
(31 ,80-10,60-28,06-37,1 O) 

Kaste 3-kamp: 

Senior 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13, 13-51 ,87 -42,40) 

p-22 2.397p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Tårnby 13.08.88 
(12,06-48,28-42, 14) 

p-21 2.437p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederiksberg 01.08.87 
(12,81-49,56-40,48} 

p-20 2.284p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Esbjerg 02.08.86 
(11 ,68-43,97-41 ,01) 

p-19 2.523p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Frederksberg 21.07.85 
(13, 13-51,87 -42.40) 

p-18 2.352p Vivian Krafft,66, Trongården IF, Lyngby Skive 29.09.84 
(13,00-47,90-36,05) 

p-17 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,38-43,59-42,07) 

p-16 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 

p-15 2.116p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Slagelse 16.09.81 
(11 ,30-41,43-34,72) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel . 

p-17 • 2.337p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Tårnby 15.10.83 
(12,38-43,59-42,07) 

p-16 • 2.247p Vivian Krafft,66, AK-Delta, Slagelse Glostrup 25.09.82 
(12,02-43,30-38,07) 
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ungdomsredskaber - ungdomstabel 

p-15 

p-14 

• 2.380p 

• 2.058p 

Vivian Krafft,66, 
(11 ,30-41 ,43-34,72) 
Gitte Gregersen,66, 
(10,49-37,96-26,37) 

* = seniorredskaber 

AK-Delta, Slagelse 

Aalborg FF 

Kastemangekamp mænd: 

kaste 5-kamp: 

d-22 4.241p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(58,96-14,21-50,48-17' 97 -58,20) 

d-21 4.038p Anders Jørgensen,67, Hundested AF 
(57,48-14,44-43,86-18, 16-51 ,38) 

d-20 3.950p Klaus Jacob Jensen,61, HolleiF 
(47 ,84-14,1 0-46,69-15,22-65,62) 

d-19 3.954p Jan Cordius,66, Fredensborg AK 
(49,50-14,21-44,54-16, 99-58,28) 

d-18 3.696p Michael Jepsen,65, Gullfoss 
(47,27 -11 ,94-42,43-15,82-60,50) 

d-17 3.564p Simon Jensen,76, !K-Viking, Rønne 
(53,38-11 ,80-39,88-16,38-45,94) 

Ungdom: ungdomsredskaber-seniortabel 

d-19 

d-18 

d-17 

d-16 

4.221p 

4.227p 

4.387p 

3.975p 

Kaste 4-kamp: 

Simon Jensen,76, Viking, Rønne 
(58,82-13, 70-50,7 4-21 ,04-46,64) 
Torben Wolf,78, Esbjerg AF 
(56,96-14,32-44,04-20, 14-58,88) 
Torben Wolf,78, Esbjerg AF 
(64,00-15,30-46,30-18,92-61 ,60) 
Jan Strøm Sørensen,71, Skive AM 
(61 ,04-13,29-42,00-18,44-50,22) 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel 

d-15 

d-14 

3.280p 

3.392p 

Kaste 3-kamp: 

Morten Zabel,79, 
(42,82-15,52-47, 12-38,04) 
Lasse Ringhofer, 73, 
(51 ,70-12,67-46, 14-47,24) 

Ungdom: ungdomsredskaber- ungdomstabel 

d-15 

d-14 
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2.473p 

2.525p 

Torben Wolf,78, 
(12,68-43,32-56,30) 
Brian V. Jacobsen,70, 
(15,55-43,42-47,95) 

Esbjerg AF 

Hvidovre IF 

Esbjerg AF 

!K-Hellas, Roskilde 

Slagelse 16.09.81 

Skovdalen, Aalb. 29.06.80 

Fredensborg 

Fredensborg 

Skovdalen, Aalb. 

Frederiksberg 

Tårnby 

Greve 

Rønne 

Greve 

Esbjerg 

Skive 

Esbjerg 

Roskilde 

23.10.88 

09.08.88 

19.09.81 

21.07.85 

15.10.83 

24.07.93 

25.05.95 

25.05.96 

23.09.95 

20.09.87 

27.11.94 

24.10.87 

Skovdalen, Aalb. 21.08.93 

Roskilde 06.10.84 



ALT OM 
ATLETIK 
OG MOTION 

Redaktør: Kersti Jakobsen, tlf. 4226-9931 løssalgspris: 19,- kr 

Ung levefod 
- behøver ikke, at have noget med alder at gøre 

..... ·· ~r>rce~~rYidt lll~cl:i. '.>:;· .• <.· 
Reportq,ger om ,!'QC)tignsløt:k • · .... 

Fa~t motionshusker 
Motiof)sda~qog 
Læ~erservic~ · •·.. . \ 

AnnoncerJoe r:notiof1~l~b 
.•.. .•..... Foromtaler > ,, : .. :•;: , 

··SUf1dhed~stof, · ·· ,. ···•<• 
•. A..nm~ldels,eE · ...••.. > ·. · 

)frnl33ring.og.Jr~D199;, · j;···. · 

Når du motionerer 
er ATLET/KEN et uundværligt organ 
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Klubranglister 

KVINDER: 

NR. KLUB. POINTS FREM 96 NR. i 95 

1. Århus 1900 15.147 211 1 
2. IF Sparta , København 14.887 12 2 
3. Frederiksberg IF 14.562 o 3 
4. Trongården IF , Lyngby 14.303 26 4 
5. Aalborg FF 13.686 o 5 
6. Glostrup IC 13.680 o 6 
7. Amager IF 13.349 o 7 
8. Kastrup Tårnby AK 13.327 o 8 
9. Hvidovre IF 13.288 o 9 

10. KøbenhavnsiF 13.269 61 11 

11. Fremad Holbæk 13.249 o 10 
12. Skovbakken, Atletik 13.198 o 12 
13. Holte IF 13.057 o 13 
14. Odense Atletik 13.038 o 14 
15. Randers Real Atletik 12.980 37 16 
16. VibyiF 12.954 o 15 
17. Esbjerg AF 12.952 22 18 
18. AK 73 , København 12.931 o 17 
19. Køge GF 12.855 o 19 
20. VejleiF 12.849 o 20 

21. Randers Freja 12.828 4 21 
22. Herlufsholm GF 12.731 o 22 
23. NA 80 , Nykøbing F. 12.685 o 23 
24. Aarhus GF 12.672 o 24 
25. Frederiksborg l F , Hillerød 12.655 20 26 
26. Herlev IF 12.651 o 25 
27. Hvidovre AK 12.454 o 27 
28. Herning GF 12.444 128 31 
29. Skive AM 12.439 o 28 
30. l K-Hellas, Roskilde 12.439 o 29 

31. Aalborg AK 12.346 o 30 
32. !K-Viking , Rønne 12.299 6 32 
33. Haderslev IF 12.262 o 33 
34. Helsingør IF 12.228 o 34 
35. Viborg AM 12.219 69 35 
36. Odense GF 12.144 o 36 
37. Grenå Trusirup Atletik 12.100 o 37 
38. IF-Gullfoss , København 12.047 o 38 
39. Søllerød Nærum IK 12.030 o 39 
40. Atlelica , Horsens 12.023 o 40 

41. AK Brøndby 11.980 o 41 
42. Hundested AF 11.917 o 42 
43. Greve IF 11.880 42 43 
44. Svendborg GF 11.861 116 44 
45. Fredericia AK 63 11.737 o 45 
46. Kolding KFUM 11.725 o 46 
47. Ringkøbing IF 11.718 o 47 
48. Aabenraa IG 11.698 11 49 
49. Arbejdernes IK 95 , København 11.695 o 48 
50. Vojens AF 11.667 o 50 
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Klubranglister 

NR. KLUB. 

51. Vordingborg AC 
52. Ben Hur, København 
53. Sæby IK BO 
54. DybvadiK 
55. S.A.G.A. , København 
56. AK Holstebro 
57. IF Gundsømag le 77 
58. Silkeborg AK 77 
59. Vidar , Sønderborg 
60. Hjørring GF 

61. Auning IF 
62. BagsværdAG 
62. Politiet' s IF, København 
64. Frederikshavn AK 66 
65. Nyborg G & IF 
66. AK Delta , Slagelse 
67. Aalestrup GF 
68. Tønder SF 
69. Ballerup AK 
70. Olympia , Maribo 

71. Stoholm IF 
72. Kolding IF 
73. Rødovre AC 
74. Åbyhøj IF 
75. !F Mols 

+ betyder, at 400 meter hækkeløb mangler. 

l alt havde 16 (21 %) af klubberne fremgang i 1996. 

P. HAGEN-SØRENSEN MASKINFABRIK APS 
Aut. STENHØJ 
Salgs- og Servicecenter 
Herluf trolievej 22 • 5220 Odense SØ 
Tlf. 66 15 61 22 
Telefruc. 66 15 61 27 

Pub Annexet ApS . Sdr. Boulevard 3 . 7800 Skive . Tlf. 97 52 56 70 

POINTS FREM 95 NR. i 94 

11.536 o 51 
11.521 o 52 
11.487 o 53 
11.465 o 54 
11.308 o 55 
11.307 o 56 
11.297 o 57 
11.237 49 58 
11.167 o 59 
11.139 50 60 

11.092 o 61 
10.997 41 63 
10.969+ o 62 
10.921 o 64 
10.920 o 65 
10.905 o 66 
10.873 o 67 
10.819 o 68 
10.787 o 69 
10.752 o 70 

10.674 o 71 
10.590 o 72 
10.474 o 73 
10.464+ o 74 
10.382 o ny 

Mø6eCpofstrer 1(aj Jensen 
Storegatie 40 5I. 

'l[f 97 37 37 37 

JWLUFTFOTO 
Alt i luftfoto efter opgave 

62 2610 20 
Hovedvejen 42 • Dongshøjrup 

5771 Stenstrup 
Jørgen Weber, tlf. 6226 1020 
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Klubranglister 

MÆND: 

NR. KLUB. POINTS FREM 96 NR. i 95 

1. IF-Sparta , København 26.300 81 1 
2. Århus 1900 24.478 40 2 
3. Trongården IF , Lyngby 24.424 72 3 
4. Skovbakken , Atletik 24.354 o 4 
5. AGF 24.191 16 5 
6. HolleiF 24.149 o 6 
7. Københavns l F 23.780 66 7 
8. Odense Atletik 23.707 o 8 
9. Aalborg AK 23.514 o 9 

10. Herlev IF 23.222 o 10 

11. Ben Hur , København 23.193 o 11 
12. Randers Freja 23.193 11 12 
13. Fredensborg AK 23.087 o 13 
14. Kastrup Tårnby AK 23.022 o 14 
15. Gullfoss , København 22.885 15 15 
16. Glostrup IC 22.852 o 16 
17. Frederiksberg IF 22.848 o 17 
18. Esbjerg AF 22.781 o 18 
19. Hvidovre IF 22.780 o 19 
20. Haderslev IF 22.577 71 20 

21. Politiets l , København 22.491 o 21 
22. Skive AM 22.469 o 23 
23. Odense GF 22.466 o 24 
24. AK- 73 , København 22.463 o 22 
25. Herlufsholm GF 22.452 o 25 
26. Silkeborg AK 77 22.348 17 26 
27. VejleIF 22.312 o 27 
28. Århus Fremad 22.039 o 28 
29. AK Holstebro 22.031 o 29 
30. Fremad Holbæk 22.022 o 30 

31. Helsingør IF 21.942 32 35 
32. Aalborg FF 21.942 32 35 
33. Viborg AM 21.923 o 31 
34. Arbejdernes IK 95 , København 21.923 o 32 
35. Søllerød Nærum IK 21.914 o 33 
36. Ballerup AK 21.897 o 36 
37. Svendborg GF 21.708 27 37 
38. Aabenra IG 21.696 11 38 
39. Kolding KFUM 21.675 2 39 
40. Hellas , Roskilde 21.494 o 40 

41. Hvidovre AK 21.372 o 41 
42. Greve IF 21.352 o 42 
43. Amager AG 21.345 319 50 
44. Vidar , Sønderborg 21.330 38 44 
45. VibyiF 21.318 o 43 
46. Frederiksborg IF, Hillerød 21.246 o 45 
47. AK Delta , Slagelse 21.181 o 46 
48. Atlelica , Horsens 21.179 o 47 
49. Fredericia AK 63 21.173 o 48 
50. Køge GF 21.171 o 49 
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Klubranglister 

NR. KLUB. POINTS FREM 95 NR. i94 

51. NA 80 , Nykøbing Falster 21.028 100 51 
52. Herning GF 20.907 25 52 
53. Randers Real Atletik 20.884 96 54 
53. AK Brøndby 20.877 o 53 
55. Olympia , Maribo 20.686 o 55 
56. BagsværdAG 20.653 o 56 
57. Tønder SF 20.642 o 57 
58. Vordingborg AC 20.588 o 58 
59. Rødovre AG 20.536 o 59 
60. Gentofte Klampenborg AK 20.529 o 60 

61. Hjørring Atletik 20.522 61 62 
62. Hjorten , Hørsholm 20.494 o 61 
63. IK-Viking , Rønne 20.461 258 67 
64. S.A.G.A. , Frederiksberg 20.384 o 63 
65. Horsens FS , Atletik 20.289 o 64 
66. Kolding IF 20.270 o 65 
67. Randers KFUM 20.240 o 66 
68. Heden , Grindsted 20.240 41 68 
69. Nakskov IF 19.573 o 69 
70. Korsør AK 19.543 o 70 

71. SAS , Kastrup 19.387 o 71 
72. Grenå-T rustrup Atletik 19.278 o 72 
73. Silkeborg IF 19.267 o 73 
74. Lillerød IF 19.181 o 74 
75. Ringkøbing IF 19.165 o 75 

l alt havde 22 (29%) af klubberne fremgang i 1996. 

Bemærkninger vedrørende klubranglisterne : 

Mændenes øvelser : 1 OOm-200m-400m-800m-1 000m-1500m-3000m-5000m-1 OOOOmB-11 Omh-400mh-
3000mforh-4x1 oom-4x400m-1 o o om stafet-højde-stang-længde-trespring-kugle-diskos
hammer og spyd (i alt 23 øvelser) 

Kvindernes øv les er : 1 OOm-200m-400m-800m-1500m-3000m-1 00mh-400mh-4x1 OOm-højde-længde-kugle
diskos og spyd ( i alt 14 øvelser). 

Pointberegning : IAAF' s tabeller (1962 udg. genoptrykt 1977 for mænd og 1971 udg. genoptrykt 1975 for 
kvinder) er anvendt på følgende måde : Manuelle tider, kaste- og springlænder (højder) 
afiæses direkte og honoreres med de tilsvarende pointtal. 
Er der tale om el-tider, foretages et fradrag på o ,24 se k i øvelserne 1OOm-200m og 100m-
200m hæk, 0,14 sek på 400m, 400mh og 4x100m, i overensstemmelse med DAF's regle
ment 17.1.7 (forbundsmappen), hvorefter tabellerne- efter evt. interpolation- tages i an
vendelse, dog kun med hensyn til de individuelle løbeøvelser. 
For stafetløbenes vedkommende ser beregningerne således ud : 4x1 oom tiden deles med 
2, tabelopslag under 200m, pointtallet fordobles- om fornødent foretages interpolation først. 
4x400m tiden deles med 4, tabelopslag under 400m, pointtallet fordobles, evt. interpolation 
først. 1 ooom stafet tiden afiæses under BOOm, derefter fordobles, evt interpolation først. 
Hvis et resultat ikke findes i tabellerne afrundes til nærmeste anførte dårligere resultat. Der 
gøres opmærksom på, at indendørs klubrekorder ikke er medtaget, ligesom klubrekorder 
sat med for megen medvind (over 2,0 mis) heller ikke er medregnet. Klubrekorder i 
spydkast for mænd fra årene før 1986 er også medtaget. 
Klublederne skulle efter ovenstående beskrivelse have en mulighed for at kontrollere, om 
deres klubber står opført med de rigtige pointtal. Hvis l kommer til et andet slutresultat end 
her er vist, så kontakt da venligst: Elis Iversen, Oxendalen 23 , 9550 Mariager. 
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All-round lister 

Sprint· kvinder, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen (indendørs resultater· bortset fra kuglestød ·er medtaget) 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Karen Gydesen,67,HADIF, 1900 12,03 914 24,17 944 53,32 1015 2.873p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 11,42 1056 23,36 1024 59,5 792 2.872p 
Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 11,92 939 24,20 941 54,30 977 2.857p 
Birthe Petersen, 51 ,SIF 11,59 1015 23,8 957 57,3 864 2.836p 
Britt Hansen,65,GIC 11,96 930 24,41 922 54,48 970 2.822p 
Inge Voigt,46,FIF 11,8 912 24,1 928 55,1 942 2.782p 
Wendy Slatanach,64,Sparta (u) 12,09 901 24,48 915 54,80 958 2.774p 
Betina Wilhjelm,66,AIF 12,12 895 24,1 928 55,05 949 2.772p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 12,0 869 24,6 892 53,6 999 2.760p 
Jette Riisberg,52,VIF 11,9 890 24,69 896 54,36 967 2.753p 

Berit Danielsen,57,HAK, Herlev, FIF 11,9 890 24,35 927 55,50 932 2.749p 
Trine Bogner,69,TIF 12,10 899 24,43 920 55,62 928 2.747p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 11,9 890 24,7 873 54,8 953 2.716p 
Connie Søltoft,50,HG 11,7 934 24,20 941 58,6 821 2.696p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 11,65 1001 24,9 855 58,1 838 2.694p 
Lise Wilbek,58,TIF 11,98 925 23,9 947 58,6 821 2.693p 
Helle Sichlau,57,KTA 12,1 848 25,00 868 54,90 954 2.670p 
Bente Fisker,51 ,AlF 12,1 848 24,8 864 54,9 950 2.662p 
Pia Lund,49,SKB 12,0 869 24,7 873 56,0 910 2.652p 
Tine Nielsen,63,TIF 12,11 897 24,79 886 57,88 849 2.632p 

Lis Jensen,52,NIKE 11,9 890 24,5 891 57,9 844 2.625p 
Michala Bluhm,80,HGF 12,16 886 25,21 849 56,69 890 2.625p 
Christina Schnohr,75,FIF, 1900 11,90 943 24,37 925 60,87 754 2.622p 
Ulla Busk,55,AIF 12,0 869 24,9 855 56,53 896 2.620p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 12,21 875 25,06 862 56,89 883 2.620p 
Tone Kyhn,54,HviF 12,1 848 24,9 855 56,0 910 2.613p 
Inge Barslev,56,Viby 12,15 888 25,08 860 57,5 858 2.606p 
Susanne Hvas,49,HAK 12,0 869 25,0 846 56,8 882 2.597p 
Sandra Gairy,66,Sparta 12,39 837 25,24 846 56,08 911 2.594p 
Marianne Søderberg,46,HviF 12,2 827 24,7 873 56,5 892 2.592p 

Kirsten Høiler,49,AIF 12,4 786 24,9 855 54,9 950 2.591p 
Rikke Rønholt,76,Holte 12,60 794 25,46 827 54,75 960 2.581p 
Susanne Nielsen,64,Sparta 12,31 854 25,11 858 57,32 868 2.580p 
Annelise Christensen,53,TIF 12,2 827 25,0 846 56,28 904 2.577p 
Dorthe Jensen,73,AFF 12,10 899 25,25 845 58,44 831 2.575p 
Lisbeth L.Nielsen,55,AIF 12,2 827 25,2 829 55,8 917 2.573p 
Camilla Voigt,78,TIF 12,29 858 24,98 869 57,95 847 2.574p 
Louise Sørensen,78,FIFH 12,35 846 25,17 853 57,16 874 2.573p 
Vickie S.Kristensen,65,Freja Odense 12,40 835 24,7 873 57,4 861 2.569p 
Gitte Mathiasen,51 ,HviF 12,3 807 25,3 820 55,2 939 2.566p 

Birgitte Jennes,53,TIF 12,5 767 25,1 838 54,6 961 2.566p 
Ane Skak,71,Viby, 1900 12,76 763 25,19 851 54,95 952 2.566p 
Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg, TIF 11,6 957 25,01 867 61,2 740 2.564p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 12,36 844 25,31 840 57,0 875 2.559p 
Mette Lundgren,67,TIF 12,60 794 25,34 838 55,76 923 2.555p 
Nina Hansen,42,FIF 12,0 869 24,9 855 58,5 824 2.548p 
Sofie Abildtrup,80,HGF 12,48 819 25,25 845 57,10 876 2.540p 
Dorte Clasen,53,NIKE, HviF 12,2 827 25,7 787 55,6 924 2.538p 
Laila Søndergård,56,Herlev 11,9 890 24,9 855 59,6 789 2.534p 
Jette Frøsig,56,Toftlund IF, TSF 12,0 869 24,6 882 59,8 783 2.534p 

130 



All-round lister 

Sprint - mænd, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen 

100m løb 200m løb 400 m løb i alt 

Jens Smedegård,57,GIC, Sparta 10,56 981 20,52 1045 45,89 1013 3.039p 
Claus Hirsbro,68,TIF 10,37 1035 20,64 1031 47,1 943 3.009p 
Lars Pedersen,66,Sparta 10,47 1007 20,88 1001 47,47 931 2.939p 
PeterVoigt,74,TIF 10,48 1004 21,25 956 47,52 929 2.889p 
Christian Trajkovski,65,Sparta 10,43 1018 21,50 926 48,70 871 2.815p 
Lars Hummei,65,Sparta 10,46 1009 21,46 931 48,8 861 2.801p 
Jesper Carlsen,57,Herlev 10,74 932 21,55 920 47,34 938 2.790p 
Henrik Paulsen,63,Sparta 10,65 957 21,69 904 47,70 920 2.781p 
Morten Kjems,65,Viby 10,59 973 21,40 938 48,7 866 2.777p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 10,75 930 21,45 932 48,01 905 2.767p 

Thomas Hultmann,59,BAK 10,72 938 21,46 931 48,3 884 2.753p 
Henrik Glenner,61 ,TI F 10,54 987 21,72 901 49,20 848 2.736p 
Jørn Palsten,43,R.FR 10,5 932 21,3 922 48,4 880 2.734p 
Niels-Ole Lindberg,67,1900 11,14 829 21,51 925 46,81 965 2.719p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 10,5 932 21,2 934 49,2 842 2.708p 
Arne Jonsson,51 ,SKB 10,6 905 21,9 854 47,1 943 2.702p 
Frank Foli-Andersen,51,KTA, Holte 10,7 879 21,60 914 47,92 909 2.702p 
Henrik Petersen,68,0LM 10,75 930 21,67 906 48,91 862 2.698p 
Thomas Feldskov,72,SG 10,73 935 21,87 883 48,77 868 2.686p 
Kenneth Jensen,69,SAK 77,1900 10,78 922 21,3 922 49,51 834 2.678p 

Jakob Kunst,74,SAK 77 10,92 885 22,09 859 47,77 916 2.660p 
Tommi Larsen,44,GIC 10,6 905 21,7 876 48,5 875 2.656p 
Preben Hansen,68,TIF 10,84 906 22,05 863 48,45 883 2.652p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 10,96 874 21,90 880 48,0 898 2.652p 
Karsten Krygermeier,69,Sparta 10,7 879 21,85 885 48,45 883 2.647p 
Lars Warming,63, 1900 10,8 853 21,7 876 47,76 917 2.646p 
Jesper Tørring,47,SKB 10,9 828 21,5 899 47,6 918 2.645p 
Erik Madsen,36,EAF 10,5 932 21,5 899 49,9 810 2.641p 
Steen Petersen,47,HG 10,6 905 21,9 854 48,4 880 2.639p 
Peter Regli,63,Viby 10,48 1004 21,32 948 52,8 687 2.639p 

Oral Shaw,73,AGF 11,02 859 22,0 843 47,53 928 2.630p 
Jens Busch,49,BH 10,7 879 21,7 876 48,7 866 2.621p 
Carl Emil Falbe Hansen,58,HADIF,Fr.Od. 10,95 877 21,7 876 48,8 861 2.614p 
Ole Christensen,60,KAK, AK73 10,8 853 21,8 865 48,1 893 2.611p 
Søren Wille,45,KIF 10,7 879 21,8 865 48,7 866 2.610p 
Bjarne Madsen,49,TIF 10,7 879 21,7 876 49,2 842 2.597p 
Ole Lysholt,53,KTA 10,6 905 21,6 887 50,19 803 2.595p 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 11 '1 780 21,7 876 47,42 934 2.590p 
Knud Schibsbye,24,FIF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 
Søren Høvring,44,AGF 10,7 879 21,9 854 48,9 856 2.589p 

Ole Terkilsen,46,AGF 10,7 879 22,0 843 48,7 866. 2.588p 
Jørgen Justesen,45,VIB 10,8 853 21,9 854 48,4 880 2.587p 
Jarl Fangei,46,SKB 10,8 853 22,1 832 48,0 898 2.583p 
Per Michelsen,73,Gullfoss 10,82 911 22,0 843 49,5 829 2.583p 
Kaj Pedersen,48,AK73 10,6 905 21,8 865 49,9 810 2.580p 
Carsten Laursen,56,HJORT 10,6 905 21,6 887 50,5 784 2.576p 
Josva Jørgensen,75,1900 10,98 869 22,24 843 48,88 863 2.575p 
Jørgen Busch,42,BH 10,7 879 21,8 865 49,5 829 2.573p 
Vagn Rasmussen,14,HFS 10,6 905 22,1 832 49,4 833 2.570p 
Jørgen Pedersen,48,TIF 10,9 828 21,8 865 48,5 875 2.568p 

131 



All-round lister 

Mellemdistance- kvinder, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen 

800m løb 1.500m løb 3.000m løb lait 

Gitte Karlshøj,59,Køge 2.02,9 1036 4.08,61 1084 8.44,35 1107 3.227p 
Loa Olafsson,58,KIF 2.05,9 988 4.10,7 1066 8.42,3 1116 3.170p 
Dorthe S. Rasmussen,60,GIC 2.05,5 994 4.13,5 1040 8.57,8 1050 3.084p 
Bettina Romer Andersen,65,PI,OA 2.08,75 944 4.09,75 1074 9.02,0 1033 3.051p 
Tina Krebs,63,FR.H 2.02,07 1049 4.10,20 1070 9.28,78 929 3.048p 
Nina Christiansen,64,FIF 2.10,9 913 4.14,02 1035 8.58,09 1048 2.996p 
Aino Maria Slej,63, 1900 2.08,69 945 4.16,5 1014 9.03,45 1026 2.985p 
Berit Worm,64,FIF 2.09,46 933 4.15,1 1026 9.13,3 987 2.946p 
Charlotte Kaagh,64,Viking 2.10,4 920 4.17,1 1009 9.25,17 942 2.871p 
Grete Koch,69,Sparta 2.09,78 929 4.20,24 981 9.21,61 955 2.865p 

Kersti Jakobsen,56,AK73 2.09,98 926 4.21,25 973 9.26,5 937 2.836p 
Charlotte Sass Jensen,69,R.FR 2.12,64 887 4.21,6 970 9.19,21 964 2.821p 
Mie Poulsen Jensen,62,Auning, 1900 2.09,14 938 4.23,56 953 9.32,6 915 2.806p 
Annette Bulow,60,Sparta, TIF 2.08,91 941 4.22,81 959 9.36,4 901 2.801p 
Trine B. Pedersen,66,Hellas 2.14,13 867 4.23,37 955 9.19,9 962 2.784p 
Heidi Christiansen,66,Køge 2.04,14 1015 4.26,7 928 9.57,4 828 2.771p 
Lis Møller Nielsen,59,Vojens 2.08,2 952 4.24,2 949 9.53,0 843 2.744p 
Susan Olsen,63,AAIG 2.11,78 900 4.24,0 950 9.39,5 889 2.739p 
Connie Olsen,60,KIF 2.16,7 832 4.26,5 930 9.19,8 962 2.724p 
Rikke Pedersen,75,G 77, TIF 2.12,47 890 4.29,21 907 9.30,03 924 2.720p 

Anette Jensen,67,Langg 2.12,8 886 4.27,42 922 9.33,9 909 2.717p 
Gitte Christensen,64,AFF 2.10,0 926 4.29,19 908 9.52,2 845 2.679p 
Karna Bjarup,43,Grenå 2.09,6 932 4.28,3 915 9.57,6 827 2.674p 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA,VIF, 1900 2.07,03 970 4.25,86 935 10.15,6 768 2.673p 
Jytte Petersen,64,TIF 2.13,55 875 4.30,78 896 9.36,10 901 2.672p 
Lisbeth Crafack,60, 1900 2.17,9 817 4.28,66 912 9.27,6 933 2.662p 
Dorthe Jensen,73,Langg,EAF 2.09,28 936 4.32,29 884 9.53,96 839 2.659p 
Susanne Nedergaard,69,GULL 2.18,3 812 4.32,8 880 9.19,12 965 2.657p 
Charlotte Strøyberg,66,AFF 2.22,1 764 4.25,83 935 9.22,35 952 2.651p 
Anja Jørgensen,67,Sparta 2.17,39 823 4.38,26 838 9.14,61 982 2.643p 

Anette Christensen,53,Dagnæs 2.09,10 941 4.28,0 918 10.11,2 782 2.641p 
Annelise Damm Olesen,42,Hv1F 2.01,77 1054 4.20,2 982 11.14,4 599 2.635p 
Kirsten Høiler,49,AIF, TIF 2.05,7 991 4.26,7 928 10.35,4 708 2.627p 
Marianne F. Pedersen,50,FIF 2.07,5 963 4.40,2 824 9.55,2 835 2.622p 
Anette Hansen,57,HIF 2.19,3 799 4.34,0 871 9.26,7 936 2.606p 
Petrine Holm,77,Viking 2.17,52 821 4.32,60 882 9.36,7 899 2.602p 
Hanne Bundgård,63,FIF.H 2.12,8 886 4.32,4 883 9.56,5 830 2.599p 
Anitta Palshøj,59,Sparta 2.18,09 814 4.32,73 880 9.37,16 898 2.592p 
Lisbeth Jørgensen,64, 1900, TIF 2.15,11 853 4.32,65 881 9.48,66 857 2.591p 
Mette Holm Hansen,62,Viking, Herlev 2.14,6 861 4.34,4 868 9.47,77 860 2.589p 

Anne Mortensen,68,Fr.Odense 2.13,05 882 4.33,73 872 10.01,8 813 2.567p 
Pia Andersen,53,AK73 2.07,8 959 4.30,3 899 10.36,0 706 2.564p 
Marianne Jensen,64,AFF, Sparta 2.22,41 759 4.28,46 914 9.41,48 882 2.555p 
Kirsten Hansen,58,VIF 2.23,1 752 4.31,6 889 9.35,4 904 2.545p 
Shannet Nielsen,66,GULL 2.13,10 881 4.36,4 853 10.03,6 807 2.541p 
Ulla Nielsen,53,VIB 2.18,9 804 4.36,2 854 9.43,23 876 2.534p 
Nina Christensen,74,Hellas 2.20,18 787 4.33,63 873 9.46,04 866 2.526p 
Bolette Haals,74,SG 2.13,98 869 4.34,72 865 10.07,58 794 2.528p 
Helle Biitow Jørgensen,63,AK73 2.19,8 792 4.38,05 840 9.37,89 895 2.527p 
Susanne Jakobsen,67,GIF, GIC 2.18,4 810 4.34,21 868 9.52,9 843 2.521p 
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All-round lister 

Mellemdistance· mænd, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen. 

BOOm løb 1.000m løb 1.500m løb lait 

Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 1.41,83 1117 2.16,29 1045 3.42,80 974 3.136p 
Tom B. Hansen,48,SKB 1.48,1 976 2.18,2 1013 3.36,8 1034 3.023p 
Lars Bøgh,64,1900 1.48,19 974 2.19,03 998 3.37,63 1025 2.997p 
Mogens Guldberg,63,TIF, Sparta 1.48,68 963 2.20,2 980 3.35,03 1052 2.995p 
Robert K.Andersen,72,KIF (u) 1.47,45 990 2.19,76 986 3.38,35 1018 2.994p 
Ruben Sørensen,54,R.FR 1.47,9 980 2.19,3 995 3.39,6 1006 2.981p 
Gerd Larsen,42,HADIF 1.47,5 989 2.21,2 964 3.39,4 1008 2.961p 
Gunnar Nielsen,28,KIF 1.47,5 989 2.20,5 975 3.40,8 994 2.958p 
Sven-Erik Nielsen,51 ,Hl F 1.47,1 997 2.18,3 1011 3.45,2 950 2.958p 
Jens Østengaard,62,Sparta 1.48,66 963 2.21,22 963 3.44,29 959 2.885p 

Niels Kim Hjorth,59,SAM 1.52,6 884 2.21,67 956 3.36,01 1042 2.882p 
Niels Kahlke,49,BH 1.48,8 961 2.21,9 953 3.46,0 943 2.857p 
Jan Friedli,66,TIF (u) 1.49,71 941 2.23,45 928 3.42,08 981 2.850p 
Preben Glue,45,Arh.Fremad 1.48,8 961 2.24,8 908 3.42,4 978 2.847p 
Bo Nytofte,49,AK73 1.50,6 924 2.22,0 951 3.45, 1 951 2.826p 
Hans Chr. Jensen,57,SKb, AK73 1.48,62 964 2.21,0 967 3.52,0 888 2.819p 
Rasmus Steentoft,70,AGF 1.49,50 948 2.23,60 926 3.46,03 942 2.816p 
Jakob Møller Jensen,71 ,TI F 1.48,41 969 2.26,98 875 3.46,33 939 2.783p 
Benny Stender,36,1FK-Aalborg 1.51,1 914 2.23,8 823 3.46,7 936 2.773p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK 73 1.52,9 878 2.24,4 914 3.43,2 970 2.762p 

Mads Tudvad Jensen,60, 1900, AGF 1.52,2 892 2.23,8 923 3.45,6 947 2.762p 
Stig Nørregaard,61, 1900 1.51,64 903 2.26,6 881 3.42,78 974 2.758p 
Jens Olsen, 51 ,Herlev, AK73 1.51,0 916 2.24,3 916 3.47,5 928 2.760p 
Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 1.50,6 924 2.24,7 909 3.47,9 925 2.758p 
Claus Scharnberg Jensen,57,KIF 1.51,9 898 2.24,6 911 3.45,76 945 2.754p 
Niels Holst-Sørensen,22,KIF 1.48,9 959 2.23,6 926 3.56,0 851 2.736p 
Wigmar Pedersen,46,AGF 1.50,1 934 2.28,3 856 3.46,4 939 2.729p 
Hans Kristian Hoffmann,57,PI 1.50,85 919 2.24,2 917 3.52,29 885 2.721p 
Lars Aagaard,64,0GF 1.53,02 875 2.24,8 908 3.46,59 937 2.720p 
Jan Flemming Nielsen,63,HviF 1.48,65 964 2.25,1 903 3.55,9 852 2.719p 

Erik Hammershøj,55,SAM 1.51 ,4 908 2.23,7 925 3.52,00 888 2.721p 
Henning Brandt,60,AK73 1.53,0 876 2.26,0 890 3.45,8 945 2.711p 
Peter Westh,62,NA80, KIF 1.51,5 906 2.23,9 922 3.53,63 872 2.700p 
Jacob J. Gliese,72,Sparta 1.51,50 906 2.25,24 901 3.51,46 892 2.699p 
Kurt Christiansen,40,GIC 1.51,2 912 2.26,2 887 3.50,7 899 2.698p 
Ole Hjorth,51,0d.Fr 1.53,3 870 2.25,2 902 3.47,7 926 2.698p 
Kurtthor Straten,56,SAM 1.54,2 853 2.24,5 912 3.47,1 932 2.697p 
Lars Bang,66,SAM,KIF 1.53,19 872 2.27,84 862 3.43,88 963 2.697p 
Anders Vedei,65,AFF 1.51,8 900 2.22,8 939 3.55,4 856 2.695p 
Erik Jørgensen,20,HIF 1.51,4 908 2.26,8 878 3.50,4 902 2.688p 

Henning Nielsen,46,1FK-Aalborg 1.52,3 890 2.25,7 894 3.50,2 904 2.688p 
Flemming Jensen,58,Herlev 1.52,4 888 2.27,8 863 3.46,7 936 2.687p 
Jørgen Dam,41 ,Viborg 1.52,0 896 2.28,1 859 3.47,4 929 2.684p 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 1.52,4 888 2.26,3 885 3.49,9 906 2.679p 
Gunnar Bergsten,20,KIF 1.49,7 942 2.26,7 879 3.55,2 857 2.678p 
Leo Tjellesen,65,EAF 1.51,85 899 2.27,9 862 3.49,28 912 2.673p 
Karl Age Søltoft,49,HG 1.53,1 874 2.26,1 888 3.49,6 909 2.671p 
Walther Bruun Jensen,35,0GF 1.54,2 853 2.27,4 869 3.45,9 944 2.666p 
Kim Nielsen,57,GULL 1.51,41 907 2.24,2 917 3.57,3 839 2.663p 
Steen Lund Thomsen,43,R.FR 1.52,8 880 2.27,8 863 3.49,0 914 2.657p 
Ole Steen Mortensen,45,R.FR 1.54,0 857 2.27,1 874 3.47,7 926 2.657p 
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All-round lister 

Langdistance- mænd, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen 

3.000m forh 3.000m løb 5.000m løb 10.000m løb lait 

Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 7.55,92 1028 13.27,76 1066 27.57,98 1092 3.186p 
Flemming Jensen,58,FIF, Sparta 8.23,56 1073 13.36,29 1043 28.58,87 1015 3.131 p 
Allan Zachariasen,55,0d.Freja 8.35,6 1024 7.54,0 1037 13.42,15 1028 3.089p 
Gert Kærlin,50,KIF, AK73 7.52,4 1045 13.39,4 1035 29.09,8 1002 3.082p 
Keld Johnsen,50,SAM 7.58,89 1014 13.46,24 1017 28.35,66 1044 3.075p 
Jørn Lauenborg,44,0d.Freja 7.56,8 1024 13.40,8 1031 29.09,2 1003 3.058p 
Niels Kim Hjorth,59,SAM 7.46,30 1074 13.34,63 1048 30.14,9 927 3.049p 
Peder Troldborg,63,1KH, Sparta 8.35,09 1026 13.43,59 1024 29.15,69 995 3.045p 
Thomas Sørensen,63,Sparta 8.02,98 995 13.44,27 1022 29.02,87 1010 3.027p 
Ole Hansen,63, 1900 8.00,91 1004 13.54,77 995 29.00,20 1014 3.013p 

Tom B. Hansen,48,SKB 7.57,6 1020 13.48,2 1012 29.29,0 979 3.011p 
Karl Age Søltoft,49,HG 8.36,2 1022 8.05,4 984 29.11,4 1000 3.006p 
John Christiansen,64,KIF 8.03,51 992 13.53,32 998 28.58,1 1016 3.006p 
Stig Nørregaard,61,1900 8.47,83 976 7.57,60 1020 13.51,53 1003 2.999p 
Klaus Hansen,66,SKB 8.10,4 961 13.57,60 988 28.43,54 1034 2.983p 
Karsten Hald Nielsen,47,AGF 8.36,59 1020 8.07,90 972 14.00,5 980 2.972p 
Carsten Jørgensen,70,FAK,BLL 8.14,10 944 14.03,44 972 28.55,20 1020 2.936p 
Wigmar Pedersen,46,AGF 8.30,8 1043 8.11,6 956 14.22,4 926 2.925p 
Flemming Kempei,47,Rds.KFUM 8.04,0 990 14.02,4 975 29.51,2 954 2.919p 
Jørgen Dam,41,VIB 8.07,0 977 14.04,0 971 29.43,2 963 2.911p 

Kåre Sørensen,67,SNIK 8.35,20 1026 8.19,86 919 14.08,0 961 2.906p 
Christian Wolfsberg,57,FIF 8.49,25 972 14.14,99 944 29.23,10 986 2.902p 
Peter WOrtz,61 ,AAK 8.16,5 934 14.15,29 943 29.20,65 989 2.866p 
Peer Bagge,53,KAK 8.14,8 943 14.09,8 957 29.40,4 966 2.866p 
Thyge Thøgersen,26,GULL 8.14,6 943 14.09,4 958 29.45,0 961 2.862p 
Ole Hjorth, 51 ,Od. Freja 8.08,4 970 14.11,0 954 30.06,0 937 2.861p 
Bo Nytofte,49,AK73 9.03,2 921 8.13,0 950 13.59,0 984 2.855p 
Steen Svejdah1,42,HviF, Sparta 8.10,4 961 14.12,2 951 30.09,2 933 2.845p 
Svend Erik Kristensen,56,ATL 8.21,59 910 14.18,8 935 29.11,43 1000 2.845p 
Torkil Høg,70,TIF 8.56,37 945 8.09,56 965 14.18,7 935 2.845p 

Claus Børsen,40,AGF 8.53,2 957 8.14,6 943 14.15,6 943 2.843p 
Søren Munch,62,SAK77 8.48,85 973 8.15,0 941 14.23,07 924 2.838p 
Harry Munksgård,42,HGF, SKOVBK 8.22,4 909 14.08,4 960 29.39,4 967 2.836p 
Knud Erik Hede,46,KIF, AK73 8.14,4 943 14.17,0 939 29.52,2 953 2.835p 
Kim Godtfredsen,66,Sparta 8.09,5 965 14.13,80 947 30.20,1 921 2.833p 
Lars Bo Sørensen,57,KIF 8.14,2 944 14.13,8 947 30.04,73 938 2.829p 
Poul Grenaa,66,Sparta 8.45,87 984 8.16,29 935 14.32,00 904 2.823p 
Kurt !hor Straten,56,SAM 8.19,50 921 14.13,73 947 29.51,7 953 2.821p 
Niels Nielsen,36,VIB 8.58,6 937 14.16,0 942 30.03,8 939 2.818p 
Sigfred Kristensen,41 ,Skive IK 8.13,6 947 14.23,4 924 30.00,4 943 2.814p 

Steen Christensen,60,0d.Freja 8.17,4 930 14.11,26 953 30.12,0 930 2.813p 
Per Hoffmann,58,BH 8.21,0 915 14.22,0 927 29.38,3 968 2.810p 
Søren Romby,42,AGF 8.12,0 954 14.23,6 923 30.10,4 932 2.809p 
Claus S.Jensen,52,HAK,KIF 8.58,9 936 8.12,00 954 14.25,3 919 2.809p 
Jørgen Jensen,44,AGF 8.17,0 932 14.17,2 939 30.07,0 936 2.807p 
Ole Steen Mortensen,45,R.FR 8.48,4 975 8.19,2 922 14.29,6 909 2.806p 
Jørgen Hein, 51 ,AAK 8.17,2 931 14.22,4 926 29.56,2 948 2.805p 
Arne Stigsen,45,VIB 8.22,8 907 14.19,0 935 29.45,2 961 2.803p 
Lars Bang,66,SAM, KIF 8.08,63 968 14.06,28 965 31.07,2 870 2.803p 
Kim Taylor,62,ATL 8.16,9 932 14.23,8 923 29.57,8 946 2.801p 
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All-round lister 

Hækkeløb· kvinder pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen 

100m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Helle Sichlau,57,KTA 13,5 931 57,65 1034 1.965p 
Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 13,2 973 59,16 984 1.957p 
Anne Marie Gade Pedersen,65,TIF 28,10 905 59,56 971 1.876p 
Janne Nexø,56,TIF 27,4 943 61,86 901 1.844p 
Rikke Rønholt,76,Holte 14,5 805 57,71 1032 1.837p 
Ane Skak,71,Viby, 1900 14,84 793 57,80 1029 1.822p 
Laila Ankerstjerne,65,GIC 28,10 905 61,79 902 1.807p 
Helle Vinkler,64,FAK63 28,7 839 59,79 964 1.803p 
Lene S. Demsitz,59,HAF, Sparta 13,71 935 63,9 838 1.773p 
Anita Sølyst,61,KTA 14,77 801 59,83 962 1.763p 

Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 14,62 819 60,84 931 1.750p 
Berit Danielsen,57,Herlev, FIF 28,9 824 61,09 923 1.747p 
May Bugge,67,AFF 14,4 817 60,87 930 1.747p 
Pia Lund,49,SKB, FIFH 14,0 866 62,71 875 1.741p 
Anja L. Pedersen, 73,Sparta 14,62 819 61,28 917 1.736p 
Joanna Buciarska,77,Sparta 14,13 880 63,97 840 1.720p 
Karina Schnabl,71 ,VAC 14,17 875 28,8 832 1.707p 
Marianne Brødsgård,68,EAF, OGF 14,92 784 61,24 919 1.703p 
Bente Larsen,65,AFF 29,3 795 61,83 901 1.696p 
Julie Widstrup,71,FIF 14,76 803 62,46 882 1.685p 

Inge Voigt,46,FIF 14,5 805 28,2 878 1.683p 
Eva Knudsen,71,TIF 14,99 776 61,67 906 1.682p 
Susana Flensborg,54,TIF 14,3 829 28,6 847 1.676p 
Charlotte Beiter,67,Sparta 14,16 876 65,3 800 1.676p 
Nina Fahnøe,42,FIF 14,5 805 28,3 870 1.675p 
Annelise Damm Olesen,42,HviF 13,8 891 29,6 773 1.664p 
Lene Kjeldsen,61 ,SKB 29,2 802 63,60 850 1.652p 
Urd Kielgast,70,1900 15,39 732 62,21 889 1.621p 
Jeanett La Cour Søborg,70,RRA 14,98 777 63,89 842 1.619p 
Rikke Spure,66,AFF 15,2 727 62,35 885 1.612p 

Lisbeth Larsen,57,HviF 14,8 770 63,96 840 1.610p 
Irene Larsen,62,TIF 14,58 824 66,0 782 1.606p 
Helle Terkelsen,64,HIF 29,7 766 64,01 838 1.604p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 14,85 792 65,06 810 1.602p 
Dorte Ebling,61 ,SNIK, AK73 14,74 805 65,78 791 1.596p 
Katrine Bay,75,FIFH 29,4 787 65,15 807 1.594p 
Henriette Lykke,73,Hellas 14,92 784 29,41 804 1.588p 
Tina Krebs,63,FR.H 15,4 705 62,4 881 1.586p 
Miriam Kolko,72,HVIF 30,0 745 63,9 838 1.583p 
Jeanne Laursen,66,Sparta 14,75 804 66,31 777 1.581p 

Kathrine Nielsen,77,GIC,Sparta 15,31 741 64,10 836 1.577p 
Gitte Sørensen,74,HG 14,67 813 29,8 759 1.572p 
Hanne Søndergård,61 ,Herlev 14,68 812 29,9 752 1.564p 
Camilla Voigt,78,TIF 15,56 714 63,5 849 1.563p 
Linda Madsen,64,GIC 29,3 795 66,6 767 1.562p 
Mette Rødtnæs,68,AFF 15,42 729 64,38 828 1.557p 
Wanda Breu·m,64,FIFH 16,0 645 61,4 910 1.555p 
Louise Brændstrup,76, 1900 15,35 736 64,87 815 1.551p 
Louise K.Jensen,74,1900 16,14 655 62,34 886 1.541p 
Lis Andersen,63,SAM, TIF 14,68 812 68,5 720 1.532p 
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All-round lister 

Hækkeløb- mænd, pr. 01.01.1997, v/ Elisiversen 

110m hæk 200m hæk 400 m hæk lait 

Claus Hirsbro,68,TIF 13,95 999 23,1 983 1.982p 
Jesper Tørring,47,SKB 13,7 1000 23,4 959 1.959p 
Bogdan Deoniziak,68,Sparta 14,21 967 51,46 973 1.940p 
Tommy Jensen,58,VIF 14,45 937 51,90 956 1.893p 
Lars Warming,63, 1900 14,34 950 52,35 940 1.890p 
Erik Jarlnæs,44,Holte 24,0 912 51,4 970 1.882p 
Kristian Strømgaard,70,TIF 24,19 915 51,91 956 1.871p 
Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 24,7 860 50,62 1003 1.863p 
Steen Petersen,47,HG 14,2 938 24,0 912 1.850p 
Erik S. Jensen,62,SKB, Viby 13,82 1016 25,1 832 1.848p 

Jesper Have,58,AFF, AAK 24,4 882 51,84 959 1.841p 
Lars Pedersen,66,Sparta 14,41 942 53,4 899 1.841p 
Mads Mikkelsen,77, 1900 24,57 888 52,51 934 1.822p 
Jørgen Troest,58,KTA 24,3 889 52,60 931 1.820p 
Per Michelsen,73,Gullfoss 24,55 888 52,62 930 1.818p 
Poul Gundersen,66,BH 14,93 882 52,64 930 1.812p 
Henrik Damgaard,71,FAK 14,39 944 24,88 864 1.808p 
Bjørn Knudsen, 51 ,Vidar, SKB 14,8 870 52,6 927 1.797p 
Jens Peter Jensen,59,FR.H 24,4 882 53,50 900 1.782p 
Martin Laursen,60,Sparta 24,8 853 52,84 923 1.776p 

Søren Wille,45,KIF 14,6 892 53,9 882 1.774p 
Tom O. Jensen,60,EAF 14,7 881 53,7 889 1.770p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 14,81 896 24,6 867 1.763p 
Martin Andersson, 56, GIF 24,8 853 53,40 907 1.760p 
Frank de Paoli,74,AGF 24,77 871 53,90 887 1.758p 
Peter Knudsen,64,FR.H 15,15 858 53,4 899 1.757p 
Ole Dorph Jensen, 18,KIF 15,1 837 52,9 916 1.753p 
Heinrich Due,56,ATL, Viby 14,66 913 55,3 837 1.750p 
Frank Larsen,42,Køge 15,1 837 53,1 909 1.746p 
Torben Kristiansen,55,HAK 15,00 874 54,34 872 1.746p 

Jens Erik Nielsen,42,BH 25,2 825 52,8 920 1.745p 
Bernie Bengtsson,62,Sparta 25,1 832 53,18 911 1.743p 
Henning Hansen,43,0GF 24,8 853 53,7 889 1.742p 
Ernst Ecks,38,KIF 14,8 870 54,3 869 1.739p 
Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 14,71 907 25,34 832 1.739p 
Søren B. Jensen,71,EAF 15,02 872 54,50 867 1.739p 
Jørgen Lond,41,GKI 25,1 832 53,3 903 1.735p 
Morten Blurnensaat,63,SAK77 14,98 877 24,96 858 1.735p 
Ivan Hansen,47,Holstebro 15,4 807 52,6 927 1.734p 
Erik Christensen,28,PI 14,8 870 54,5 863 1.733p 

Flemming Petersen,65,0d.Fr 14,74 904 55,73 827 1.731p 
Rune Petersen,46,Hjorten 15,0 848 53,9 882 1.730p 
Anders Sækmose,74,Sparta 14,81 896 55,5 831 1.727p 
Allan Mortensen,72,0A 25,4 811 53,10 914 1.725p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 14,1 950 57,4 773 1.723p 
Jens Tjørnsted,61 ,BAC, Herlev 15,07 867 54,9 850 1.717p 
Michael Skifter Andersen, 59,1900 14,85 891 25,43 825 1.716p 
Per Krog,59,HviF 15,39 833 54,04 882 1.715p 
Bjarne lbsen,52,SKB 15,15 858 54,7 856 1.714p 
Claus Julius,42,Årh.Fr 14,7 881 25,1 832 1.713p 
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All-round lister 

Spring- Kvinder, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen 

Højde Længde 
i alt 

Dorthe A. Rasmussen,58,FIF 1,86 1086 6,50 1014 2.100 p 
Lene S. Demsitz,59,Sparta 1,80 1031 6,72 1060 2.091 p 
Charlotte Beiter,67,Sparta 1,81 1040 6,31 973 2.013 p 
Lisbet Fehrenkamp,59,Sparta 1,76 993 6,30 971 1.964 p 
PiaZinck,71,AFF, 1900 1,90 1122 5,53 801 1.923 p 
Dorte Bæk Klein,60,EAF 1,81 1040 5,89 882 1.922 p 
Grith Ejstrup,53,SKB 1,85 1077 5,59 815 1.892 p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 1,71 945 6,18 945 1.890 p 
Lise Wilbek,58,TIF 1,80 1031 5,75 851 1.882 p 
Dorthe Jensen,73,AFF,1900 1,67 905 6,31 973 1.878 p 

Birgitte Kulas Kristensen,60,AKB 1,82 1049 5,65 828 1.877 p 
Lisbeth Larsen,57,Sparta 1,70 935 6,15 939 1.874 p 
Helle Guldborg Hansen,70,HADIF 1,72 954 5,97 900 1.854 p 
Helle Sichlau,57,KTA 1,69 925 6,08 924 1.849 p 
Lilli Søndergård,Herlev, GIC 1,71 945 5,95 895 1.840 p 
Renata P.Nielsen,66, 1900 1,50 726 6,96 1109 1.835 p 
Lone Nielsen,71 ,RING K 1,69 925 5,99 904 1.829 p 
Dorthe Søndergaard,72.VIF 1,72 954 5,84 871 1.825 p 
Helle Bank Jensen,69,EAF 1,72 954 5,81 864 1.818 p 
Trine Flensborg Madsen,79,Nivå 1,71 945 5,85 873 1.818 p 

Lis Jensen,52,NIKE 1,65 885 6,10 928 1.813 p 
Maria K.Nowak,66,Sparta (u) 1,68i 915 5,96 897 1.812 p 
Eva Knudsen,71,TIF 1,68i 915 5,95 895 1.810 p 
Nina Hansen,42,FIF 1,61 844 6,27 965 1.809 p 
Birgitta Schelske,58,FIF 1,75 983 5,60 817 1.800 p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF 1,73 964 5,58 812 1.776 p 
Lone Pleth,66,Sparta 1,80 1031 5,28 743 1.774 p 
Tina Krebs,63,FR.H 1,70 935 5,67 883 1.768 p 
Janne Johansen,67,Køge, OGF 1,73 964 5,52 799 1.763 p 
Anita Sølyst,61,KTA 1,73 964 5,51 796 1.760 p 

Benedikte Nyrop,60,TIF 1,73 964 5,48 789 1.753 p 
Inger Husted,47,AGF 1,70 935 5,56 808 1.743 p 
Hanne Søndergård,61 ,Herlev 1,63 865 5,87 877 1.742 p 
Tove Jørgensen,57,SAM 1,68 915 5,58 812 1.727 p 
Pernille Frederiksen,77,RRA 1,74 974 5,32i 752 1.726 p 
Karen Lisbeth Pedersen,55,Viby 1,75 983 5,25 736 1.719 p 
Anette Jensen,64,AFF 1,61 844 5,86 875 1.719 p 
Dorte Ebling,61,SNIK, AK73 1,58 813 5,99 904 1.717 p 
Kathrine Nielsen,77,Sparta 1,67 905 5,58 812 1.717 p 
Christina Rasmussen,73,VAC 1.72 954 5,36 762 1.716 p 

Christina Schnohr,75,FIF 1,65 885 5,66 830 1.715 p 
Alice Wiese,43,KTA, FIF 1,65 885 5,64 826 1.711 p 
Line Worm Jensen,67,Viby 1,63 865 5,72 844 1.709 p 
Anette Richter,60,HAK 1,71 945 5,35 759 1.704 p 
Lene Kjeldsen, 51 ,SKB 1,68 915 5,47 787 1.702 p 
Bente Østergård,62,HIF 1,73 964 5,25 736 1.700 p 
Lisbeth Bertelsen,71 ,AAL 1,60 834 5,82 866 1.700 p 
Bente Larsen,65,AFF, 1900 1,61 844 5,77 855 1.699 p 
Annemette Fabricius,80,GIF 1,72 954 5,29 745 1.699 p 
Susana Flensborg,54,TIF 1,65 885 5,58 812 1.697 p 
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All-round lister 

Spring· mænd, pr. 01.01.1997, v/ Elis Iversen. 

Højde Længde Stang Trespring i alt 

Jesper Tørring,47,SKB 2,25 1066 7,80 980 4,77 998 3.044p 
Peder Dalby,62,AGF 2,07 917 7,69 959 16,18 994 2.870p 
Kenneth Kapsch,66,Sparta 6,91 802 5,15 1086 15,44 923 2.811p 
Steen Smidt-Jensen,45,BH 2,05 900 7,17 855 4,90 1028 2.783p 
Lars Warming,63, 1900 2,00 857 7,41 903 4,80 1005 2.765p 
Piotr Buciarski,75,Sparta (u) 1,95 813 6,77 772 5,50i 1165 2.750p 
Bjarne Vedei,66,BAK 2,10 942 7,08 836 4,60 957 2.735p 
Michael Mikkelsen,66,Sparta 2,27 1082 6,92 804 14,67 847 2.733p 
Jesper Riege,67,Sparta 2,00 857 7,50 921 15,67 945 2.723p 
Paul Højbjerg,60,Holte 1,95 813 4,80 1005 14,89 869 2.687p 

Leon Axen,61 ,HAK, Sparia 2,15 983 4,50 932 13,87 766 2.681p 
Flemming Johansen,46,HviF 1,93 796 6,98 816 5,04 1061 2.673p 
Mikkel Sørensen,57,Holte 2,10 942 7,35 891 4,10 832 2.665p 
Martin V. Mortensen,70,AGF 2,10 942 7,14 848 14,67 847 2.637p 
Erling Johansen,54,HviF 1,98 840 7,16 853 4,50 932 2.625p 
Sami el Nasser,65,BAK, FIF 2,15 983 6,70 757 14,99 879 2.619p 
Christoffer Holst,74,Herlev, Sparia 2,06 909 6,44 701 4,80 1005 2.615p 
Peter Johansen, 52, BH 2,03 882 7,08 836 4,35 896 2.614p 
Anker Thomsen,61 ,AGF 1,95 813 6,60 736 5,00 1052 2.601p 
Morten Blumensaat,63,SAK77 1,93 796 7,10 840 4,62 962 2.598p 

Søren Poulsen,65,BH 2,00 857 6,93 806 4,50 932 2.595p 
Michael Jørgensen,67,Køge, Sparia 1,91 779 6,94 808 4,80 1005 2.592p 
Max Eriksen,61,0GF 2,00 857 7,50 921 4,00 807 2.585p 
Martin Voss,66, 1900 1,80 680 5,72i 1214 13,12 689 2.583p 
Thomas Jørgensen,70,Køge, Sparia 1,91 779 6,87 794 4,80 1005 2.578p 
Peter Stub Clausen,65,HviF 1,97 831 4,70 981 13,79 758 2.570p 
Thor Rasmussen,74,RFR 2,02 874 4,20 859 14,50 830 2.563p 
Henrik Petersen,58,GULL 2,07 917 6,78 774 4,20 859 2.550p 
Jens Holt,56,HG 6,82 782 4,70 981 14,05 785 2.548p 
Hjalmar Nygaard Thomsen,73,EAF 2,01 865 6,67 751 4,50 932 2.548p 

Rene Dålfogt,65,EAF 6,77 772 4,30 884 15,08 888 2.544p 
Karl Anker Jørgensen,55,SKB 1,99 849 6,69 755 4,50 932 2.536p 
Per Andersen,62, 1900 6,71 759 4,82 1010 13,86 765 2.534p 
Torben Kristiansen,55,HAK, HviF 7,10 840 4,10 832 14,80 860 2.532p 
Torben Jørgensen,53,BH 1,98 840 7,00 820 4,25 871 2.531p 
Martin lversen,56,AK73, KIF, Sparia 2,02 874 7,02 824 4,10 832 2.530p 
Poul Gundersen,66,AKB 1,98 840 6,70 757 4,50 932 2.529p 
Morten Christiansen,65,AGF 6,85 789 4,70 981 13,79 758 2.528p 
Svend Ove Schink,51 ,Vidar, SKB 1,85 725 7,44 909 15,05 885 2.519p 
Lars Bach Jensen,69,AFF,AAK 2,15 983 6,50 715 14,40 820 2.518p 

Andreas Hasle,54,AK73 2,00 857 7,04 828 4,10 832 2.517p 
Michael Skifter,69,AKD,Arh.1900 1,90 769 7,53 927 14,37 817 2.513p 
Jens Boe Rasmussen,56,Vojens, KTA 2,00 857 6,83 785 4,20 859 2.501p 
Bjørn Andersen,31, Sparia 6,99 818 4,40 909 13,89 768 2.495p 
Torben Andersen,53,Dagnæs 2,05 900 7,03 826 13,81 760 2.486p 
Preben Larsen,22,AFF, HIF 7,14 848 3,80 754 15,03 883 2.485p 
Søren Viggo Pedersen,43,KTA 7,36 893 3,90 780 14,28 808 2.481p 
Martin Lind,64,AGF 1,80 680 6,54 723 5,11 1077 2.480p 
Martin Hedegård,64,SKB 2,04 891 4,10 832 13,71 750 2.473p 
Bjarne lbsen,52,SKB 7,05 830 4,00 807 14,52 832 2.469p 
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All-round lister 

Kast • kvinder , pr. 01.01.1997 , v/ Elis Iversen. 

Kuglestød Diskoskast Spydkast lait 

Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 13,58 814 42,04 770 64,90 1108 2.692p 
Vivian Krafft,66,TIF, Holte 13,97 837 52,82 946 48,22 889 2.672p 
Maibritt Bogs,57,Sparta 13,03 782 47,75 866 45,26 846 2.494p 
Lone Pedersen,60,Sparta 13,51 810 45,62 831 42,52 805 2.446p 
Christina Scherwin,76, 1900 13,07 784 35,44 651 55,70 991 2.426p 
Vibeke Larsen,54,SAM, SKB 13,09 785 39,95 734 48,36 891 2.410p 
Annette R. Larsen,65, 1900 13,08 785 48,80 883 38,35 740 2.408p 
Gerda Munch,60,KLEM 13,57 813 38,91 715 47,33 876 2.404p 
Annette Bøgh,62, 1900 13,56 813 56,00 995 28,56 572 2.380p 
Ase Jensen,54,Fjeldsted, Od.Freja 13,29 797 43,05 788 41,62 791 2.376p 

Gitte Gregersen,66,AFF 12,79 767 48,74 882 37,25 722 2.371p 
Nina Carstensen,51 ,TI F 12,27 736 36,97 680 52,90 954 2.370p 
Birgitte Jensen,59,TIF 12,26 735 50,26 906 37,24 722 2.363p 
Jytte Lyng Larsen,58,FAK66, 1900 14,46 865 39,02 717 40,75 778 2.360p 
Susanne Jensen,60,SG 11,73 702 41,40 759 48,64 894 2.355p 
Lis Glavind,56,R.FR, RRA 12,74 764 43,94 803 41,18 784 2.351p 
Jette Ritterbusch,46,SkiveiK, SAM 12,08 724 43,94 803 43,36 818 2.345p 
Pia Thomsen,64,GULL, KTA 12,07 723 38,65 710 49,57 907 2.340p 
Simone Frandsen,61 ,Holte, Sparta 11,26 672 33,20 608 60,84 1058 2.338p 
Benthe Holm,59,Viking 13,17 790 41,98 769 40,72 777 2.336p 

Ane Nørgaard,73,HGF 12,44 746 36,26 667 49,66 909 2.322p 
Karen Inge Halkier,37,SKB 14,46 865 47,02 854 30,01 599 2.318p 
Lone Nielsen,71,1900 12,60 756 37,38 687 47,24 875 2.318p 
Karin Eskesen,73,HGF 11,00 656 42,26 774 47,52 879 2.309p 
Anja Bache,62,DYB, Holte 10,95 652 43,11 789 46,45 863 2.304p 
Lisbeth Pedersen,55,Sparta 14,19 849 39,82 731 36,85 716 2.296p 
Birthe Kofoed,54,HG 14,48 866 40,71 747 34,68 680 2.293p 
Line Worm Jensen,67,Viby, 1900 11,98 718 40,40 742 44,26 831 2.291p 
Anne Jensen,54,FAK66, AFF 11,97 717 41,01 752 43,40 818 2.287p 
Marianne Jørgensen,52,R.FR 11,84 709 39,37 723 45,79 853 2.285p 

Susanne Jensen, 51 ,SKB 13,57 813 33,64 617 45,69 852 2.282p 
Liselotte Hansen,58,Attila, NABO 12,12 726 51,67 928 31,65 628 2.282p 
Agnes Østergaard,30,Hellas 13,12 787 40,18 738 39,39 756 2.281p 
Bettina Høst Poulsen,68,AFF, 1900 13,67 819 36,28 667 40,98 781 2.267p 
Maj Britt Wrønding,59,Sparta 11,47 686 40,27 739 44,97 841 2.266p 
Tina Pedersen,62,SNIK 12,61 756 42,87 785 37,44 725 2.266p 
Pia S. Nielsen,67,Hellas 13,29 797 43,07 788 34,71 680 2.265p 
Alice Christensen,56,FAK66 11,59 693 36,55 672 48,38 891 2.256p 
Helle Astrup,62,RRA 11,45 684 35,96 661 49,69 909 2.254p 
Majbritt Nielsen,69,RINGK,OA 12,15 728 37,70 693 44,28 831 2.252p 

Kamma Rægaard Jensen,37,Thisted, AFF 11,35 678 43,91 802 40,03 766 2.246p 
Kirsten E. Jeppesen,50,HviF 12,62 757 39,23 721 38,85 748 2.226p 
Annette Rindsig,67,AIF, R.FR 11,46 685 34,62 636 49,30 904 2.225p 
Marianne Simonsen,76,SAK 77 12,06 723 46,78 850 32,56 644 2.217p 
Trine Christensen,76,GIF, Sparta 12,92 775 42,10 771 34,02 669 2.215p 
Anja Smollerup,77,SAM 11,54 690 37,72 694 44,24 831 2.215p 
Synne Tambo,67,K.KFUM 12,54 752 47,46 861 29,34 587 2.200p 
Lis Schmidt,37,VIB 13,18 791 41,55 762 32,26 639 2.192p 
Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 11 '13 664 48,80 883 32,46 642 2.189p 
Louise Brændstrup,76,1900 12,81 768 32,92 603 43,20 815 2.186p 
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All-round lister 

Kast- mænd, pr. 01.01.1997, v l Elis Iversen 

Kuglestød Diskoskast Spydkast Hammerkast lait 

Jan Cordius,66,Sparta 17,03 906 61,16 1059 70,54 1065 3.030p 
Ole Lindskjold,44,VIF 20,02 1067 54,60 951 60,85 947 2.965p 
Bent Larsen,54,AIK-Vejgård, AAK 49,92 870 78,32 971 59,36 928 2.769p 
Peter Jarl Hansen,44,AGF, VIF 15,75 833 56,40 981 60,60 944 2.758p 
Jan Bielecki,71,Holte, Sparta 14,62 766 69,16 870 74,04 1105 2.741p 
Claus Klostermann,64,Sparta 15,71 830 55,76 971 59,06 924 2.725p 
Klaus Jakob Jensen,61 ,Holte 16,32 866 51,24 894 74,50 929 2.689p 
Benny Pedersen,45,Skive IK 17,06 908 51,29 894 54,28 861 2.663p 
Jan Holger Hansen,61 ,Hellas 16,31 865 48,08 838 77,04 957 2.660p 
Kjeld Andresen,50,HADIF, PI 14,83 778 56,56 984 56,83 895 2.657p 

Anders Jørgensen,67,Holte 15,18 799 49,00 855 62,96 973 2.627p 
Allan Laursen,62,Sparta 16,61 882 53,74 937 50,06 804 2.623p 
Brian Møller,70,AA 14,48 757 55,82 972 56,12 886 2.615p 
Claus Michael Bahrt,59,KTA 13,65 706 60,04 1051 53,32 848 2.605p 
Kaj Andersen,43,VIB, AGF 16,33 866 59,63 1034 54,13 687 2.587p 
Tom O. Jensen,60,EAF 51,14 892 68,58 863 52,02 831 2.586p 
Morten Helmig,63,Herlev 15,48 817 48,82 851 58,48 917 2.585p 
Karsten Hessilt,53,GIC 46,52 809 71,16 892 55,57 879 2.580p 
Nicolai Heidemann,73,FAK63, AGF 47,94 835 62,84 796 60,92 948 2.579p 
Per Sabroe,59, 1900 14,34 748 49,88 870 61,92 960 2.578p 

Claus Rasmussen,63,Herlev 15,65 827 49,38 861 69,20 870 2.558p 
Kent Johansen,64,KKFUM 15,51 819 52,12 909 64,56 816 2.544p 
Jørgen Halkjær,69,0d.Freja, OGF 16,22 860 47,39 825 52,65 839 2.524p 
Curd Werner Bahrt,60,KTA 16,43 872 47,22 822 51,58 825 2.519p 
Jan A. Sørensen,66,TIF, OGF, FAK 17,66 941 45,28 787 61,92 785 2.513p 
Steen Hedegård,45,Sparta, Holte 14,54 761 61,30 1061 54,12 687 2.509p 
Leif Zirnsen,47,Holte 15,52 819 52,68 919 47,50 768 2.506p 
Jens K. Bengtson,62,HAF 47,50 827 67,49 850 51,92 829 2.506p 
Michael Jepsen,65,KTA,AAC 44,94 780 64,40 814 56,66 893 2.487p 
Aksel Thorsager,33,PI, Attila 17,17 914 44,82 778 49,40 794 2.486p 

Leif Clausen,57,HviF 45,32 787 66,07 834 54,37 863 2.484p 
Erik Fisker,46,AGF 13,05 668 47,34 824 63,64 982 2.474p 
Carsten Bojsen,58,EAF 13,78 714 82,15 1012 45,78 743 2.469p 
Torben Wolf,78,EAF 43,12 746 65,02 822 56,82 895 2.463p 
Dariusz Slawik,77,0A 14,19 740 52,92 923 49,78 800 2.463p 
Peter Christensen,58,0d.Freja 13,49 696 45,47 790 61,88 960 2.446p 
Mogens Krog,41,1FK-Aalborg, AAK 14,67 769 45,67 794 55,58 879 2.442p 
Thomas Jørgensen,70,Sparta 43,80 759 77,38 961 43,70 712 2.432p 
Jan Thisted,48,BH 16,58 879 45,43 789 47,05 761 2.429p 
Preben Olsen,43,HADIF 47,27 823 58,36 741 54,41 863 2.427p 

Allan Kristensen,63,Delta, Sparta 14,02 729 45,74 795 57,22 900 2.424p 
Michael Henningsen,53,AGF, PI 17,82 950 44,76 777 54,01 686 2.413p 
Ove Duvander,54,HAK, GIF, VAC 44,54 773 65,76 830 50,04 803 2.406p 
Claus Bonde,48,KTA 46,59 811 56,52 718 55,01 871 2.400p 
Sven Fosbo,40,GULL 14,67 769 44,38 770 53,88 856 2.395p 
Andreas Michaelsen,34,HADIF, Abyh. 14,77 775 46,50 809 50,15 805 2.389p 
Kurt Bradai,40,SKB 13,48 693 44,47 771 73,96 924 2.388p 
Finn Malchau,48,0d.Freja 44,31 768 62,50 791 51,87 829 2.388p 
Eg Gregersen,72, 1900 13,68 708 52,14 909 47,74 771 2.388p 
Simon Jensen,76,Viking 47,22 822 50,54 640 59,16 925 2.387p 
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Gitte Karls høj, A.1900, havde ingen problemer med at vinde 5000m løbet ved E-CUP for hold i Luxembourg. (EL) 
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100 meter- kvinder 
ALLE TIDERS BEDSTE: 

11,97 +14 Christina Schnohr,75, 1900 Lyngby 18.08 11,42 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
12,16 +15 Michala Bluhm,80, HGF Lyngby 18.08 11,59 Birthe Pedersen,51,Silkeborg IF 76 
12,23 +16 Trine Bogner,69, TIF Aalborg 27.07 11,65 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 87 
12,29 +09 Camilla Voigt,78, TIF Herlev 16.06 11,6 Vivi Markussen,39,1FK-Aalborg 59 
12,35 +11 Louise Sørensen,78, FIF-H Holte 25.08 11,6 Else Hadrup,48,Viborg AF 69 
12,48 +03 Sofie Abildtrup,80, HGF Arhus 01.06 11,90 Christina Schnohr,75, 1900 95 
12,50 +18 Joanna Buciarska,77, Sparta Lyngby 09.05 11,92 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 83 
12,50 +18 Julie Widstrup,71, Sparta Lyngby 09.05 11,7 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 75 
12,54 -09 Dorthe Jensen,73, 1900 Lyngby 24.06 11,96 Britt Hansen,61,Giostrup IC 83 
12,54 +03 Henriette Lykke,73, Sparta Ø bro 02.08 11,98 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 

12,55 +15 Mette Svarrer,79, EAF Lyngby 18.08 12,02 Renata P.Nielsen,66,1900 93 
12,57 +02 Merete Svenningsen,66, RRA Arhus 01.06 12,03 Karen Gydesen,67,Haderslev IF 84 
12,58 +11 Mette Møller Jensen,73, Holte Holte 25.08 11,8 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
12,59 +18 Louise K. Højland,80, HAK Ø bro 10.06 12,09 Wendy Slatanach,64,1F-Sp.(u) 89 
12,70 +12 Annemette Fabricius,80, GIF Fr.berg 22.06 12,10 Dorthe Jensen,73,Aalborg FF 90 
12,75 -09 Charlotte Beiter,67, SPARTA Lyngby 24.06 12,10 Trine Bogner,69,TIF 95 
12,75 -20 Mette B. Pedersen,70, KIF Hvidovre 29.06 12,11 Tine Nielsen,63,Trongården IF 87 
12,79 +10 Hanne Holdorf,77, AA Lyngby 17.08 12,12 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 86 
12,82 +09 Mette Frederiksen,??, Køge Tårnby 12.09 12,13 HelleTheil Nielsen,64,TIF 85 
12,86 +11 Kathrine Nielsen, 77, Sparta Fr.berg 22.06 11,9 Lone Hadrup,43,Viborg AF 60 

12,88 +02 Anne Larsen,81, HGF Arhus 01.06 11,9 Ulla Østerberg,43,KIF 71 
12,88 +10 Lill Møller Jørgensen,80, GIG Herlev 15.06 11,9 Laila Søndergård,56,Herlev IF 72 
12,89 +19 Pernille Gudemoos,81, AKS Herning 15.06 11,9 Margit Hansen,56,AK-73 73 
12,90 +08 Michala Hjarne,79, FIF Herlev 15.06 11,9 Lis Jensen,52,NIKE 75 
12,91 -04 Stine Pedersen,81, FRH Herlev 15.06 11,9 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
12,91 +11 Anja Marie Snel,81, FIF Fr.berg 22.06 11,9 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
12,93 +10 Malene Bach,78, AAIG Lyngby 17.08 11,9 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 80 
12,96 +16 Annernarie G.Pedersen,65,TIF Brøndbyv. 29.05 11,9 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 
12,97 +18 Rikke Sørensen,81, FIF-H Herlev 15.06 12,15 Inge Barslev,56,Viby IF 87 
13,06 -03 Dorthe Danielsen,72, EAF Aalborg 27.07 12,16 Michala Bluhm,80,HGF 96 

13,11 +11 Anje Koudahl,74, TIF Fr.berg 22.06 12,20 Heidi Mogensen,71 ,Viby IF 88 
13,14 -08 Christina Westi,79, FIF-H Herlev 15.06 12,21 Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 90 
13,17 +12 Susse Malling,78, Herlev Lyngby 17.08 12,0 Nina Hansen,42,Frederiksberg IF 67 
13,19 -10 Rikke Sørensen,79, FIF-H Rudegård 04.09 12,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 
13,20 +20 Inge Barslev,56, 1900 Arhus 01.06 12,0 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 
13,21 +10 Anne-Dorte Nordlien,72, FIF Øbro 01.06 12,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 71 
13,22 +11 Christina Dahl,73, Holte Fr.berg 22.06 12,0 Jette Frøsig,56,Tønder SF 73 
13,23 +19 Hanne Sørensen,80, HAK Ø bro 02.08 12,0 Val Sejerø,47,Amager IF 75 
13,25 +19 Anja L.Pedersen,73, Sparta Øbro 02.08 12,0 Ulla Busk,55,Amager IF 81 
13,25 +19 Jeanne Laursen,66, Sparta Ø bro 02.08 12,0 Janne Nexø,56,Trongården IF 85 

13,26 -03 Marie Gregersen,79, Herlev Rudegård 04.09 12,0 Julie Widstrup,71,FIF 92 
13,26 +20 Lotte Larsen,81, HGF Herning 07.09 12,26 Tina Heilesen,63,FIF-Hillerød 79 
13,27 +15 Anne Kløve Andersen,82, AAIG Herning 15.06 12,27 Trine Andersson,73,HIF 91 
13,29 +03 Helle Langer,78, AA Arhus 01.06 12,29 Camilla Voigt,78,TIF 96 
13,31 +03 Signe Olesen,81, HGF Herning 15.06 12,31 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 87 
13,32 +10 Ida Harlev,79, BAK Herlev 15.06 12,1 Birthe Nielsen,26,KIF 48 
13,36 +20 Michala Gauguin,67, RAG Lyngby 09.05 12,1 Grethe Lovsøe, ,KIK 48 
13,40 +12 Tina Falandysz,77, Viking Lyngby 17.08 12,1 Bente Bergendorff,29,KIK 48 
13,42 +20 Christina Dahl,73, Holte Lyngby 09.05 12,1 Bente Lorentzen,51 ,Amager IF 70 
13,42 +15 Dorte Nielsen,76, GIF Holte 25.08 12,1 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
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100 meter - kvinder 

manuel 

12,3 +14 Mette B. Pedersen,70, KIF Ø bro 23.06 12,1 Alice Wiese,43,Frederiksberg IF 72 
12,7 +03 Rikke Sørensen,81, FIF-H Randers 14.09 12,1 Pia Østergård,54,Randers Freja 72 
12,8 +03 Louise Jacobsen,83, SG Randers 14.09 12,1 Susanne Kristensen,66,HviF 81 
13,0 +12 Helle Langer,78, AA Aalborg 11.05 12,1 Helle Sichlau,57,KTA 82 
13,0 -19 Trine Anderson,73, Hl F Bagsværd 20.06 12,34 Britta Bertelsen,63,Aalborg FF 86 
13,0 +00 Tina Falandysz,77, Viking Rønne 25.08 12,34 Christina Madsen,72,FIF.H 91 
13,0 +03 Kathrine Ejsing,82, RAK Randers 14.09 
13,1 +13 Karina Rasmussen,70, 1900 Sønderborg 23.06 Christina Schnohr, A.1900 var bare en klasse 
13,1 +13 Hanne B. Madsen,80, AKS Stenløse 07.09 bedre end de andre danske 1 o o og 200m-lø-

bere ved DM. Her er hun på vej mod sejren på 
13,1 +03 Mette Kristoffersen,81, RRA Randers 14.09 1oom. De andre på billedet: Mette Svarrer, 
13,2 +OB Tina Rath,77, Køge Ø bro 22.06 EAF, Camilla Voigt, TIF, Trine Bogner, TIF, 

og Julie Widstrup, Sparta. (EL) 
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100 meter .. kvinder 

ungseniorer 16- 17 år 

11,97 +14 Christina Schnohr,75, 1900 12,16 +15 Michala Bluhm,80, HGF 
13,11 +11 Anje Koudahl,74, TIF 12,48 +03 Sofie Abildtrup,80, HGF 
13,42 +15 Dorte Nielsen,76, GIF 12,55 +15 Mette Svarrer,79, EAF 
13,57 +10 Louise Petersen,76, TIF 12,59 +18 Louise K. Højland,80, HAK 
14,01 -03 Charlotte Wåhlin,76, RRA 12,70 +12 Annemette Fabricius,80, GIF 

14.40 -03 Katrine Jensen,76, AA 12,88 +10 Lill Møller Jørgensen,80, GIC 
14,47 +11 Pernille Falck,76, KIF 12,90 +08 Michala Hjarne,79, FIF 
14,90 +15 Mia Petersen,75, HG 13,14 -08 Christina Westi,79, FIF-H 

13,19 -10 Rikke Sørensen,79, FIF-H 
manuel 13,23 +19 Hanne Sørensen,80, HAK 

13,4 +13 Didde Brændmose,74, Vidar 13,26 -03 Marie Gregersen,79, Herlev 
13,8 -19 Heidi Vand,74, Gull 13,32 +10 Ida Harlev,79, BAK 
13,9 -19 Mie Kjær Frederiksen,76, BAC 13,43 +00 Dina Danekilde,79, FIF-H 
13,9 -04 Betina Hansen,74, HIF 13,51 +02 Lærke Østergaard,79, EAF 
14,0 +08 Nanna Lietmann,76, BH 

manuel 
14,1 +08 Karina Lundgaard,74, VAF 
14,3 +08 Louise Hørlyck,75, Vidar 12,9 +03 Christina Westi,79, FIF-H 
14,4 +05 Pernille Hartmann,74, GIC 13,1 +13 Hanne B. Madsen,80, AKS 

13,2 +08 Elma Maitsland,79, AKS 
juniorer 13,2 -02 Ane B. Jensen,79, RRA 

12,29 +09 Camilla Voigt,78, TIF 14- 15 år 
12,35 +11 Louise Sørensen,78, FIF-H 
12,50 +18 Joanna Buciarska,77, Sparta 12,88 +02 Anne Larsen,81, HGF 
12,79 +10 Hanne Holdorf,77, AA 12,89 +19 Pernille Gudemoos,81, AKS 
12,82 +09 Mette Frederiksen,77, Køge 12,91 -04 Stine Pedersen,81, FRH 

12,91 +11 Anja Marie Snel,81, FIF 
12,86 +11 Kathrine Nielsen,77, Sparta 12,97 +18 Rikke Sørensen,81, FIF-H 
12,93 +10 Malene Bach,78, AAIG 
13,17 +12 Susse Malling,78, Herlev 13,26 +20 Lotte Larsen,81, HGF 
13,29 +03 Helle Langer,78, AA 13,27 +15 Anne Kløve Andersen,82, AAIG 
13,40 +12 Tina Falandysz,77, Viking 13,31 +03 Signe Olesen,81, HGF 

13,57 +18 Lotte Thiesen,81, Viking 
13,59 -07 Trine Christensen,77, AA 13,60 +02 Kristina Bilic,82, HIF 
13,96 +10 Camilla Olsen,78, AA 
13,99 +18 Tine Uldahl Lund,78, FIF 13,62 +-06 Anne Christensen,81, FRH 
14,25 -20 Bettina Cramer,78, AA 13,63 +03 Marie L. Gørvild,81, SG 
15,45 +15 Louise Frederiksen,??, KIF 13,63 +20 Kathrine Ejsing,82, RAK 

13,64 +18 Ditte Duus Svendsen,81, FIF-H 
manuel 13,70 +19 Mette Kristoffersen,82, RRA 

13,0 +12 Helle Langer,78, AA manuel 
13,0 +00 Tina Falandysz,77, Viking 
13,2 +08 Tina Rath,77, Køge 12,7 +03 Rikke Sørensen,81, FIF-H 
13,4 -09 Camilla Madsen,78, GIC 13,0 +03 Kathrine Ejsing,82, RAK 

13,1 +03 Mette Kristoffersen,81, RRA 
13,6 -19 Maria Gregersen,79, Herlev 13,3 +06 Marie L. Gørvild,81, SG 
15,0 +13 Christina Olsen,78, l KO 
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100 meter - kvinder 

12-13 år, 80 meter manuel 

10,93 +17 Karen Klintø,83, Vidar 10,6 +13 Louise Jakobsen,83, SG 
11,04 -29 Sille Søndergård,83, Viking 10,7 ?? Mette Kristensen,83, KKFUM 
11,05 +17 Louise Jakobsen,83, SG 10,7 +00 Karina Johansen,83, HAK 
11,24 +18 Anne Hansen,84, SG 10,9 +00 Anja B. Olesen,83, FIF 
11,48 +19 Louise Kristensen,83, Dybvad 11,1 ?? Ditte Larsen,83, HAK 

(11 ,3 +00 Ditte L, HAK) 
11,50 +03 Maj Hartov,83, 1900 
11,65 +18 Tanja Ranck,83, HVS 11,1 -19 Fie Brisson,83, FIF 
11,62 +05 Nelly Jans,84, Vidar 11,2 ?? Camilla Holmstrøm,83, G77 
11,67 +11 Heidi Bonde,83, VIF 11,44 ?? Tanja Ranck,83, HVS 
11,67 +16 Maria Ejlersen,84, HGF 11,50 ?? Line Vibov,83, HAK 

11,3 +00 Maria Purtoft,84, BAK 
11,77 +11 Rina Ditlevsen,84, VIF 
11,79 +06 Camilla Nielsen,84, SIK 80 11,3 +07 Camilla Nielsen,84, SIK 80 
11,82 ?? Stine Schmidt,83, SAM 11,4 ?? Louise Bang Jensen,83, Stoholm 
11,85 -28 Helle Dunker Svendsen,83, ØB 11,4 +00 Cecilie Ytte Olesen,83, TIF 
11,92 +14 Sara Stig Møller,83, 1900 11,4 +02 Julie Nichogoson,??, RRA 

11,5 +19 Louise Holm,83, KKFUM 

11,5 -05 Linda Kristiansen,83, GIF 
11,5 ?? Pernille Lindholm,83, FAK 
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200 meter .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,53 -13 Christina Schnohr, 75, 1900 Lyngby 24.06 23,36 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 83 
24,82 -01 Trine Bogner,69, TIF Bergen 29.06 23,7 Else Hadrup,48,Viborg AF 69 
25,17 -02 Louise Sørensen,78, FIF-H Lyngby 17.08 23,8 Birthe Pedersen, 51 ,Silkeborg IF 76 
25,21 +02 Michala Bluhm,80, HGF Lyngby 17.08 23,9 Lise Wilbek,58,Trongården IF 77 
25,25 -05 Sofie Abildtrup,80, HGF Herning 16.06 24,17 Karen Gydesen,67,1900 92 
25,29 +14 Mette Svarrer,79, EAF Aalborg 28.07 24,20 Connie Søltoft,50,Herlufsholm 74 
25,52 +14 Camilla Voigt,78, TIF Aalborg 28.07 24,20 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
25,58 +15 Henriette Lykke,73, SPARTA Aalborg 28.07 24,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 72 
25,83 +14 Julie Widstrup,71, SPARTA Aalborg 28.07 24,1 Betina Wilhjelm,66,Arnager IF 86 
26,02 +15 Mette B. Pedersen,?O, KIF Aalborg 28.07 24,35 Berit Danielsen,57,FIF 84 

26,12 +10 Louise K. Højland,80, HAK Herlev 15.06 24,37 Christina Schnohr,75, 1900 95 
26,13 +15 Lisbeth Nielsen,72, Sparta Aalborg 28.07 24,41 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 83 
26,15 i Lone Nielsen,71, 1900 Malm6 02.03 24,43 Trine Bogner,69,TIF 95 
26,16 +13 Mette Møller Jensen,73, HOL TE Aalborg 28.07 24,45 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
26,20 i Hanne Holdorf,??, AA Malm6 02.03 24,48 Wendy Slatanach,64,1F-Sparta {u) 90 
26,20 +12 Kathrine Nielsen,??, Sparta Greve 25.05 24,69 Jette Riisberg,52,Vejle IF 75 
26,23 i Michala Bluhm,80, HGF Malm6 02.03 24,5 Margit Hansen,53,AK-73 73 
26,26 +13 Anja L. Pedersen,73, Sparta Lyngby 09.05 24,5 Lis Jensen,52,N l K E 74 
26,28 +11 Anne Larsen,81, HGF Århus 01.06 24,79 Tine Nielsen,63,Trongården IF 87 
26,33 +10 Lill M. Jørgensen,80, GIC Herlev 15.06 24,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 

26,36 -02 Mette Frederiksen,??, Køge Lyngby 17.08 24,6 Jette Frøsig,56,Tønder SF 73 
26,46 i Annemette Fabricius,80, GIF Malm6 02.03 24,7 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 70 
26,56 +DO Camilla Madsen,78, GIG Ballerup 18.09 24,7 Marianne Søderberg,46,HviF 71 
26,64 +11 Inge Barslev,56, 1900 Århus 01.06 24,7 Val Sejerø,47,Amager IF 73 
26,64 +18 Charlotte Beiter,67, Sparta Tallinn 15.06 24,7 Marianne F.Pedersen,5D,FIF 73 
26,72 i Annemarie G.Pedersen,65,TIF Malm6 02.03 24,7 Vickie S.Kristensen,65,Freja O. 80 
26,76 +18 Tina Falandysz,??, Viking Rønne 14.09 24,7 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 80 
26,89 +09 Christina Dahl,73, Holte Rundforbi 06.06 24,98 Camilla Voigt,78,TIF 94 
26,91 +10 Christina Westi,79, FIF-H Herlev 15.06 25,00 Helle Sichlau,57,KTA 80 
26,94 -16 Dina Danekilde,79, FIF-H Holte 04.09 25,01 Vivi Markussen,39,Trongården IF 79 

26,98 -03 Rikke Sørensen,81, FIF-H Rundforbi 06.06 24,8 Ulla Østerberg,43,København's IF 71 
26,99 +16 Malene Bach,78, MIG Lyngby 17.08 24,8 Bente Fisker,51,Amager IF 73 
27,01 +02 Jeanne Laursen,66, Sparta Bagsværd 27.06 25,06 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
27,03 i Dorthe Danielsen,72, EAF Malm6 02.03 25,08 Inge Barslev,56,Viby IF 83 
27,12 +08 Birgitte Møldrup,53, Hjørring Malm6 26.07 25,11 Susanne Nielsen,64,1F-Sparta 87 
27,18 -16 Anja Marie Snell,81, FIF Rudegård 04.09 25,13 HelleTheil Nielsen,64,TIF 83 
27,23 -13 Karen Møldrup,76, 1900 Vaxjo 20.07 24,9 Nina Hansen,42,Frederiksberg IF 68 
27,30 -30 Anje Koudah1,74, TIF Odense 11.08 24,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
27,30 +07 Ane Beck Jensen, 79, RRA Lyngby 17.08 24,9 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 71 
27,35 +11 Susan Aa,80, EAF Århus 01.06 24,9 Laila Søndergård,56,Herlev IF 72 

27,38 +00 Ida Harlev,79, BAK Ballerup 18.09 24,9 Ulla Busk,55,Amager IF 80 
27,48 +00 Susse Malling,78, Herlev Ballerup 18.09 24,9 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 84 
27,49 -10 Tini Owild,64, Sparta Ø bro 01.06 25,17 Louise Sørensen,78,FIFH 96 
27,51 Pernille Gudemoos,81, AKS Malmo 02.03 25,19 Ane Skak,71,Viby IF 89 
27,62 i Tina Rath,??, Køge Malm6 02.03 25,21 Michala Bluhm,80,HGF 96 
27,63 +03 Michala Gauguin,67, HAK Helsingborg 13.07 25,23 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 
27,72 +13 Diana Callesen,69, Sparta Lyngby 09.05 25,23 Bibi S.Andreasen,72,1F-Sparta 89 
27,75 +00 Marie Gregersen,79, Herlev Ballerup 18.09 25,0 Lone Hadrup,43,Viborg AF 61 
27,76 -10 Anne Dorthe Nordlien,72, FIF Ø bro 01.06 25,0 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 

25,0 Annelise Christensen,53,TIF 77 

25,24 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 89 
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manuel 

25,5 +11 
25,8 +10 
26,5 -06 
26,5 +10 
27,2 -06 
27,7 +00 
27,7 +07 

200 meter- kvinder 

Mette Møller Jensen,73, Holte Holte 
Lill Møller Jørgensen,80, GIC Øbro 
Anje Koudahl,74, TIF Lyngby 
Stine Pedersen,81, FRH Øbro 
Michala Gauguin,67, RAC Lyngby 
Heidi Jakobsen,70,KIF Øbro 
Anne Jensen,54,AA Randers 

25.08 
23.06 
18.06 
23.06 
18.06 
13.05 
23.06 

Ved DM-HK-finalen for ungdom, symboliserer 
dette billede udmærket den tætte opløbskamp, 
der fandt sted mellem Sparta og Herning GF. 
På billedet ses Joanna Buciarska, Sparta, og 
næsten skjult bag hende Sofie Abildtru p, 
HGF. (EL) 
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200 meter- kvinder 

ungseniorer 26,33 +10 Lill M. Jørgensen,80, GIC 
26,46 i Annemette Fabricius,80, GIF 

24,53 -13 Christina Schnohr,75, 1900 26,91 +10 Christina Westi,79, FIF-H 
27,23 -13 Karen Møldrup,76, 1900 26,94 -16 Dina Danekilde,79, FIF-H 
27,30 -30 Anje Koudahl,74, TIF 27,30 +07 Ane Beck Jensen,79, RRA 
29,78 +11 Tina Nielsen,74, OA 

27,35 +11 Susan Aa,80, EAF 
manuel 27,38 +00 Ida Harlev,79, BAK 

27,91 +07 Johanne Husum,80, RRA 
26,5 -06 Anje Koudahl,74, TIF 28,39 +02 Gitte Hansen,79, LIF 
28,4 +12 Didde Brændmose,74, Vidar 28,39 -16 Meiken Greve,80, GIF 
30,9 +03 Louise Hørlyck,75, Vidar 

manuel 
juniorer 

25,8 +10 Lill Møller Jørgensen, BO, GIC 
25,17 -02 Louise Sørensen,78, FIF-H 27,9 +04 Elma Maitsland,79, AKS 
25,52 +14 Camilla Voigt,78, TIF 28,2 +11 Meiken Greve,80, GIF 
26,20 i Hanne Holdorf,77, AA 
26,20 +12 Kathrine Nielsen,??, Sparta 14 -15 år 
26,36 -02 Mette Frederiksen,??, Køge 

26,28 +11 Anne Larsen,81, HGF 
26,56 +00 Camilla Madsen,78, GIC 26,98 -03 Rikke Sørensen,81, FIF-H 
26,76 +18 Tina Falandysz,77, Viking 27,18 -16 Anja Marie Snell,81, FIF 
26,94 -16 Dina Danekilde,78, FIF-H 27,51 Pernille Gudemoos,81, AKS 
26,99 +16 Marlene Bach,78, AAIG 28,04 Stine Pedersen,81, FRH 
27,48 +00 Susse Malling,78, Herlev 

28,44 +17 Lotte Larsen,81, HGF 
27,62 i Tina Rath,77, Køge 28,58 +10 Marie L. Gørvild,81 
27,75 +00 Marie Gregersen,79, Herlev 28,86 -16 Arafa Khatib,81, Hellas 
28,23 +16 Jane Kold,77, FAK 63 28,98 Lotte Thiesen,81, Viking 
29,01 +11 Camilla Olsen,78, AA 29,09 Silla DOhrkop,81, TIF 
30,90 +12 Christina Jørgensen,78, GIC 

29,12 +17 Tine Sand,81, GIC 
manuel 29,27 Hanne Svenningsen,82, TIF 

29,28 i Mie Kvorning,81, RRA 
28,4 +05 Stine Pedersen,81, FRH 29,44 -25 Lea Pedersen,82, Aaig 
28,6 +10 Mette Larsen,78, KIF 29,69 Kamila Slocinska,81, 1900 
29,0 +12 Kirsten Holdorf, 77, Dybvad 
30,0 +08 Camilla Sørensen,78, KIF manuel 

16-17år 26,5 +10 Stine Pedersen,81, FRH 
28,0 +08 Lotte Thiesen,81, Viking 

25,21 +02 Michala Bluhm,80, HGF 28,6 +13 Hanne Svenningsen,82, TIF 
25,25 -05 Sofie Abildtrup,80, HGF 28,7 +13 Tine Sand,81, GIC 
25,29 +14 Mette Svarrer,79, EAF 28,8 +20 Aud Andersen,82, KIF 
26,12 +10 Louise K. Højland,80, HAK 
26,23 Michala Bluhm,80, HGF 
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200 meter- kvinder 

12-13år 

27,93 
28,09 
28,22 
29,09 
29,54 

29,61 
30,71 
30,71 
31,55 
31,57 

31,59 
32,30 
34,40 
34,82 

+14 Louise Jakobsen,83, SG 
+16 Karen Klintø,83, Vidar 
+18 Sille Søndergaard,83, Viking 
+10 Anne Hansen,84, SG 
+10 Maj Hartov,83, 1900 

+16 Louise Kristensen,83, Dybvad 
+10 Maria Ejlersen,84, HGF 
+10 Rikke Hansen.,83, HGF 
+16 Sanne Larsen,83, Dybvad 
+09 Natja Michelsen,84, HVS 

+10 Rikke Nielsen,84, SIK 80 
+10 Ditte M. Nielsen,84, SIK 80 
+09 Astrid Hansen,84, AAIG 
+09 Maria Jensen,83, RAK 

rint ApS 
Vesterlundvej 13 . 2730 Herlev 

Telefon 42 91 62 00 

Ejendomsvirke 
Honeywell Ejendomsvirke AIS 

Klamsagervej 35, 8230 Åbyhøj 
Tlf. 86 25 1 o 00, fax 86 25 50 11 

Automatikvej 1, 2860 Søborg 
Tlf. 39 55 55 00 

~ E.JENCOMSVIRKE 
• Facilities Management 
• Rationel Ejendomsdrift 
• Energi Styring 
• Ejendomsdrift og -service 

vedligeholdelse 
• Systematisk vedligehold 

• Rådgivning 

manuel 

28,0 ?? Karina Johansen,83, HAK 
29,5 ?? Linda Kristiansen,83, GIF 
29,7 ?? Maria Kofoed Hybholt,83, FIF 
30,2 ?? Heidi Bonde,83, VIF 
31,6 +07 Kristine Bertelsen,83, GIC 

32,0 ?? Pernille Kjølholt,83 
32,0 ?? Lea Maarup,84, SG 
32,8 ?? Sidse Vedel,84, Hadsund 
33,5 ?? Anne Lolk-Hansen,84, Dybvad 
34,4 ?? Annika Lavesen, 86, BAK 
34,6 ?? Stine Dam Mikkelsen,84, Vidar 

KAlENDERKIOSKEN 

• DIN GRØNNE SKOBUTIK 

Skibhusvej 95 
Tlf. 66 13 01 29 

Center Øst - Butik 37 
Tlf. 66 10 24 37 

Damsholte 
Pelsberederi ApS 

Gavning af alle skind, 
ræve og dets lignende 

Grønsundvej 20 l - 4 780 Stege 

Tlf. 55 81 65 55 
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300 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

41,39 Julie Widstrup,71, Sparta Ø bro 25.04 38,83 Karen Gydesen,67, 1900 92 
41,53 Joanna Buciarski,77, Sparta Ø bro 25.04 40,13 Camilla Voigt,78,Herlev 93 
42,04 Anja L. Pedersen,73, Sparta Ø bro 25.04 40,93 Inge Barslev,56, 1900 92 
42,29 Henriette Lykke,73, Sparta Ø bro 25.04 40,9 Sandra Gairy,66,Sparta 95 
42,45 Louise Sørensen,78, FIF-H Ø bro 25.04 41,28 Dorte Damsgaard,74,AFF 93 
42,59 Anne Larsen,81, HGF Lyngby 18.08 41,1 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 95 
43,06 Kathrine Nielsen,77, Sparta Ø bro 25.04 41,39 Julie Widstrup,71 ,Sparta 96 
43,58 Signe Olesen,81, HGF Herning 14.06 41,2i Tina Krebs,63,FRH 81 
44,01 Dina Danekilde,79, FIF-H Ø bro 25.04 41,2 i Vickie S. Kristensen,65,FRO 81 
44,21 Louise K. Højland,80, HAK Ø bro 25.04 41,5 Michala Bluhm,80,HGF 95 

44,31 Silla DOhrkop,81, TIF Herlev 16.06 41,53 Joanna Buciarska,77,Sparta 96 
44,49 Kristine Bilic,82, HIF Lyngby 18.08 41,79 Sofie Abiltrup,80,HGF 95 
44,69 Kathrine Ejsing,82, RAK Lyngby 18.08 41,6 Mette B. Pedersen,70,KIF 95 
44,82 Diana Calesen,69, Sparta Ø bro 25.04 41,7i Anita Sølyst,61 ,KTA 79 
45,48 Louise Brasen,81, FRH Glostrup 01.06 42,04 Anja L.Pedersen,73,Sparta 96 
45,49 Mie Kvorning,81, RRA Herning 14.06 42,0 i May Bugge,67,AFF 82 
45,98 Line Petersen,81, RAK Herning 14.06 42,27 Hanne Holdorf,77,Dybvad 95 
46,67 Mette Kristoffersen,82, RRA Lyngby 18.08 42,29 Henriette Lykke,73,Sparta 96 
46,80 Marie L. Gørvild,81, SG Herning 14.06 42,1 i Ghita Bomme,67,HADIF 82 
46,98 Sisse Olsson,81, Dybvad Herning 14.06 42,44 Jette Porsdal,63, 1900 91 

47,87 Mette Jensen,81, FIF-H Glostrup 01.06 42,2 Lotte Fruergaard,72,AFF 93 
48,44 Eva Pacini,81, FAK 63 Herning 14.06 42,45 Louise Sørensen,78, FIF-H 96 
48,52 Tine Harlev,82, BAK Herlev 16.06 42,49 Louise Klostergaard,74, 1900 93 
48,85 Karin Fredborg,81, TIF Herlev 16.06 42,52 Mette Svarrer,79,EAF 94 
49,13 Henriette F. Hansen,81, Viking Herlev 16.06 42,3 i Trine Hougesen,63, 1900 81 
49,22 Winnie Jensen,81, AA Herning 14.06 42,54 Mette Frederiksen,77,Køge 93 
50,50 Anne-Kathrine Kjølholt,81 ,Hadsund Aalborg 11.05 42,59 Anne Larsen,81,HGF 96 

42,4 i Helle Vinkler,64,FAK 63 81 
manuel 42,65 Kathrine Nielsen,77,Sparta 95 

42,70 Pia Jennes,76,TIF 92 
45,1 Line Petersen,81, RAK Kolding 28.09 
46,1 Sara Kofoed,80, TIF Ballerup 09.09 42,73 Mette Kvist,72,AAK 95 
46,8 Karen Klintø,83, Vidar Sønderborg 11.09 42,5 i Heidi Christiansen,66,Køge 82 
48,0 Helle Nielsen,82, RAK Lanzarole 13.05 42,83 Karina Lundgaard,74,SAK77 92 
49,2 Christina Engmark,80, BAK Ballerup 09.09 42,7 i Jette Kalstrup,64,AFF 82 
49,5 Marie L.Gørvild,81, SG Svendborg 13.08 
51,0 Anne Bruun,83, OA Odense A. 05.09 
51,7 Kristina Nautrup,82, RAK Lanzarole 13.05 
52,9 Camilla Abel,80, AA Rendsburg 26.06 
54,6 Gitte Nielsen,82, RAK Lanzarole 13.05 

54,7 Anne Dorthe Nielsen,81, RAK Lanzarole 13.05 

Løbet på stadion uden sarg 

43,27 Tini Owild,64, Sparta Ø bro 25.04 
47,37 Ida Harlev,79, BAK Ø bro 25.04 

Kan ikke komme i betragtning m.h.t. "alle tiders" 
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300 meter- kvinder 

Juniorer 

41,53 Joanna Buciarski, 77,Sparta 
42,45 Louise Sørensen,78, FIF-H 
43,06 Kathrine Nielsen,??, Sparta 

16 -17 år 

44,01 
44,21 

manuel 

Dina Danekilde,79, FIF-H 
Louise K. Højland,80, HAK 

46,1 Sara Kofoed,80, TIF 
49,2 Christina Engmark,80, BAK 
52,9 Camilla Abel,80, AA 

14-15år 

42,59 
43,58 
44,31 
44,49 
44,69 

Anne Larsen,81, HGF 
Signe Olesen,81, HGF 
Silla DOhrkop,81, TIF 
Kristine Bilic,82, HIF 
Kathrine Ejsing,82, RAK 

45,48 Louise Brasen,81, FRH 
45,49 Mie Kvorning,81, RRA 
45,98 Une Petersen,81, RAK 
46,67 Mette Kristoffersen,82, RRA 
46,80 Marie L. Gørvild,81, SG 

46,98 Sisse Olsson,81, Dybvad 
47,87 Mette Jensen,81, FIF-H 
48,44 Eva Pacini,81, FAK 63 
48,52 Tine Harlev,82, BAK 
48,85 Karin Fredborg,81, TIF 

manuel 

45,1 
48,0 

Une Petersen,81, RAK 
Helle Nielsen,82, RAK 

Tvivlsom 

49,3 Lene Kristensen,82, EAF 
50,0 Christina Weizs,82, EAF 

12-13år 

manuel 

46,8 
51,0 

Karen Klintø,83, Vidar 
Anne Bruun,83, OA 

Ved JFAF-ungd. i Herning blev der virkelig løbet stærkt 
på 1OOm i finalen, Her er man dog kun i gang med 
indledende heat, hvor man kan se Susan Aa, EAF, 
Johanne Husum, RRA, Sofie Abildtrup, HGF og 
Marie Jensen, HGF. (EL) 
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400 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

54,67 Karen Gydesen,67, 1900 Århus 27.08 53,32 Karen Gydesen,67,1900 92 
55,05 Rikke Rønholt,76, TIF Lyngby 24.06 53,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 69 
56,25 Trine Bogner,69, TIF Lyngby 24.06 54,30 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
56,69 Michala Bluhm,80, HGF Lyngby 24.06 54,48 Britt Hansen,61 ,Glostrup IC 83 
57,10 Sofie Abildtrup,80, HGF Lyngby 24.06 54,56 Jette Riisberg,52,Vejle IF 76 
57,13 Sandre Gairy,66, Sparta waxjo 21,05 54,6 Birgitte Jennes,53,TIF 70 
57,15 Anja L.Pedersen,73, Sparta Odense 10.08 54,75 Rikke Rønholt,76,Holte 94 
57,16 Louise Sørensen,78, FIF-H Lyngby 18.08 54,80 Wendy Slatanach,64,1F-Sparta (u) 89 
57,53 Hanne Holdorf,77, AA Randers 23.06 54,90 Helle Sichlau,57,KTA 84 
57,78 Lisbeth Nielsen,72, SPARTA Aalborg 27.07 54,8 Marianne F.Petersen,50,FIF 75 

57,95 Camilla Voigt,78, TIF Fr.berg 22.06 54,95 Ane Skak,71,1900 91 
58,58 Julie Widstrup,71, Sparta Fr.berg 22.06 54,9 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
58,59 Ane Skak,71, 1900 Århus 15.05 54,9 Bente Fisker,51,Amager IF 73 
59,12 Camilla Madsen,78, GIC Lyngby 18.08 55,05 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
59,39 Mette Frederiksen,??, KØGE Maglia Venile 28.09 55,1 Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 71 
59,79 Dina Danekilde,79, FIF-H Bagsværd 28.06 55,2 Gitte Mathiasen,51 ,Hvidovre IF 72 
60,08 Mette B. Pedersen,70, KIF Aalborg 27.07 55,38 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
60,30 Anje Koudahl,74, TIF Fr.berg 22.06 55,45 Heidi Christiansen,66,Køge G&IF 83 
60,50 Mette Kvist,72, AA Randers 08.05 55,50 Berit Danielsen,57,Hvidovre AK 80 
60,64 Christina Dahl,73, Holte Holte 25.08 55,62 Trine Bogner,69,TIF 95 

60,72 Dorthe Danielsen,72, EAF Randers 23.06 55,63 Britta Kålund,57,Randers Real 80 
61,06 Tini Owild,64, SPARTA Aalborg 27.07 55,6 Dorte Clasen,53,Hvidovre IF 76 
61,20 Mette Møller Jensen,73, Holte Ø bro 01.06 55,76 Mette Lundgren,67,TIF 95 
61,22 Kathrine Nielsen,??, SPARTA Odense 09.08 55,8 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
62,29 Michala Gauguin,67, HAK Hvidovre 29.06 55,8 Lisbeth L.Nielsen,55,Amager IF 72 
62,66 Karen Møldrup,76, 1900 Århus 01.06 56,08 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 90 
62,76 Jette Svendsen, 52, FIF-H Rundforbi 06.06 56,0 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 69 
62,79 Tina Hansen,69, KIF Holte 25.08 56,0 Tone Kyhn,54,Hvidovre IF 72 
62,86 Diana Callesen,69, Sparta Hvidovre 29.06 56,20 Anette Christensen,49,HviF 79 
62,93 Trine Sierslev,79, BAK Ballerup 18.09 56,28 Annelise Christensen,53,TIF 77 

63,23 Sara Kofoed,80, TIF Rundforbi 06.06 56,30 Lotte Fruergård,72,Aalborg FF 89 
63,30 Silla DOhrkop,80, TIF Ø bro 01.06 56,40 Anita Sølyst,61,KTA 80 
63,49 Birgitte Jennes,53, TIF Rundforbi 06.06 56,53 Ulla Busk,55,Amager IF 84 
63,55 Ingela Bluhm,46,HGF Herning 30.09 56,58 Helle Vinkler,64,FAK-63 84 
63,64 Gitte Larsen,75, AA Århus 01.06 56,5 Ann Stoltze Madsen,53,Aarhus GF 69 
63,92 Bettina Cramer,78, AA Aalborg 11.05 56,5 Marianne Søderberg,46,HviF 71 
63,98 Elma Maitsland,79, AKS Bagsværd 28.06 56,64 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF 92 
64,08 Susan Eggers,63, Aaig Aabenrå 23.06 56,69 Michala Bluhm,80,HGF 96 
64,26 Dorthe V. Nielsen,78, HJA Aabenraa 25.08 56,6 Jette Andersen,45,1K-Skovbaken 65 
64,30 Susan Aa,80, EAF Randers 23.06 56,6 Mariann Fanum,51 ,Amager IF 72 

64,42 Ida Holme,72, OA Randers 23.06 56,81 Jane Thomsen,60,Aarhus GF 76 
64,44 Janne Bjørkstrand,67, HGF Randers 23.06 56,7 Lene Christensen, 54, Fremad Hol. 73 
64,51 Gitte Hansen,79, LIF Herlev 16.06 56,89 Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 87 
64,67 Karina Thomsen,80, AA Aalborg 01.05 56,8 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 67 
64,94 Helle Terkelsen,64, Hl F Ballerup 18.09 56,8 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
65,04 Katrine Jensen,76, AA Aalborg 01.05 56,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 75 
65,36 Jane Kold,77, FAK 63 Lyngby 18.08 56,8 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
65,44 Kathrine Ejsing,82, RAK Herning 03.09 56,94 Konny Overgård,64,Vejle IF 83 
65,49 Signe Olesen,81, HGF Århus 15.05 56,9 Karin Pedersen,59,Hundested AF 75 
65,55 Mette Thellufsen,66, AA Aalborg 01.05 57,08 May Bugge,67,Aalborg FF 82 
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400 meter- kvinder 

manuel 

58,6 Lisbeth Nielsen, 72, Sparia Lyngby 18.06 
60,0 Diana Callesen,69, Sparia Lyngby 18.06 
60,0 Mette Frederiksen,??, Køge Ø bro 22.06 
60,7 Heidi Jensen,66, Køge Ø bro 22.06 
62,2 Mette Svarrer,79, EAF Randers 05.06 
62,3 Petrine Holm,??, Viking Rønne 25.08 
62,6 Diana Callesen,69, Sparia Bagsværd 18.06 
62,7 Michala Gauguin, 57, HAK Rønne 25.08 
63,0 Sara Kofoed,79, TIF Lyngby 18.06 
63,1 Charlotte Kaagh,64, Viking Rønne 25.08 

63,5 Christina Westi,79, FIF-H Ø bro 23.06 
63,6 Bolette Haals,74, SG Svendborg 11.06 
63,7 Tina Hansen,69, KIF Ø bro 23.06 
63,8 Elma Maitsland,79, AKS Sønderborg 17.05 
63,9 Louise K. Højland,80, HAK Rønne 25.08 
64,2 Ingerlise V. Jensen,49, VAF Sønderborg 24.08 
64,5 Kristina Bilic,82, HIF Bagsværd 20.06 

ungseniorer juniorer 

55,05 Rikke Rønholt,76, TIF 57,16 Louise Sørensen,78, FIF-H 
60,30 Anje Koudahl,74, TIF 57,53 Hanne Holdorf,77, AA 
62,66 Karen Møldrup,76, 1900 57,95 Camilla Voigt,78, TIF 
63,64 Gitte Larsen,75, AA 59,12 Camilla Madsen,78, GIC 
65,04 Katrine Jensen,76, AA 59,39 Mette Frederiksen,??, KØGE 

65,65 Nanna Ferslev,74, FIF 61,22 Kathrine Nielsen,??, SPARTA 
66,69 Anne Larsen,75, FIF 63,92 Bettina Cramer,78, AA 
66,79 Tina Nielsen,74, OA 64,26 Dorthe V. Nielsen,78, Hjørring 
67,72 Heidi Vand,74, GULL 65,36 Jane Kold,??, FAK 63 
70,17 Pia Jensen,75, AAL 66,15 Mette Larsen,78, KIF 

74,59 Dorte Lauridsen,74, Vidar 68,50 Anne Larsen,78, Køge 
79,78 Anita Moth,74, AAL 70,84 Kamilla Jørgensen,78, KKFUM 
79,91 Anette Teglgård,75, SAM 71,78 Louise Andersen,78, Taulov 

72,55 Anja Due Klitte,78, FIF 
manuel 72,78 Katrine Sørensen,78, AA 

63,6 Bolette Haals,74, SG manuel 
65,8 Heidi Vand,74, Gull 
68,1 Karina Lundgaard,74, VAF 60,0 Mette Frederiksen,??, Køge 
68,7 Mia Beck,75, SG 62,3 Petrine Holm,??, Viking 
73,7 Dorthe Lau ridsen, 7 4, Vidar 65,7 Mette Jensen,78, FIF-H 

66,0 Mette Larsen,78, KIF 
78,3 Louise Helmer,73, FRH 67,9 Lise Høding,78, GIC 

68,8 Zarah J. Rasmussen,78, VAC 
68,9 Kirsten Holdorf, 77, Dybvad 
69,1 Kamilla Jørgensen,78, KKFUM 
71,9 Mette Brasøe,77, Dybvad 
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400 meter - kvinder 

16-17 år 

56,69 Michala Bluhm,80, HGF 
57,10 Sofie Abildtrup,80, HGF 
59,79 Dina Danekilde,79, FIF-H 
62,93 Trine Sierslev,79, BAK 
63,23 Sara Kofoed, SO, TIF 

63,30 Silla DOhrkop,80,TIF 
63,98 Elma Maitsland,79, AKS 
64,30 Susan Aa,80, EAF 
64,51 Gitte Hansen,79, LIF 
64,67 Karina Thomsen,80, AA 

65,91 Ane B. Jensen,79, RRA 
66,09 Trine Hansen,80, OA 
67,25 Johanne Husum,80, RRA 
67,65 Christina Engmark,80, BAK 
68,16 Mette Behrmann,80, Langg. 

manuel 

62,2 Mette Svarrer,79, EAF 
63,0 Sara Kofoed,79, TIF 
63,5 Christina Westi,79, FIF-H 
63,8 Elma Maitsland,79, AKS 
63,9 Louise K. Højland,80, HAK 

67,2 Hanne B. Madsen,80, AKS 
68,4 Vibeke Larsen,79, GIF 

Alt i: 
El Vognmandskørsel 
GI> Kranarbejde ~ 
~ GI> Levering af sand, 

grus og mørtel 
GI> Entreprenørarbejde 

154 

Fur 
Entreprenør- & 

Vognmandsforretning 
v /Palle Chrislensen 

Koldkildevej 3 • 7884 Fur 

Tlf. 97 59 30 82 
Biltelefoner 

30 25 80 82 & 30 28 64 83 

14-15år 

65,44 Kathrine Ejsing,82, RAK 
65,49 Signe Olesen,81, HGF 
66,35 Kathrine Rasmussen,81, RRA 
67,80 Mie Kvorning,81, RRA 
68,74 Mette Keldrige,81, KKFUM 

69,13 Mette Jensen,81, FIF-H 
71,86 Gro Pedersen,82, 1900 
74,06 Winnie Jensen,81, AA 
76,53 Lise Andersen,82, AAL 
77,95 Mette Møller Nielsen,81, SIK 80 

manuel 

64,5 Kristina Bilic,82, HIF 
65,7 Mette Jensen,81, FIF-H 
66,9 Henriette F. Hansen,81, Viking 
71,2 Maria Rithnagel,81, GIC 
71,7 Malene Jensen,81, Køge 

72,7 Trine Grey,81, Sæby 
72,9 Katrine Svare,81, Gull 
74,1 Helene Pallesen,81, VAF 
75,0 Sisse Olsson,81, Dybvad 
75,1 Lotte Thiesen,81, Viking 

76,1 Lærke Thøgersen,82, Viking 
76,7 Karen Gregersen,82, NIF 

12 -13 år 

66,6 
69,2 
69,7 
70,61 
72,7 

Skal de have fest 

Sarah Bube,83, BAC 
Linda Kristiansen,83, GIF 
Rikke F. Christensen,83, BAC 
Sidsel Kofoed,83, Viking 
Gro Pedersen,82, 1900 

Speciale: Natursten--<"-· 
Japanske vandhaver·~ ,.,..:_~ 

~~~---

~fil".~ 
~-·~~ 

aE ~ALMAR ~UDSEN 
ANLÆGSGARTNER 

Køllebjerg 6 
-benyt 

UNGDOMSGARDEN 
Heden . 5750 Ringe 

Tlf. 62 66 Il 75 
Bil20 12 80 18 Øslcryade 1G, Grindsted, Uf. 75 32 01 09 



Den nye redaktør af ATLETIKEN, Kersti Jakobsen, kan endnu gøre sig gældende i den danske elite. Ved Nike
eupen i Holbæk blev det til en 3.plads. (EL} 

155 



800 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.02,77 Karen Gydesen,67,1900 Bergen 28.06 2.00,97 Karen Gydesen,67,1900 94 
2.08,9 Sandra Gairy,66,SPARTA Østerbro 08.06 2.01,77 Annelise Damm Olesen,42,HviF 72 
2.09,06 Heidi Jensen,66,KØGE Tårnby 12.09 2.02,07 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 83 
2.10,05 Helle Ø Thomassen,73,1900 Århus 20.06 2.02,9 Gitte Karlshøj,59,Køge 92 
2.13,98 Bolette Haals,74,SG Oslo 29.06 2.03,6 Birgitte Jennes,53,TIF 74 
2.14,89 Camilla Madsen,78,GIC Hels.borg 13.07 2.04,14 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
2.14,97 Dina Danekilde,79,FIFH Hels.borg 13.07 2.05,5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
2.17,1 Laila K Laursen,81,VIF Kolding 07.09 2.05,7 Kirsten Høiler,49,Amager IF 71 
2.17,16 Kira Baun,77,LANGG Lyngby 17.08 2.05,9 Loa Olafsson,58,KIF 74 
2.17,26 Maiken R Jensen,76,ATL Aalborg 28.07 2.06,00 Ane Skak,71,1900 91 

2.17,39 Rikke Rønholt,76,TIF Lyngby 24.08 2.07,03 Helle Ø.Thomassen,73,VIF 95 
2.18,2 Tina Hansen,69,KIF Østerbro 23.06 2.07,5 Marianne F.Petersen,50,FIF 76 
2.18,36 Mette Kvist,72,AA (i) Gateborg 27.01 2.07,53 Sandra Gairy,66,1F-Sparta 95 
2.18,75 Michala Bluhm,80,HGF Vaxj6 21.07 2.07,8 Pia Andersen,55,AK-73 74 
2.18,90 Christina Gedsø,73,GIC Tårnby 12.09 2.08,1 Louise Jacobsen,47,1FK-Aalb. 73 
2.19,29 Louise Brasen,81,FRH Hels.borg 12.07 2.08,2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
2.19,45 Sofie Abildtrup,80,HGF Greve 26.09 2.08,2 Britta Kålund,57,Randers Real 79 
2.19,51 Anja L.Pedersen,73,SPARTA Tårnby 12.09 2.08,69 Aino Maria Slej,63,1900 91 
2.19,98 Lone Wilken,62,TIF Aalborg 28.07 2.08,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
2.20,03 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Malmø 26.07 2.08,91 Annette Billow,60,TIF 90 

2.20,41 Dorthe V Nielsen,78,HJA (i) Malm6 03.03 2.09,0 Anita Sølyst,61,KTA 79 
2.20,88 Gitte D Larsen,75,AA Lyngby 18.08 2.09,10 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
2.22,72 Stine Christensen,80,KKFUM (i) Malmø 03.03 2.09,14 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
2.22,97 Kathrine Nielsen,77,SPARTA Vaxj6 21.07 2.09,28 Dorthe Jensen,73,Langg 93 
2.23,08 Louise Mørch,82,KAK Lyngby 17.08 2.09,46 Berit Worm,64,FIF 92 
2.23,13 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Fr.berg 22.06 2.09,6 Karna Bjarup,43,Grenå IF 73 
2.24,55 Helle Nielsen,82,RAK Århus 06.08 2.09,7 Jette Andersen,45,1K-Skovbak. 66 
2.24,59 Hanne Rasmussen,67,FIF Fr.berg 22.06 2.09,78 Grete Koch,69,Sparta 93 
2.24,70 Mette Thellufsen,66,AA Lyngby 24.08 2.09,98 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
2.25,51 Sara Kofoed,80,TIF Lyngby 17.08 2.10,0 Gitte Christensen,64,AFF 81 

2.25,67 Silla Dilhrkop,81,TIF Fr.berg 22.06 2.10,4 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 
2.26,0 Trine Sierslev,79,BAK Ballerup 09.09 2.10,9 Nina Christiansen,64,FIF 89 
2.26,3 Helle Hansen,65,VIKING Rønne 25.08 2.11,1 Kirsten Halner,48,Giadsaxe 68 
2.26,30 Jette Svendsen,62,FIFH Holte 25.08 2.11,17 Mette Kvist,72,AAK 95 
2.26,71 Sarah Bube,83,BAC Tårnby 12.09 2.11,6 Lene Christensen,54,Fremad H. 74 
2.27,09 Karen Møldrup,76,1900 Greve 26.05 2.11,77 Rikke Rønholt,76,Holte 94 
2.27,33 Mette K Bang,68,0A Randers 23.06 2.11,78 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
2.29,54 Dorthe Danielsen,72,EAF Århus 01.06 2.11,8 Jette Andersen,57,Helsingør 82 
2.29,79 Eva Pacini,81,FAK63 Herning 16.06 2.12,0 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 81 
2.29,85 Linn L Larsen,78,FAK63 Herning 16.06 2.12,0 Birgitte Nygaard,63,Herning 85 

2.29,95 Kristina Bilic,82,HIF Herlev 15.06 2.12,1 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
2.30,66 Mia Beck,75,SG Lillehammer 02.07 2.12,34 Bettina E.Nielsen,68,KTA 85 
2.31,38 Mette Svarrer,81,LANGG Glostrup 02.06 2.12,46 Gitte D. Larsen,75,AFF 93 
2.31,4 Charlotte Kaagh,64,VIKING Holbæk 11.05 2.12,47 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 85 
2.31,89 Lene Thomsen,70,AA Aalborg 22.05 2.12,47 Rikke Pedersen,76,G 77 94 
2.31,9 Marianne lbsen,57,BLL Hvidovre 17.08 2.12,5 Anette Christensen,49, H vi F 72 
2.31,93 Karen Wonsyld,81,KØGE Glostrup 02.06 2.12,6 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
2.32,10 Signe Olesen,81,HGF Herning 16.06 2.12,64 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 92 
2.32,19 Mette Jensen,81,FIFH Herlev 15.06 2.12,68 Lone Juui,74,VIF 91 
2.32,36 Bettina Cramer,78,AA (i) Malm6 03.03 2.12,8 Anni Møller,56,Aarhus GF 73 

udlændinge 2.12,8 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
2.11 ,4 Valerie Boule,73,SPARTA Østerbro 08.06 2.12,8 Anette Jensen,67,Langg 92 
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800 meter - kvinder 

ungseniorer 14 -15 år 

2.13,98 Bolette Haals,74,SG 2.17,1 Laila K Laursen,81 ,VI F 
2.17,26 Maiken R Jensen,76,ATL 2.19,29 Louise Brasen,81 ,FRH 
2.17,39 Rikke Rønholt,76,TIF 2.23,08 Louise Mørch,82,KAK 
2.20,88 Gitte D Larsen,75,AA 2.24,55 Helle Nielsen,82,RAK 
2.27,09 Karen Møldrup, 76, 1900 2.25,67 Silla DOhrkop,81,TIF 

2.30,66 Mia Beck,75,SG 2.29,79 Eva Pacini,81,FAK63 
2.33,38 Christina Schnohr,75, 1900 2.29,95 Kristina Bilic,82,HIF 
2.36,19 Katrine Jensen,76,AA (i) 2.31,38 Mette Svarrer,81,LANGG 
2.38,10 Christina Pontoppidan,76,FIF 2.31,93 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
2.41,04 Rikke Madsen,76,KAK 2.32,10 Signe Olesen,81,HGF 

juniorer 2.32,19 Mette Jensen,81,FIFH 
2.32,99 Kathrine Ejsing,82,RAK 

2.14,89 Camilla Madsen,78,GIC 2.34,56 Gro B M Pedersen,82, 1900 
2.17,16 Kira Baun,77,LANGG 2.34,63 Anne K Andersen,82,AAIG 
2.20,41 Dorthe V Nielsen,78,HJA (i) 2.34,63 Lea Pedersen,82,AAIG 
2.22,97 Kathrine Nielsen,77,SPARTA 
2.29,85 Linn L Larsen,78,FAK63 12-13år 

2.32,36 Bettina Cramer,78,AA (i) 2.26,71 Sarah Bube,83,BAC 
2.32,98 Anne Larsen,78,KØGE (i) 2.32,78 Emeli Thomsen,83,HAK 
2.36,55 Jane Kold,77,FAK63 2.34,88 Louise Jacobsen,83,SG 
2.36,70 Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 2.35,5 Maiken Toftegaard,84,TFGF 
2.40,50 Tina Diebold,77,AA 2.37,46 Louise Kristensen,83,DYBVAD 

2.44,4 Mette Brassøe,77,DYBVAD 2.40,7 Helena Schmidt,84,HOL TE 
2.46,2 Hanne Jensen,77,VIDAR 2.40,93 Pernille Kjølholt,83,HATOK 
2.47,62 Louise Andersen,78,TAULOV 2.42,82 Anne Hansen,84,SG 
2.47,7 Sia H Svendsen,77,LANGG 2.44,1 Rina Ditlevsen,84,VIF 
2.47,9 Julie Cari,77,KIF 2.44,4 Line Lauridsen,84,EAF 

16 -17 år 2.44,9 Karen Klintø,83,VIDAR 
2.45,0 Stine Christensen,83,KKFUM 

2.14,97 Dina Danekilde,79,FIFH 2.45,9 Julie Schmidt,84,HOL TE 
2.18,75 Michala Bluhm,80,HGF 2.46,24 Sidsel Kofoed,83,VIKING 
2.19,45 Sofie Abildtrup,80,HGF 2.47,5 Tanja Jensen,83,HAK 
2.22,72 Stine Christensen,80,KKFUM (i) 
2.25,51 Sara Kofoed,80,TIF 12 -13 år, 600 meter 

2.26,0 Trine Sierslev,79,BAK 1.44,9 Sarah Bube,83,BAC 
2.33,85 Karina Thomsen,80,AA (i) 1.52,20 Maiken Toftegaard,84,TFGF 
2.35,28 Gitte Hansen,79,LIF 1.53,87 Louise Kristensen,83,DYBVAD 
2.35,7 Mette Behrmann,80,LANGG 1.55,12 Stine Christensen,83,KKFUM 
2.35,9 Cecilie Olsen,80,HAK 1.55,4 Julie Schmidt,84,HOL TE 

2.36,62 Annemette Fabricius,80,GIF 1.56,4 Maria Sløk Hansen,83,LB 
2.36,80 Jannie Nielsen,79,HIF 1.57,2 Heidi Bonde,83,VIF 
2.38,30 Heather Pedersen,80,HG 1.57,7 Line Lauridsen,84,EAF 
2.41 ,O Lærke Østergaard,79,EAF (i) 1.58,64 Rikke Nielsen,84,SIK80 
2.41 ,9 Susanne Furbo,80,HGF (i) 1.58,8 Louise Holm,83,KKFUM 

1.59,0 Sidsel Kofoed,83,VIKING 
2.01,5 Stine Petersen,84,EAF 
2.03,46 Nanna Kirkegård,84,RINGK 
2.03,50 Nina Beck,84,SG 
2.04,60 Lia Ottosen,83,SG 

157 



1.000 meter .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.42,5 Karen Gydesen,67, 1900 Svendborg 09.07 2.42,5 Karen Gydesen,67,1900 (ej.rek) 96 
2.50,91 Heidi Jensen,66,KØGE Østerbro 02.08 2.43,7 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 90 
2.53,5 Bolette Haals,74,SG Svendborg 09.07 2.44,9 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 81 
3.05,27 Louise Mørch,82,KAK Østerbro 02.08 2.44,90 Tina Krebs,63,Fremad H.(i) 86 
3.07,42 Christina Gedsø,73,GIC Østerbro 02.08 2.45,5 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
3.10,5 Sarah Bube,83,BAC Heri. holm 31.08 2.45,8 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
3.12,59 Helle Nielsen,82,RAK Herning 07.09 2.46,0 Aino M.Siej,63,Århus 1900 90 
3.15,00 Sandra Tingskov,79,EAF (i) Tjekkiet 14.02 2.47,5 Loa Olafsson,58,KIF 74 
3.16,7 Sanne Dålfogt,67,EAF Esbjerg 27.06 2.48,2 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 
3.17,85 Karen Wonsyld,81,KØGE Østerbro 02.08 2.50,43 Bettina R.Andersen,65,0A 91 

3.22,02 Maiken Toftegaard,84,TFGF Herning 16.06 2.51,37 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
3.22,9 Trine Sierslev,79,BAK Ballerup 27.04 2.51,5 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 76 
3.25,96 Rina Ditlevsen,84,VIF Herning 14.06 2.51,60 Mette Kvist,72,Aalborg FF 89 
3.27,14 Kathrine Ejsing,82,RAK Herning 07.09 2.52,4 Louise K.Jensen,74,1900 94 
3.28,11 Camilla Abei,80,AA Aalborg 18.09 2.52,66 Annette BOiow,60,TIF 90 
3.29,39 Tina Diebold,77,AA Aalborg 18.09 2,52,7 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 82 
3.29,5 Line Lauridsen,84,EAF Kolding 28.09 2.53,5 Dorthe Jensen,73,Langg 93 
3.30,20 Helena Schmidt,84,HOL TE Glostrup 02.06 2.53,5 Bolette Haals,74,SG 96 
3.30,3 Louise Jacobsen,83,SG Svendborg 02.06 2.53,7 Mie Poulsen-Jensen,62,Aun.IF 82 
3.31,5 Tanja Johansen,85,RAK Kolding 28.09 2.53,8 Anette Jensen,67,Langg 93 

3.32,2 Sara Kofoed,80,TIF Vord.borg 19.09 2.54,6 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 
3.34,16 Maria Sløk Hansen,83,LB Glostrup 02.06 2.54,8 Kitt Johnsson,59,Freja, Od. 81 
3.34,6 Rikke Nielsen,84,SIK80 Kolding 28.09 2.54,9 Anita Sølyst,61,KTA 80 
3.34,8 Nina Lund,84,EAF Kolding 28.09 2.55,4 Gitte Christensen,64,AFF 81 
3.35,61 Nanna Kirkegård,84,RINGK Herning 16.09 2.55,4 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 83 
3.36,66 Kirsten Olsen,57,GULL Østerbro 02.08 2.56,1 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 
3.38,0 Stine Petersen,84,EAF Kolding 28.09 2.56,3 Nina Christiansen,64,FIF 79 
3.38,85 Pernille Kjølholt,83,HATOK Aalborg 31.08 2.56,6 Jette Andersen,57,Hels.IF 82 
3.41,7 Stine Christensen,83,KKFUM Sønderborg 01.06 2.56,8 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
3.42, 1 Sidsel Kofoed,83,VIKING Heri. holm 01.09 2.56,92 Maiken Jensen,76,ATL 93 

3.44,0 Karin Fredborg,81 ,TI F V ord. borg 19.09 2.56,98 Anita Olsson,69,Greve IF 90 
3.44,11 Anne Dorthe Nielsen,81,RAK Herning 07.09 2.57,1 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 86 
3.44,8 Nina Beck,84,SG Svendborg 09.07 2.57,2 Lene Risager,62,Giostrup IC 87 
3.46,20 Marie Thorsen,84,RRA Hvidovre 16.06 2.57,4 Jette Kalstrup,64,Aalborg FF 79 
3.46,54 Gitte Nielsen,82,RAK Herning 07.09 2.57,4 Trine Ørholm,62,Trongården IF 82 
3.47,0 Anne Mogensbæk,83,SIK80 Kolding 28.09 2.57,6 Grete Koch,69,NA-80 87 
3.47,54 Naija Michelsen,84,HVS Herning 14.06 2.57,8 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 90 
3.48,17 Anne Sofie L Tannebek,84,VIDAR Aalborg 31.08 2.58,0 Lene Christensen,54,Fremad H. 81 
3.49,2 Camilla Holmstrøm,83,G77 Gundsø 21.05 2.58,1 Nina Christensen,74,Hellas 92 
3.50,46 Louise Andersen,78,TAULOV Århus 04.06 2.58,2 Anne Mortensen,68,Freja. Od. 86 

3.51 ,4 Heidi Bonde,83,VIF Esbjerg 27.04 2,58,3 Bettina E.Nielsen,68,KTA 83 
3.52,60 Katrine Bondesen,83,TAULOV Herning 16.06 2.59,0 Kira Baun,77,Langg 93 
3.52,9 Tanja Jensen,83,HAK Fred.borg 26.08 2.59,1 Anette Hansen,57,Helsingør IF 80 
3.55,8 Joy Hansen,85,GIF Fred. borg 26.08 2.59,3 May Bugge,67,Aalborg FF 80 
3.56,40 Mette B Ladberg,86,HVS Aalborg 31.08 2.59,4 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 83 
3.58,09 Tanja Ranck,83,HVS Herning 07.08 2.59,6 Berit Danielsen,57,HvAK 79 
3.58,1 Michelle Bærentzen,86,HAK Herl.holm 31.08 2.59,6 Susanne Jakobsen,67,Greve IF 83 
3.58,3 Vibe Lyng Hviid,86,RRA Kolding 28.09 2.59,7 Tina Lagermann,68,1F-Gullf. 82 
3.58,39 Jette Pedersen,84,TAULOV Herning 16.06 2.59,8 Lone Juui,74,VIF 92 

2.59,8 Christina Pontoppidan,76,FIF 93 
manglende sarg 
3.26.04 Gitte Hansen,79,LIF Østerbro 25.04 
3.37,74 Rikke B Madsen,76,KAK Østerbro 25.04 
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1.000 meter- kvinder 

ungseniorer 

2.53,5 Bolette Haals,74,SG 

juniorer 

3.29,39 Tina Diebold,77,AA 
3.50,46 Louise Andersen,78,TAULOV 
4.42,0 Dianna Christensen,77,AKB 

16- 17 år 

3.15,00 i 
3.22,9 
3.28,11 
3.32,2 

14-15år 

3.05,27 
3.12,59 
3.17,85 
3.27,14 
3.44,0 

Sandra Tingskov,79,EAF (i) 
Trine Sierslev,79,BAK 
Camilla Abei,80,AA 
Sara Kofoed,80,TIF 

Louise Mørch,82,KAK 
Helle Nielsen,82,RAK 
Karen Wonsyld,81,KØGE 
Kathrine Ejsing,82,RAK 
Karin Fredborg,81 ,TI F 

3.44,11 Anne Dorthe Nielsen,81 ,RAK 
3.46,54 Gitte Nielsen,82,RAK 

12-13 år 

3.10,5 
3.22,02 
3.25,96 
3.29,5 
3.30,20 

3.30,3 
3.34,16 
3.34,6 
3.34,8 
3.35,61 

3.38,0 
3.38,85 
3.41 ,7 
3.42,1 
3.44,8 

Sarah Bube,83,BAC 
Maiken Toftegaard,84,TFGF 
Rina Ditlevsen,84,VIF 
Line Lauridsen,84,EAF 
Helena Schmidt,84,HOL TE 

Louise Jacobsen,83,SG 
Maria Sløk Hansen,83,LB 
Rikke Nielsen,84,SIK80 
Nina Lund,84,EAF 
Nanna Kirkegård,84,RINGK 

Stine Petersen,84,EAF 
Pernille Kjølholt,83,HATOK 
Stine Christensen,83,KKFUM 
Sidsel Kofoed,83,VIKING 
Nina Beck,84,SG 

Dette syn så man fiere gange ved DM-ungdom. Laila 
Laursen, VI F, Louise Mørch, KAK og Louise Brasen, 
FRH. (EL) 
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1.500 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4.21,37 Nina Christiansen,64,SPARTA Lyngby 24.08 4.08,61 Gitte Karlshøj,59,Køge G-& IF 91 
4.22,55 Heidi Jensen,66,KØGE Ballerup 18.09 4.09,75 Bettina Romer Andersen,65,PI 93 
4.25,86 Helle Ø Thomassen, 73,1900 Lidingo 04.06 4.10.20 Tina Krebs,63,Fremad Hol.(i) 85 
4.25,92 Bettina R Andersen,65,PI Lidingo 04.06 4.10.7 Loa Olafsson,58,Københavns IF 78 
4.29,82 Karen Gydesen,67,1900 Lyngby 24.08 4.13.5 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 77 
4.32,60 Petrine Holm,77,VIKING Fred.stad 07.09 4.14,02 Nina Christiansen,64,FIF 93 
4.33,71 Rikke Pedersen,75,TIF Tueson 13.04 4.15,1 Berit Worm,64,FIF 92 
4.34,72 Bolette Haals,74,SG Lyngby 18.08 4.16,5 Aino Maria Slej,63, 1900 91 
4.38,84 Maiken R Jensen,76,ATL Aalborg 27.07 4.17.1 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 81 
4.39,13 Kira Baun,77,LANGG Lyngby 18.08 4.20.2 Annelise Damm Olesen,42,HviF 72 

4.39,46 Laila K Laursen,81,VIF Lyngby 19.08 4.20,24 Grete Koch,69,Sparta 93 
4.40,81 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Aalborg 28.07 4.21.25 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
4.41,60 Lone Wilken,62,TIF Lyngby 24.08 4.21,6 Charlotte S.Jensen,69,Rds.Fr. 91 
4.43,17 Tina Hansen,69,KIF Aalborg 04.09 4.22,33 Karen Gydesen,67, 1900 94 
4.43,40 Mette Jensen, 72,1900 Lyngby 24.08 4.22.81 Annette BOiow,60,IF-Sparta 85 
4.43,58 Mette K Bang,68,0A Aalborg 27.07 4.23.37 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 84 
4.45,28 Gitte D Larsen,75,AA Aalborg 27.07 4.23.56 Mie Poulsen-Jensen,69,A.1900 85 
4.46,75 Mette Thellufsen,66,AA Lyngby 24.08 4.24.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 79 
4.47,45 Hanne Rasmussen,67,FIF Fr.berg 22.06 4.24.2 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 75 
4.48,04 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Malmø 19.07 4.25.83 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 87 

4.50,14 Dina Danekilde,79,FIFH Østerbro 19.06 4.25,86 Helle Ø.Thomassen,73, 1900 96 
4.50,2 Kersti Jakobsen,56,KIF Østerbro 23.06 4.26.5 Connie Olsen,60,Københavns IF 78 
4.50,8 Scrella Skovlund,77,SPARTA Østerbro 27.07 4.26.7 Kirsten Høiler,49,TIF 82 
4.51,13 Karin Wæhrens,54,AA Aalborg 27.07 4.26.7 Heidi Christiansen,66,Køge 83 
4.51,17 Louise Brasen,81 ,FRH Lyngby 18.08 4.27.42 Anette Jensen,67,1F-Langgarv. 88 
4.51,39 Louise Mørch,82,KAK Herlev 16.06 4.28.0 Anette Christensen,53,Dagnæs 75 
4.52,77 Charlotte T.Knudsen,75,SAK77 Herning 15.06 4.28.3 Karna Bjarup,43,Grenå IF 74 
4.55,00 Anne-Marie Simonsen,64,AA Aalborg 04.09 4.28,46 Marianne Jensen,64,Sparta 91 
4.56,5 Tina Krebs Bahn,63,FRH Holte 25.08 4.28.66 Lisbeth Crafack,60,Arh.1900 88 
4.57,21 Anette Schrøder,67,0A Arhus 01.06 4.29.19 Gitte Christensen,64,AFF 81 

4.57.96 Anita Lyhn Støvring,61 ,HGF Lyngby 24.08 4.29,21 Rikke Pedersen,75,G77 93 
4.58,09 i Dorthe V Nielsen,78,HJA Malme 02.03 4.29.3 Louise Jacobsen,47,1FK-Aalb. 73 
4.58,8 Susan Eggers,63,AAIG Aabenraa 11.06 4.30.3 Pia Andersen,53,AK-73 73 
4.59,22 Vicki Christensen,75,0A Randers 23.06 4.30,37 Gitte D.Larsen,75,AFF 93 
4.59,4 Bente Christensen,62,AA Rønne 28.09 4.30.4 Karna-L.Bjerkhaug,66,AGF (u) 88 
4.59,87 Maja Vej,63,KØGE Ballerup 18.09 4.30.78 Jytte Petersen,64,TIF 89 
5.00,5 Charlotte Kaagh,64,VIKING Holbæk 11.05 4.30.9 Birgitte Jennes,53,TIF 73 
5.01,91 Sara Kofoed,80,TIF Herlev 16.06 4.31.12 Tove S.Lorentzen,60,1F-Sparta 89 
5.02,02 Trine Sierslev,79,BAK Herlev 16.06 4.31.6 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 
5.02,3 Camilla Rath,72,AK73 Østerbro 22.06 4.32,29 Dorthe Jensen,73,EAF 94 

5.02,37 Inge Reinholt,59,HJA Aabenraa 25.08 4.32.4 Hanne Bundgård,63,FIF-Hill. 81 
5.02,7 Christina Gedsø,73,GIC Rønne 25.08 4,32,40 Mette Kvist,72,Aalborg FF 90 
5.03,5 Helle Nielsen,82,RAK Kolding 28.09 4.32,60 Petrine Holm,77,Viking 96 
5.04,07 i Stine Christensen,80,KKFUM Malme 03.03 4.32,65 Lisbeth Jørgensen,64,TIF 91 
5.04,1 Marianne lbsen,57,BLL Hvidovre 17.08 4.32,73 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
5.04,91 Karin B Andersen, 54,1900 Randers 23.06 4.32.8 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 86 
5.05,49 Inga Christiansen,66,HGF Lyngby 24.08 4.33,20 Anita Olsson,69,GIF 91 
5.06,06 Berit el Nasser,64,FIF Fr.berg 22.06 4.33.4 Henriette Poulsen,69,EAF 86 
5.07,7 Helle Hansen,65,VIKING København 23.06 4.33.59 Anette Holm,64,Randers Real 88 
5.08,35 Christine Flarup,70,TIF Fr.berg 22.06 4.33,63 Nina Christensen,74,Hellas 93 

udlændinge 
4.36,35 Valerie Boule,73,SPARTA Lyngby 09.05 
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1.500 meter- kvinder 

ungseniorer 16-17 år 

4.33,71 Rikke Pedersen,75,TIF 4.50,14 Dina Danekilde,79,FIFH 
4.34,72 Bolette Haals,74,SG 5.01,91 Sara Kofoed,80,TIF 
4.38,84 Maiken R Jensen,76,ATL 5.02,02 Trine Sierslev,79,BAK 
4.45,28 Gitte D Larsen,75,AA 5.04,07 Stine Christensen,80,KKFUM (i) 
4.52,77 Charlotte T.Knudsen,75,SAK77 5.11,24 Karoline Dalgaard,80,FAK63 

4.59,22 Vicki Christensen,75,0A 5.27,73 Jannie Nielsen,79,HIF 
5.08,9 Mia Beck,75,SG 5.30,08 Mette Behrmann,80,LANGG 
5.10,1 Gunvor Torp,76,KIF 5.49,39 Sandra Tingskov,79,EAF (i) 
5.29,59 Katrine Hedgaard,75,SØAK (i) 
5.31,9 Anette Legaard,74,0A 14-15år 

5.34,8 Mette Hansen,75,VIDAR 4.39,46 Laila K Laursen,81,VIF 
5.35,06 Dot Jensen,74,HGF 4.51,17 Louise Brasen,81 ,FRH 
5.36,5 Karina Jensen,75,VIDAR 4.51,39 Louise Mørch,82,KAK 
5.39,8 Line Hansen,76,GIF 5.03,5 Helle Nielsen,82,RAK 

5.08,76 Mette Svarrer,81 ,LANGG 
juniorer 

4.32,60 
4.39,13 
4.50,8 
4.58,09 
5.16,50 

5.19,01 
5.33,35 
5.34,60 
5.42,35 

5.11,96 Karen Wonsyld,81 ,KØGE 
Petrine Holm,77,VIKING 5.21,81 Sara Bloch,81,RRA 
Kira Baun,77,LANGG 5.22,85 Kristina Bilic,82,HIF 
Scrella Skovlund,77,SPARTA 5.23,64 Gro B M Pedersen,82, 1900 
Dorthe V Nielsen,78,HJA (i) 5.26,49 Solveig L Hansen,82,AAIG 
Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 

5.28,6 Hanne Rask,81, DYBVAD 
Linn L Larsen,78,FAK63 (i) 5.29,51 Kathrine Ejsing,82,RAK 
Rakel Fuglsang, 78,1900 5.31,16 Iben Lynggaard,81 ,VIBORG 
Tina Diebold,77,AA 5.32,3 Sofie Jouatte,82,AA (i) 
Trine S Pedersen,77,SPARTA 5.36,28 Helle Schwaner,82,HJA 

Bredgade 97, 7760 Hurup Thy 

97 951423 
Fax. 97 95 12 38 

Kontortider: 
Onsdag 1<1.10-12 & kl. 14-16 
Torsdag kl. 10-12 & kl. 14-17 ~ 
Fredag kl. Hl-12 

Vær organiseret -
Sammenhold 

12-13 år 

5.21,0 Sarah Bube,83,BAC 
5.52,0 Kamilla Kofod,83,BAC 
6.28,61 Camilla Buus-Kofoed,83,ØB9 

CITY HOUSE 
ØF 

COMPUTERS 
Norge' Alle 2 
1200 Arhus N 

Tlf. 16 IO 16 00 
Fax. 16 IO 16 44 

Nørre Alle 7 
Butikscentret 

Tlf. 86 92 20 88 
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1 mile .. kvinder 

5.00,2 
5.23,46 
5.28,39 
5.31,6 
5.31,91 
5.45,74 
6.00,44 
6.02,92 
6.20,7 
6.26,4 

Bolette Haals,74,SG 
Mona R Hermanns,68,KIF 
Helle Nielsen,82,RAK 
Sanne Dålfogt,67,EAF 
Bente Christensen,62,AA 
Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 
Tina Diebold,77,AA 
Camilla Abei,80,AA 
Lene Skovsen,77,RFR 
Nanna Kirkegård,84,RINGK 

6.26,57 Gitte Nielsen,82,RAK 
6.28,08 Ulla Hougaard,47,AA 
6.28,52 Anne Dorthe Nielsen,81,RAK 

ungseniorer 

5.00,2 
6.56,31 

juniorer 

Bolette Haals,74,SG 
Pia N Nielsen,75,AA 

5.45,74 Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 
6.00,44 Tina Diebold,77,AA 
6.20,7 Lene Skovsen,77,RFR 

16 -17 år 

6.02,92 Camilla Abei,80,AA 

14 -15 år 

5.28,39 Helle Nielsen,82,RAK 
6.26,57 Gitte Nielsen,82,RAK 
6.28,52 Anne Dorthe Nielsen,81,RAK 

12-13år 

6.26,4 Nanna Kirkegård,84,RINGK 

Med Susanne Møller og Maiken Jensen 
havde A TL et godt makkerpar. Her løber 

Svendborg 
Bagsværd 
Herning 
Esbjerg 
Aalborg 
Herning 
Al borg 
Aalborg 
Randers 
Ringkøbing 

Herning 
Aalborg 
Herning 

de side om side ved et løb i Svendborg. (EL) 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

21.05 4.30.2 Loa Olafsson,58,Københavns IF 
27.06 4.30,25 Gitte Karlshøj,59,Køge 
03.09 4.38,40 Tina Krebs,63,Fremad Holb.(i) 
03.07 4.39,28 Aino M. Slej,63, 1900 
19.06 4.40.7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 
03.09 4.48,0 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 
19.06 4.48.79 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 
19.06 4.54.7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 
03.09 4.55.0 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 
12.09 4.58.3 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 

03.09 5.00,2 Bolette Haals,74,SG 
19.06 5.00.3 Mette H.Hansen,62,1K-Viking 
03.09 5.01.7 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 

5.02.2 Anette Hansen,57,Helsingør IF 
5.02.3 Mie Poulsen-Jensen,62,A.1900 
5.02,37 Mette Bang,68,0A 
5.03,2 Anita Olsson,69,Greve IF 
5.07.0 Birgitte Randrup,59,HG 
5.07,05 Rikke Pedersen,75,TIF 
5.08.2 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 

5.08.5 Henriette Poulsen,69,EAF 
5.08.7 Mariann Runge,64,Greve IF 
5.09.7 Menja Stapelfeld,42,EAF 

78 
91 
86 
92 
79 
91 
83 
84 
81 
88 

96 
81 
81 
80 
88 
94 
90 
77 
95 
81 

86 
83 
81 



2.000 meter- kvinder 

6.41,7 Laila K Laursen,81 ,VIF Odense 12.09 
6.47,21 Louise Mørch,82,KAK Hels.borg 12.07 
7.18,5 Mia Beck,75,SG Odense 12.09 
7.31,7 Hjørdis Bjerrum,50,0GF Odense 12.09 
7.51,9 Gitte Mogensen,65,0GF Odense 12.09 
8.03,8 Nanna Kirkegård,84,RINGK Ringkøbing 24.09 
8.10,7 Karina Jørgensen,70,0GF Odense 12.09 

ungseniorer 

7.18,5 Mia Beck,75,SG 

14-15år 

6.41,7 Laila K Laursen,81 ,VIF 
6.47,21 Louise Mørch,82,KAK 
8.33,2 Christina Trankær,82,RINGK 

12-13år 

8.03,8 Nanna Kirkegård,84,RINGK 
8.32,42 Camilla Buus-Kofoed,83,ØB9 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.43,7 Gitte Karlshøj,59,Køge 91 
5.50,3 Dorthe Rasmussen,60,GIC 85 
5.54,77 Aino M.Siej,63,Arhus 1900 90 
5.59,74 Bettina R.Andersen,65,0A 91 
6.02,14 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 91 
6.12,78 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 87 
6.14,9 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 88 
6.16,7 Karin T.Hansen,65,BallerupAK 84 
6.18,7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hell. 83 
6.22,9 Kersti Jakobsen,56,AK-73 81 

6.25,11 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 90 
6.25,4 Maiken R.Jensen,76,ATL 94 
6.27,2 Hanne Rasmussen,67,GIC 85 
6.27,4 Helle B.Jørgensen,63,KIF 83 
6.27,5 Anitta Palshøj,59,1F-Sparta 90 
6.29,2 Hanne K.Oisen,61,0dense GF 88 
6.29,5 Hanne Kjærsgård,68,Ringst.IF 85 
6.30,6 Anita Olsson,69,GIF 93 
6.30,82 Lisbeth Crafack,60,Arhus 1900 90 
6.32,5 Anne Mortensen,68,Freja, Od. 86 

6.32,7 Mariann Runge,64,Greve IF 83 
6.33,8 Bettina E.Nielsen,68,KTA 84 
6.33,9 Susanne Jakobsen,67,Greve IF 83 
6.34,6 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
6.35,4 Lene Risager,62,Giostrup IC 85 
6.36,4 Lone Juui,74,VIF 91 
6.37,47 Grete Koch,69,Sparta 95 
6.37,5 Trine Ørholm,62,TrongårdeniF 83 
6.38,01 Mette Kvist,72,Aalborg FF 89 
6.39,9 Edith Jørgensen,57,EsbjergAF 86 

6.40,00 Mette Jensen,72,1900 91 
6.40,65 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
6.41 '1 Marlene S.Hansen,70,Freja Od. 87 
6.41,1 Christina Pontoppidan,76,FIF 93 
6.41,7 Laila K.Laursen,81 ,VIF 96 
6.42,05 Rinette Askgaard,72,AAK 93 
6.43,06 Pernille Olesen,74,Vejle IF 90 
6.44,8 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 85 
6.46,5 Aino Jensen,67,Hvidovre IF 81 
6.46,7 Lise Kristiansen,51 ,Fremad H. 83 

6.47,21 Louise P.Mørch,82,KAK 96 
6.47,86 Lene N.Poulsen,69,Arhus 1900 90 
6.47,9 Marie Jensen,74,Thisted AK 88 

Helle Thomassen i en af sine rneget få starter 
i 96. Hun løb udmærket, 16.48 på 5 kilome
teren på VM-rutens 3 etape. Samlet blev de 
danske kvinder nr. 9. (EL) 
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3.000 meter .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

9.14,61 Anja Jørgensen,67,SPARTA Bergen 28.06 8.42,3 Loa Olafsson,58,KIF 78 
9.31,44 Rikke Pedersen,75,TIF Philadelphia 25.04 8.44,35 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 91 
9.36,7 Petrine Holm,77,VIKING Rønne 01.09 8.57,8 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
9.59,8 Maiken R Jensen,76,ATL Bagsværd 20.04 8.58,09 Nina Christiansen,64,FIF 93 

10.07,58 Bolette Haals,74,SG Oslo 28.06 9.02,0 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
10.10,50 Mette Jensen,72,1900 (i) Malmo 03.03 9.03,45 Aino M.Siej,63,Århus 1900 91 
10.20,2 Tina Hansen,69,KIF Århus 16.10 9.13,3 Berit Worm,64,FIF 92 
10.20,68 Tina H Jensen,72,AGF (i) Gainsville 02.02 9.14,61 Anja Jørgensen,67,Sparta 96 
10.23,2 Lene Sarto,67,AGF Århus 11.07 9.19,12 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
10.24,8 Scrella Skovlund,77,SPARTA Østerbro 30.07 9.19,21 Charlotte S. Jensen,69,RFR 92 

10.29,0 Kira Baun,77,LANGG Tårnby 05.05 9.19,8 Connie Olsen,60,KIF 78 
10.30,65 Laila K Laursen,81 ,VI F Herning 14.06 9.19,9 Trine B.Pedersen,66,FIF 88 
10.35,7 Karin Bøgh Andersen,64, 1900 Århus 11.07 9.21,61 Grete Koch,69,Sparta 93 
10.38,77 Louise Mørch,82,KAK Herlev 15.06 9.22,35 Lotte Strøyberg,66,AFF 87 
10.41,82 Anne-Marie Simonsen,64,AA Aalborg 22.05 9.25,17 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 83 
10.43,99 Bente Christensen,62,AA Aalborg 22.05 9.25,29 Tina H. Jensen,72,AGF 91 
10.44,6 Marianne lbsen,57,BLL Rødovre 16.09 9.26,5 Kersti Jakobsen,56,AK-73 79 
10.45,06 Karin Wæhrens,54,AA Aalborg 22.05 9.26,7 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
10.46,75 Trine Sierslev,79,BAK Herlev 15.06 9.27,6 Lisbeth Crafack,60,Årh.1900 88 
10.56,57 Helle Nielsen,82,RAK Herning 14.06 9.28,78 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 88 

11.03,59 Mette Svarrer,81,LANGG Herlev 15.06 9.30,03 Rikke Pedersen,75,TIF 95 
11.04,82 Mia Beck,75,SG Oslo 28.06 9.32,6 Mie Poulsen-Jensen,62, 1900 88 
11.11,6 Karen Wonsyld,81 ,KØGE Rønne 08.09 9.33,9 Anette Jensen,67,1F-Langg. 88 
11.11,82 Hjørdis Bjerrum,50,0GF Odense 10.10 9.35,4 Kirsten Hansen, 58, Vejle IF 77 
11.14,15 Karoline Dalgaard,80,FAK63 Lyngby 17.08 9.36,10 Jytte Petersen,64,TIF 92 
11.17,0 Camilla Madsen,78,GIC Bagsværd 20.04 9.36,4 Annette BOiow,61,1F-Sparta 85 
11.17,8 Tina Noer,69,AGF Århus 16.11 9.36,7 Petrine Holm,77,Viking 96 
11.19,5 Marianne Rhode,69,AGF Århus 16.11 9.37,16 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
11.24,36 Agnethe Hoffmeyer,77,HGF Herning 14.06 9.37,89 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
11.26,4 Anette Møller,56,AA Rønne 29.09 9.39,5 Susan Olsen,63,Aabenraa IG 81 

11.28,9 Anna Birkbøll,60, 1900 Århus 11.07 9.39,91 Tove S.Lorentzen,60,IF-Spar. 89 
11.34,1 Helle Hansen,65,VIKING Rønne 14.09 9.41,48 Marianne Jensen,64,Sparta 91 
11.39,0 Jane Askglæde,68,AGF Århus 11.07 9.43,23 Ulla Nielsen, 53, Viborg AF 82 
11.39,7 Majken Kristensen,72,AGF Århus 11.07 9.44,98 Annemette Jensen,72,Hellas 93 
11.40,2 Sara Bloch,81 ,RRA Randers 05.06 9.46,0 Mette Bang,68,0A 94 
11.41,4 Silla DOhrkop,81,TIF Fr.berg 20.05 9.46,04 Nina Christensen,74,Hellas 93 
11.43,18 Rakel Fuglsang, 78,1900 Herning 14.06 9.47,77 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 82 
11.45,69 Mette Hagensen,78,1900 Lyngby 17.08 9.48,66 Lisbeth Jørgensen,64,TIF 91 
11.48,0 Marit Paldan,49,VIKING Rønne 14.09 9.51,39 Hanne Kjærsgård,62,Rings.IF 85 
11.48,6 Lone Gilg,45,BLL Rødovre 30.09 9.51,7 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 88 

11.49,04 Katrine Hedgaard,75,SØAM (i) Malmo 03.03 9.52,1 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
11.50,4 Helle V Buus,57,ØB9 Rønne 29.09 9.52,2 Gitte Christensen,64,AFF 80 
11.53,8 Camilla Abei,80,AA Randers 05.06 9.52,3 Dorte Eghave,64,1F-Sparta 90 
11.58,4 Sofie Jouatte,82,AA Randers 05.06 9.52,9 Susanne Jakobsen,67,GIC 87 
12.00,89 Gitte Mogensen,65,0GF Odense 16.09 9.52,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
12.02,06 Aase Thomsen,49,VIF Århus 04.06 9.53,0 Lis Møller Nielsen,59,Vo.AF 73 
12.02,5 Mette Hansen,75,VIDAR Sønderborg 03.06 9.53,96 Dorthe Jensen,73,EAF 94 
12.06,77 Karina Jørgensen,70,0GF Odense 10.10 9.54,9 Hanne K.Oisen,61,0dense GF 88 
12.07,9 Tina Diebold,77,AA Aalborg 11.05 9.55,2 Marianne F.Pedersen,50,FIF 76 
12.09,1 Tanja Jensen,83,HAK Randers 14.09 9.55,8 Anita L.Nielsen,61 ,Årh.1900 88 
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3.000 meter- kvinder 

ungseniorer 

9.31.44 
9.59,8 

10.07,58 
11.04,82 
11.49,04 

12.02,5 

juniorer 

9.36,7 
10.24,8 
10.29,0 
11.17,0 
11.24,36 

11.43,18 
11.45,69 
12.07,9 
12.11.00 
12.25,7 

16 -17 år 

10.46,75 
11.14,15 
11.53,8 

Rikke Pedersen,75,TIF 
Maiken R Jensen,76,ATL 
Bolette Haals,74,SG 
Mia Beck,75,SG 
Katrine Hedgaard,75,SØAM (i) 

Mette Hansen,75,VIDAR 

Petrine Holm,77,VIKING 
Scrella Skovlund,77,SPARTA 
Kira Baun,77,LANGG 
Camilla Madsen,78,GIC 
Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 

Rakel Fuglsang,78, 1900 
Mette Hagensen,78, 1900 
Tina Diebold,77,AA 
Sia H Svendsen,??,LANGG 
Frederikke Hygum,78,TAULOV 

Trine Sierslev,79,BAK 
Karoline Oalgaard,80,FAK63 
Camilla Abei,SO,AA 

Fredericia Elite Polering 
Klare ruder- rene linier 

Tlf. 40 27 70 49 
Sønderskovvej 12-7080 Børkop 

Privattlf. 75 88 56 78 

=== STRIB IDRÆTSEFTERSKOLE 
Strandvejen 226- Strib- 5500 Middelfart- Ttr. 64 40 64 05 

AH TAGMALING 
v! Frode Mildal Hansen 

Miljøgodkendt rensning af asbesttage 
Industrivej 8 . 8620 Kjellerup 

Telefon 86 88 35 33 

14-15år 

10.30,65 
10.38,77 
10.56,57 
11.03,59 
11.11,6 

11.40,2 
11.41,4 
11.58,4 
12.24,85 
12.27,71 

12.34,2 

12- 13 år 

12.09,1 
12.29,6 
12.33,7 
12.46,0 
13.37,6 

Laila K Laursen,81,VIF 
Louise Mørch,82,KAK 
Helle Nielsen,82,RAK 
Mette Svarrer,81 ,LANGG 
Karen Wonsyld,81 ,KØGE 

Sara Bloch,81,RRA 
Silla 00hrkop,81,TIF 
Sofie Jouatte,82,AA 
Gitte Nielsen,82,RAK 
Anne Dorthe Nielsen,81,RAK 

Pia Folsing,82,NYKER 

Tanja Jensen,83,HAK 
Lia Ottosen,83,SG 
Nanna Kirkegård,84,RINGK 
Stine Petersen,84,EAF 
Camilla Buus-Kofoed,83,ØB9 

14.04,6 Marie Heebøi,83,KKFUM 
15.36,9 Fie Brisson,83,FIF 

Bornholms Ortopædiske 
Håndskomageri 1/S /··~·:··-. 
Jan Hansen ; r o : 
Mållagnmg i hjemmet Leverandør III \~ . f 
soCialstyrelsen , Alt todiDJ repareres ©1 ... " 
Bytedsgade 1, 3700 Rønne, tlf. 56 95 14 5~•, -;-;.• 

BL~ K I 
Gunner Hjørringgaard 

Telefon 98 20 94 00 

ARBEJDSFORMIDUNGEN l VEJLE 
AMT 

- den hurtigste genvej til et nyt job! 
Strandpromenaden 6- 8700 Horsens - 75 62 55 22 

165 



5.000 meter .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15.26,17 Nina Christiansen,64,SPARTA Hengelo 27.05 15.08,8 Loa Olafsson,58,KIF 78 
15.54,29 Gitte Karlshøj,59,KØGE Lyngby 24.08 15.22,95 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 93 
16.07,11 Anja Jørgensen,67,SPARTA Odense 11.08 15.26,17 Nina Christiansen,64,Sparta 96 
16.40,99 Katja Jørgensen,67,SPARTA Østerbro 02.08 15.29,7 Dorthe Rasmussen,60,GIC 83 
16.57,24 Annemette Jensen,72,SPARTA Odense 01.06 16.05,9 Bettina R. Andersen,65,0A 92 
17.01,0 Rikke Pedersen,75,TIF LosAngeles 11.05 16.07,11 Anja Jørgensen,67,Sparta 96 
17.08,02 Jytte Petersen,64,TIF Østerbro 01.06 16.18,5 Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
17.18,57 Charlotte Kaagh,64,VIKING Rønne 24.08 16.25,51 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
17.22,25 Petrine Holm,77,VIKING Odense 11.08 16.27,7 Charlotte Sass Jensen,69,RFR 93 
17.23,90 Dorte Vibjerg,73,SPARTA Odense 11.08 16.28,7 Trine B.Pedersen,66,1K-Hel. 84 

17.25,83 Mette K Bang,68,0A Randers 23.06 16.29,22 Tina H. Jensen,72,AGF 91 
17.30,3 Kersti Jakobsen,56,KIF Østerbro 23.06 16.30,5 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 84 
17.31,94 Lene Sarto,67,AGF Odense 11.08 16.33,2 Aino M. Slej,63,1900 92 
17.36,8 Anette Hansen,64,HG Fr.berg 08.09 16.34,5 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 84 
17.38,4 Mona R Hermanns,68,KIF Østerbro 23.06 16.40,99 Katja Jørgensen,67,Sparta 96 
17.39,41 Mette Thellufsen,66,AA Aalborg 04.09 16.42,78 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sp. 88 
17.41,63 Gerd Hjorth,59,SPARTA Fr.berg 22.06 16.45,2 Jytte Petersen,64,TIF 95 
17.41,85 Mette Jensen,72,1900 Aalborg 28.07 16.49,8 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 90 
17.46,28 Anita Lyhn Støvring,61,HGF Aalborg 28.07 16.52,6 Helle B.Jørgensen,64,AK-73 84 
17.47,1 Bolette Haals,74,SG Svendborg 27.08 16.53,8 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 

17.50,25 Karin B Andersen,64,1900 Aalborg 28.07 16.55,41 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
17.51,10 Pernille Svarre,61,SPARTA Hvidovre 30.06 16.56,2 Lone Dybdai,55,Arhus 1900 83 
17.51,64 Anne-Marie Simonsen,64,AA Aalborg 15.08 16.57,24 Annemette Jensen,72,Sparta 96 
17.52,54 Inga Christiansen,66,HGF Randers 23.06 16.59,41 Lisbeth Crafack,60,Arh.1900 88 
17.52,91 Inge Reinholt,59,HJA Aabenraa 25.08 17.00,0 Mette Bang,68,0A 92 
17.59,50 Susanne Møller,70,ATL Aalborg 28.07 17.00,2 Marianne Jensen,64,1F-Spar. 88 
18.05,77 Anette Schrøder,67,0A Århus 01.06 17.01,0 Rikke Pedersen,75,TIF 96 
18.09,95 Bente Christensen,62,AA Randers 23.06 17.01,94 Berit Worm,64,FIF 90 
18.11,56 Sarah Holm"SPARTA Østerbro 02.08 17.06,0 Nina Christensen,74,BLL 94 
18.12,39 Sorell? Skovlund,77,SPARTA Østerbro 02.08 17.09,20 Gerd Hjorth,59,Sparta 95 

18.15,51 Mette Werth,53,KAIF Malmø 25.07 17.09.3 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 81 
18.15,6 Rita Breum,PI Fr.berg 30.05 17.14.3 Karin T.Hansen,65,BAK 84 
18.17,16 Marianne lbsen,57,BLL Østerbro 02.08 17.15.89 Hanne Kjærsgård,68,GIC 86 
18.19,4 Sussi Marker,73,VIKING Rønne 15.08 17.19.2 Lotte Strøyberg,66,AFF 86 
18.21,2 Pernille Kondrup,66, 1900 Sønderborg 23.06 17.21.8 Anette Jensen,67,1F-Langg. 88 
18.24,0 Birgit Hauge Nielsen,69,PI Fr.berg 30.05 17.22,25 Petrine Holm,77,Viking 96 
18.24,7 Vicki Christensen,75,0A Odense U 06.06 17.23,90 Dorte Vibjerg,73,Sparta 96 
18.26,4 Liselotte Aagesen,58,1KO Bagsværd 29.08 17.25.2 Susanne Jakobsen,67,GreveiF 85 
18.29,18 Anita Olsson,69,GIF Østerbro 01.06 17.25,5 Lisbeth Jørgensen, 54,1900 92 
18.30,85 Lone Wilken,62,TIF Fr.berg 22.06 17.25,7 Maja Vej,63,SNIK 94 

18.42,1 Maja Vej,63,KØGE Brøndby 22.05 17.26,85 Mona Hermanns,68,KIF 95 
18.42,2 Louise Helmer,73,FRH Østerbro 23.06 17.28.9 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
18.46,55 Dorte Moreii,70,FIF Fr.berg 22.06 17.31,94 Lene Sarto,67,AGF 96 
18.47,2 Ingerlise V Jensen,49,VIBORG Sønderborg 24.08 17.32.0 Lise Kristiansen,51 ,FremadH. 84 
18.49,1 Birgitte Olsen,57,1KO Hvidovre 17.08 17.33,79 Mette Jensen,72,ATL 95 
18.50,93 Aino M. Slej,63,1900 Arhus 01.06 17.34,62 Anette Hansen,62,AAIG 95 
18.52,7 Tina D Poulsen, 73, 1900 Kolding 19.05 17.36,77 Christina Hjøllund,71,SKOVBK 95 
18.57,8 Camilla Rath,72,AK73 Brøndby 22.05 17.36,8 Anette Hansen,64,HG 96 
19.01,0 Connie Vinkei,57,FIF Fr.berg 08.09 17.38,77 Mette Thellufsen,66,AAK 95 
19.02,62 Helene Thopholm,66,SPARTA Østerbro 02.08 17.38,9 Dorte Dahi,65,FIFH 93 
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5.000 meter- kvinder 

ungseniorer 

17.01,0 
17.47,1 
18.24.7 
19.32,6 
21.04.7 

Rikke Pedersen,75,TIF 
Bolette Haals.74,SG 
Vicki Christensen,75,0A 
Mia Beck,75,SG 
Mette Hansen,75,VIDAR 

21.47 Anita Moth.74,AAL 
22.00,99 Pia N Nielsen,75,AA 
24.19,37 Sigrun Pedersen,76,AAIG 
24.46,58 Pia Jensen,75,AAL 

juniorer 

17.22,25 Petrine Holm,77,VIKING 
18.12,39 Sorella Skovlund,77,SPARTA 
20.14,74 Agnethe Hoffmeyer,77,HGF 
20.41,7 Anne01esen,78,FIFH 
21.11,16 Tina Diebold,77,AA 

21.44,3 Anette Lauritzen,78,AKS 
22.01,87 Louise Thomsen,78,AAIG 
23.10,6 Christina Rasmussen, 78,AKS 

5000m løb ved DT i Randers i juni. Anne-Marie Si
monsen, AA, Anita Lyhn, HGF, Inga Christiansen, 
HGF, Bente Christensen, AA, Sara Bloch, RRA, 
Anna Birkbøl, 1900, Annette Schrøder, OA og Mette 
Hals, EAF. (EL) 

16 -17 år 

19.34,00 Camilla Abei,80,AA 
20.06,73 Karoline Dalgaard,80,FAK63 
20.16,7 Helene Pallesen,79,VIBORG 
21.57,62 Sandra Tingskov,79,EAF 
21.59,82 Stine Christensen,80,KKFUM 

27.47,1 Hanne Sørensen,80,HAK 

14-15 år 

19.17,18 
20.01,1 
20.37,10 
21.27,89 
22.35, 

Karen Wonsyld,81,KØGE 
Hanne Rask,81,DYBVAD 
Sara Bloch,81,RRA 
Pia Folsing,82,NYKER 
Solveig L Hansen,82,AAIG 

22.54,9 Dorte Larsen,82,KIF 
23.30,0 Christina Trankær,82,RINGK 
23.54,84 Karina B Olesen,81,KKFUM 
26.39,6 Trine Grey,81,SIK80 
27.16,8 Katrine Vorum,81,SIK80 

12 -13 år 

19.47,5 Sarah Bube,83,BAC 
21.51,2 Nanna Kirkegård,84,RINGK 
24.10,07 Camilla Buus-Kofoed,83,ØB9 
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De nye HP 48 matematikreg
nere er de stærkeste, vi no
gensinde har tilbudt. 
Og alligevel de enkleste no
gensinde. 
Stærke, fordi de giver dig me
re regnekraft i hånden, end vi 
(eller andre) nogensinde har 
lagt i en matematikregner. 
Enkle, fordi du for første gang 
nogensinde kan løse opgaver 
ved at følge anvisningerne på 
skætmen. Du får hele tiden at 
vide, hvad du nu skal gøre, så 
du får måske aldrig brug for 
den store brugerhåndbog-der 
selvfølgelig stadig følger med. 
8 graftyper, plottyper som 3D
plot, funktion, keglesnit, po
ler, parametrisk, histogram, 
søjlediagram, punktdiagram 
og løsningsmængde. 
Finder rødder, skæringspunk
ter og lokale ekstremer. 
Hukommelse: HP-48G har 32 
Kb RAM og HP-48GX 128 Kb 
RAM. LCD-display med 8 lini
er a 22 tegn . 

Forbindelse til IBM-kompati
bel PC eller Mac som ekstra
udstyr. 
HP-48GX har plads til 2 ind
stikskort, hvorved hukommel
sen kan udbygges til l Mb el
ler udvides med software på 
ROM-kort. 

HP 48G 

Software på ROM-kort til HP-48GX 
Til HP-48GX findes nu flere ROM
kort, bl.a. Calculus matematikkort. 
Kortet, der indeholder matematik
formler til ingeniører og studeren
de, er skrevet af en norsk matema
tikprofessor. Calculus kortet er 
utroligt pædagogisk opbygget. 
Af andre ROM-kort skal nævnes 
de amerikanske kort >>Electrical en
gineering« og »Mechanical engi
neering«, .. chemistry« samt ROM
kort til finansberegning og navi
gation. 

HEWLETT 
PACKARD 

... så lette at bruge, at du nok aldrig får brug for brugsanvisningen. 
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10.000 meter- kvinder 

35.01 ,o Annemette Jensen,72,SPARTA 
35.35,0 Mette K Bang,68,0A 
36.25,7 Mona R Hermanns,68,KIF 
37.01,2 Inga Christiansen,66,HGF 
37.44,20 Anita Lyhn Støvring, 51 ,HGF 
40.21,1 Dorte Moreii,70,FIF 
40.33,7 Anette Møller,56,AA 
41.17,0 Inger Andersen,60,FRH 
42.47,9 Bodil Sørensen,50,SØAM 
43.02,7 Bente Hansen,60,HOK 

43.23,3 Rita Nedergaard,51 ,HOK 
43.58,27 Marianne Søndergaard,47,HJM 
44.08,3 Jonna Thomsen,47,HAIF 
44.09,2 Marit Paldan,49,VIKING 
45.28,23 Janne Nielsen,45,HJM 
46.27,7 Bodil Nielsen,56,AAIG 
51.16,8 Esther Kristensen,41,VIF 
51.16,8 Elna Borregård,21,HJMT 

Bagsværd 
Grenå 
Grenå 
Grenå 
Herning 
Østerbro 
Herning 
Holbæk 
Herning 
Herning 

Herning 
Malmø 
Rødekro 
Herning 
Malmø 
Rødekro 
Herning 
Herning 

27.06 
11.05 
11.05 
11.05 
03.09 
08.06 
30.08 
16.09 
30.08 
30.08 

30.08 
21.07 
22.08 
30.08 
21.07 
22.08 
30.08 
30.08 

Arets DM i 10.000m løb blev afviklet i Grenaa. Hos kvinderne 
var kun 3 deltagere mødt til start, de kom alle i mål, og vinderen 
blev ikke uventet Mette Bang, OA. (EL) 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

31.45.4 Loa Olafsson,58,KIF 
32.02.89 Dorthe S.Rasmussen,6D,GIC 
32.26,25 Gitte Karlshøj,59,Køge G-&IF 
33.26,14 Nina Christiansen,64,FIF 
33.50.47 Kersti Jakobsen,56,AK-73 
33.52.11 Aino M.Siej,63,Arhus 1900 
34.03.37 Lotte Strøyberg,66,AFF 
34.33,37 Tove S.Lorentzen,6D,IF-Sp. 
34.57.72 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 
34.57,77 Mette Bang,68,0A 

34.58,9 Anja Jørgensen,67,Sparta 
35.01 ,o Annemette Jensen,72,Sparta 
35.02.8 Lone Dybdai,55,Arhus 1900 
35.16.0 Ulla Nielsen,53,Viborg AF 
35.17,69 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 
35.18.1 o Anitta Palshøj,59,Sparta 
35.25,1 Susanne Nedergaard,69,AIF 
35.39.2 Karin T.Hansen,65,BAK 
35.48,7 Dorte Dahi,65,FIFH 
35.50.2 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 

78 
83 
94 
93 
86 
87 
87 
89 
86 
92 

93 
96 
84 
81 
90 
92 
92 
84 
93 
86 

35.52.1 Anette Hansen,57,Helsing.IF 80 
36.06,2 Mona Hermanns,68,KIF 95 
36.10.7 Charlotte Kaagh,64,1K-Vik. 82 
36.15,37 Anita L.Nielsen,61,A.1900 90 
36.15,6 Christina Hjøllund,71 ,SKOVBK 95 
36.15,97 Tina H.Jensen,72,AGF 95 
36.20,7 BeritWorm,64,FIF 91 
36.25,08 Rikke Pedersen,75,G77 93 
36.51.2 Lise Kristiansen,51 ,FremadH. 84 
36.54,0 Anette Hansen,62,AAIG 95 

36.55,17 Pernille Kondrup,66, 1900 93 
36.57,51 Helle Brogreen,64, 1900 92 
36.59,6 Anette Schrøder,67,FAK63 94 
37.00,9 Inger Plum,52,SNIK 93 
37.02.0 Connie Eriksen,52,SG 87 
37.05,1 Marianne lbsen,57,BLL 92 
37.05,6 Lisbeth Espersen,5D,HSOK 90 
37.05.8 Joan Carstensen,54,Arh.1900 87 
37.06,0 Anette Hansen,64,HG 95 
37.09.75 Marie Jensen,74,Thisted AK 88 

37.12.1 
37.15.0 
37.17.1 
37.17,84 
37.19.0 
37.23.9 
37.25,9 
37.26,9 
37.32.2 
37.40.6 

Henriette Kristensen,59,SAM 
Yvonne Arnecke,43,KIF 
Helle Ø.Thomassen,73,RRA 
Lisbeth Jørgensen,64, 1900 
Britta H.Sørensen,46,HJM-O. 
Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 
Maja Vej,63,SNIK 
Ingelise Jensen,63,HGF 
Dorrit Lillelund,43,AIF 
Karina Benneke,6D,Freja,Od. 

37.40.6 Shannet Nielsen,66,1F-Gullf. 

85 
79 
87 
92 
83 
82 
94 
93 
86 
78 

80 
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14,02 -09 
14,13 -14 
14,18 -08 
14,48 +15 
14,54 -31 
14,59 -31 
14,62 +05 
14,64 +03 
14,69 +16 
14,89 +19 

15,13 +19 
15,22 +16 
15,35 +06 
15,56 +00 
15,74 +03 
15,84 +13 
16,23 +03 
16,49 +03 
16,53 +03 
16,56 +00 

16,62 -12 
16,84 -12 
16,94 +18 
17,21 -15 
17,33 -15 
17,45 +14 
17,58 +15 
17,91 +08 
17,94 +18 
17,95 +01 

18,02 -12 
18,03 -12 
18,08 -11 
18,18 +03 
18,47 +03 
18,48 +19 
18,57 -02 
18,96 +18 
19,02 -02 
19,26 -03 

19,87 -31 
19,91 +01 
20,29 +00 
20,29 +03 
20,46 -08 
20,56 +03 
20,92 +18 
21,16 -08 
21,63 +01 
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Kort hæk .. kvinder 

Maria K. Nowak,66,Sparta (u) Lyngby 24.08 
Joanna Buciarska,77,Sparta (u) Byalystok 21.09 
Dorthe Jensen,73,1900 Luxemburg 18.05 
Annemarie G.Pedersen,65,TIF Borås 27.05 
Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 24.08 
Christina Schnohr,75,1900 Lyngby 24.08 
Anja L. Pedersen,73,Sparta Aalborg 27.07 
Merete Svenningsen,66,RRA Randers 23.06 
Karina Carlsen,71,VAC Greve 25.05 
Jeanne Laursen,66,Sparta Fr.berg 22.06 

Michala Hjarne,79,FIF Fr.berg 
Henriette Lykke,73,Sparta Greve 
Kathrine Nielsen,77,Sparta Vaxjo 
Camilla Voigt,7B,TIF Øbro 
Marie B. Rasmussen,72,1900 Randers 
Karen Møldrup,76,1900 Oslo 
Michala Bluhm,BO,HGF Randers 
Janne Bjorkstrand,67,HGF Randers 
Mette Svarrer,79,EAF Randers 
Meiken Greve,BO,GIF Øbro 

Dina Danekilde,79,FIFH Holte 
Dorte Nielsen,76,GIF Holte 
Laila Ankerstjerne,65,GIC Herning 
Melissa Lutterodt,75,EAF Randers 
Charlotte Wåhlin,76,RRA Randers 
Judy Jacobsen,66,FIF Brøndby 
Mie Kjær Frederiksen,76,BAC Herlev 
Ida Holrne,72,0A Arhus 
Susanne Hedeager,60,0A Herning 
Britt Hemmingsen,75,HG Øbro 

Camilla Cronje,6B,Holte Holte 
Mai Jannsen,73,FRH Holte 
Charlotte Klinge,72,SNIK Holte 
Bettina Cramer,78,AA Randers 
Iben Nørret,75,0A Randers 
Mette Møller Jensen,73,Holte Fr.berg 
Malene Bach,?B,AAIG Aabenraa 
Ellen Carlsen,58,VIF Herning 
Anne K. Andersen,82,AAIG Aabenraa 
Karina Jensen,76,Dybvad Herning 

Karina Thornsen.80.AA 
Pia B. Hansen, BO, BAK 
Karen W. Nielsen,7B,Holte 
Helle Lennø,75,AA 
Anette B. Jensen,77,AKS 
Kathrine Vejgaard,78,EAF 
Linda Bagge,64,GIC 
Lis B. Jepsen,77,AKS 
Bente Sørensen,77,HAK 

Lyngby 
Ø bro 
Ø bro 
Randers 
Aabenraa 
Randers 
Herning 
Aabenraa 
Ø bro 

22.06 
25.05 
20.07 
01.06 
23.06 
29.06 
23.06 
23.06 
23.06 
01.06 

25.08 
25.08 
31.08 
25.08 
25.08 
29.05 
16.06 
01.06 
31.08 
01.06 

25.08 
25.08 
04.09 
23.06 
23.06 
22.06 
23.06 
31.08 
23.06 
16.06 

24.08 
16.06 
01.06 
23.06 
11.05 
23.06 
31.08 
11.05 
10.06 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,32 
13,2 
13,66 
13,71 
13,5 
13,78 
14,02 
14,03 
13,8 
14,13 

14,16 
14,16 
14,17 
14,18 
14,0 
14,0 
14,1 
14,36 
14,3 
14,58 

14,58 
14,62 
14,62 
14,62 
14,62 
14,4 
14,64 
14,4 
14,66 
14,67 

14,67 
14,68 
14,68 
14,71 
14,5 
14,5 
14,74 
14,5 
14,75 
14,76 

Maria K.Nowak,66,Sparta (u) 
Dorthe A.Rasmussen,5B,FIF 
Margit Hansen,53,AK-73 
Lene Demsitz,59,1F-Sparta 
Helle Sichlau,57,KTA 
Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 
Janne Nexø,56,Trongården IF 
Christina Holm,74,AFF 
Annelise Damm Olesen,42,Hv1F 
Joanna Buciarska,77,Sparta (u) 

Anne M. Gade Pedersen,65,TIF 
Charlotte Beiter,67,Sparta 
Karina Schnabi,71,VAC 
Dorthe Jensen, 73, 1900 
Pia Lund,49,1K-Skovbakken 
Lise Wilbek,5B,Trongården IF 
Lilli Søndergård,63,Giostrup IC 
Merete Svenningsen,66,RRA 
Susana Flensborg,54,TIF 
Irene Larsen,62,Trongården IF 

Christina Schnohr,75,1900 
Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 
Anette Jensen,64,Aalborg FF 
Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 
Anja L.Pedersen,73,Sparta 
Alice Wiese,43,KTA 
Renata P.Nielsen,66,A.1900 (u) 
May Bugge,67,AFF 
Laila Ankerstjerne,65,GIC 
Gitte Bergmann,64.Vidar 

Gitte Sørensen,74,HG 
Hanne Søndergård,61,Herlev IF 
Lis Andersen,63,TIF 
Camilla Cronje,6B,Holte (u) 
Nina Fahnøe,42,Frederiksberg IF 
Inge Voigt,46,Frederiksberg IF 
Dorte Ebling,61,AK-73 
Rikke Rønholt,75,Holte 
Jeanne Laursen,66,Sparta 
Birgitta Schelske,5B,IF-Sparta 

94 
81 
75 
85 
80 
83 
85 
93 
70 
96 

89 
92 
95 
96 
72 
77 
83 
95 
73 
79 

95 
83 
83 
83 
96 
75 
90 
91 
91 
82 

93 
78 
91 
95 
70 
72 
82 
92 
95 
83 

14,76 Julie Widstrup,71,FIF 92 
14,77 Anita Sølyst,61,KTA BO 
14,83 Lene Kjeldsen,61,1K-Skovbakken 87 
14,84 Ane Skak,71.Viby IF 89 
14,85 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
14,91 Lone Nielsen,71,RINGK 91 
14,92 Marianne Brødsgård,6B,EsbjergAF 86 
14,92 Henriette Lykke,73,Hellas 93 
14,96 Bente Larsen,65,Arhus 1900 89 
14,98 Jeanett Søborg,70,Randers Real 90 



Kort hæk - kvinder 

Manuel 

15,4 -02 Lone Nielsen,71,1900 Brøndby 27.04 
15,9 -01 Michala Bluhm,80,HGF Randers 14.09 
16,2 -04 Meiken Greve,80,GIF Holte 25.08 
16,7 -05 Marie Louise Hansen,79,HIF Bagsværd 20.06 
16,8 -06 Mette Birk,73,HIF Hvidovre 28.05 
16,8 +08 Karina Rasmussen,70,1900 Sønderborg 23.06 
16,9 -15 Helle Terkelsen,64,HIF Hvidovre 17.08 
17,1 +01 Camilla Madsen,78,GIC Ø bro 23.06 
17,1 +01 Rikke Sørensen,81 ,FIFH Ø bro 23.06 
17,2 +08 Mette B. Pedersen,70,KIF Ø bro 23.06 

17,3 +01 Karen Christoffersen,81 ,Vib Sønderborg 23.06 
17,5 +08 Pia Jacobsen,72,KKFUM Sønderborg 23.06 
17,5 +15 Lærke Andersen, 71,1900 Sønderborg 23.06 
17,5 +01 Charlotte Klinge,72,SNIK Ø bro 23.06 
17,5 +08 Susanne Hedeager,60,0A Malme 20.07 
17,7 +08 Henriette F. Hansen,81,Viking Ø bro 23.06 
17,8 -06 Gitte Jensen,69,Herlev Hvidovre 28.05 
18,1 +01 Hanne B. Madsen,80,AKS Sønderborg 24.08 
18,2 -05 Susanne Nielsen,59,HviF Bagsværd 23.06 
18,2 -01 Marie Hougård,80,RRA Randers 14.09 

18,3 +01 Sine Christiansen,81 ,SIK80 Sønderborg 24.08 
18,4 +04 Karina Jensen,76,Dybvad Kolding 19.05 
18,5 +09 Annemarie Schmidt,76,FRH Holbæk 11.05 
18,5 +15 Rikke Mortensen,77,Dybvad Sønderborg 23.06 
18,7 -06 Tina L. Nielsen,68,GULL Hvidovre 28.05 
18,7 +10 Ditte Bertelsen,75,BAC Bagsværd 29.08 

Ingen vindangivelse 

16,3 
16,5 
17,2 
17,7 
18,35 
19,2 
19,9 

Marie Louise Hansen,79,HIF Rønne 
Laila Ankerstjerne,65,GIC Rønne 
Gitte Jensen,69,Herlev Rønne 
Gitte Kuhr,75,AAL Sæby 
Pia Jacobsen, 72, KKFUM Aabenraa 
Anette D. Svendsen,67,SAM Sæby 
Julie F. Dahi,79,AAIG Sæby 

25.08 
25.08 
25.08 
19.05 
25.08 
19.05 
19.05 

Lystrup 
ffutola.hePing 

v/ Flemming Silvester 

Mosevangen 1 
8520 Lystrup 

86 22 29 00 

SVEND130RG SERIGRAFI 

v/ Jørn Faistrup 

Tværvej 27 
5700 Svendborg 

llil 20 83 29 Ol 62 2139 85 

Troldpilen 1/S 
v/ Susanne & Niels Arne 

Hemdorff 
Kanalvej 68 - Ginnerup 

8500 Grenaa 

Tlf. 86 33 93 42 

171 



Kort hæk- kvinder 

ungsenioerer 14-15 år, 80 m hæk (76,2 cm) 

14,59 -31 Christina Schnohr,75,1900 12,39 +13 Anne K. Andersen,82,AAIG 
15,87 +16 Karen Møldrup,76,1900 13,16 -18 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
16,84 -12 Dorte Nielsen,76,GIF 13,33 -06 Lotte Larsen,81,HGF 
17,21 -15 Melissa Lutterodt,75,EAF 13,51 +13 Henriette F. Hansen,81,Viking 
17,33 -15 Charlotte Wåhlin,76,RRA 13,55 -06 Kathrine Rasmussen,81,RRA 

17,58 +15 Mie Kjær Frederiksen,76,BAC 13,58 +10 Janne Marie Barslev,82, 1900 
17,7 Gitte Kuhr,75,AAL 13,4 -11 Line Petersen,81,RAK 
17,95 +01 Britt Hemmingsen,75,HG 13,94 -06 Karen M. Christoffersen,81,Viborg 
18,47 +03 Iben Nørret,75,0A 14,04 +13 Stine Jensen,81,Hellas 
18,4 +04 Karina Jensen,76,Dybvad 14,31 -06 Sine Christiansen,82,SIK80 

18,5 +09 Annemarie Schmidt,76,FRH 14,3 -11 Helle Nielsen,82,RAK 
18,7 +10 Ditte Bertelsen,75,BAC 14,54 +10 Sille Lund Paulsen,81,FIF 
20,29 +03 Helle Lennø,75,AA 14,65 -09 Anne Larsen,81,HGF 
21,0 +04 Pia Koch,76,KKFUM 14,80 +13 Ditte Svendsen,81,FIFH 

14,7 -02 Iben Lundgård,82,SG 
juniorer 

12-13 år, 60 m hæk (76,2 cm) 
14,13 -14 Joanna Buciarska,77,Sparta 
15,35 +06 Kathrine Nielsen,77,Sparta 10,80 +10 Karen Klintø,83,Vidar 
15,56 00 Camilla Voigt,78,TIF 10,7 Karina Johansen,83,HAK 
17,1 +01 Camilla Madsen,78,GIC 10,7 Line Vibov,83,HAK 
18,18 +03 Bettina Cramer,78,AA (11,0 -10 L.Vibov,83,HAK) 

11,50 +10 Rikke Hansen,83,HGF 
18,57 -02 Malene Bach,78,AAIG 11,62 Rikke Nielsen,84,SIK80 
18,5 +15 Rikke Mortensen,77,Dybvad (11,82 i R. Nielsen,84,SIK80) 
19,1 +08 Anette B. Jensen,77,AKS 
19,1 +01 Anne Andersen,77,FRH 11,4 -10 Pernille Lindholm,83,FAK 
19,2 +01 Nina Hørning,78,BH 11,73 +10 Lia Ottesen,83,SG 

11,7 Mira Grønvaii,83,HAK 
19,3 +01 Jane Trop,77,GULL 11,97 +10 Ditte Møller Nielsen,B4,SIK80 
20,0 -14 Dorthe Nielsen,77,1KO 11,98 +10 Louise Kristensen,83,Dybvad 
20,29 +00 Karen W. Nielsen,78,Holte 
20,56 +03 Kathrine Vejgaard,78,EAF 12,23 -08 Maiken Toftgaard,84,TFGF 
20,4 Signe Nielsen,?? ,Viking 12,34 i Anne Arvidson,83,SIK80 
(20,5 -01 S.Nielsen,77,Viking) 12,1 00 Maria K. Hybholdt,83,FIF 

12,2 Tanja Jensen,83,HAK 
16-17 år (76,2 cm) 12,3 Tanja Ranch,83,HVS 

14,92 +15 Annemette Fabricius,80,GIF 
15,05 +15 Michala Hjarne,79,FIF 
15,10 +14 Michala Bluhm,80,HGF 
15,43 +19 Mette Svarrer,79,EAF 
15,70 +13 Meiken Greve,80,GIF 

15,92 +15 Trine Flensborg-Madsen,79,Sparta 
16,03 +19 Hanne B. Madsen,80,AKS 
16,25 -16 Marie Louise Hansen,79,HIF 
16,62 -12 Dina Danekilde,79,FIFH 
16,82 +14 Susanne Furbo,BO,HGF 

17,05 -10 Julie F. Dahi,79,AAIG 
17,32 +14 Marie Hougård,80,RRA 
17,41 +14 Ida Harlev,80,BAK 
18,01 +14 Lærke Østergaard,79,EAF 
18,70 -16 Anne D. Hansen,80,VIF 
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29,41 -03 
31,9 -14 
32,16 -03 
35,5 
35,8 -14 
37,4 -14 
37,8 +05 
43,6 -12 
48,2 -12 

200 meter hæk - kvinder 

Henriette Lykke,73,Sparta Ø bro 02.08 
Camilla Madsen,78,GIC Glostrup 03.10 
Helle Terkelsen,64,HIF Ø bro 02.08 
Ida Harlev,79,BAK Ballerup 29.07 
Tine Sand,81,GIC Glostrup 03.10 
Christina Gedsø,73,GIC Glostrup 03.10 
Karen Klintø,83,Vidar Sønderborg 09.10 
Kristine Bertelsen,83,GIC Glostrup 03.10 
Jill Pedersen,82,GIC Glostrup 03.10 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

27,3 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
27,4 Janne Nexø,56,Giostrup IC 83 
28,10 Laila Ankersljerne,65,GIC 90 
28,10 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 
28,2 Inge Jensen,46,Frederiksberg IF 71 
28,3 Nina Hansen,42,Frederiksberg IF 67 
28,6 Susana Flensborg,54,TIF 73 
28,7 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
28,8 Karina Schnabi,71,VAC 92 
28,9 Berit Danielsen,57,FIF 84 

29,41 Henritte Lykke,73,Sparta 96 
29,2 Lene Kjeldsen,61, l K-Skovbakken 81 
29,3 Linda Madsen,64,Giostrup IC 80 
29,3 Bente Larsen,65,Aalborg FF 81 
29,4 Katrine Bay,75,FIFH 92 
29,5 Anette Kromann,49,Hvidovre AK 70 
29,5 Bente Fisker, 51 ,Arnager IF 73 
29,5 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 
29,79 Julie Widstrup,71,Sparta 93 
29,6 Annelise Damm Olesen,42,HviF 70 

29,7 Helle Terkelsen,64,Helsingør IF 88 
29,7 Marianne Brødsgård,68,Fr.Od. 88 
29,8 Gitte Sørensen,74,HG 93 
29,9 Hanne Søndergård,62,Herlev IF 79 
29,9 May Bugge,67,Aalborg FF 83 

Rikke Rønholt, TI F, var igen i 1996 vores bed
ste 400m hækkeløber. Ved Århus Games, var 
Rikke ikke i sin bedste form, måske spillede 
det også ind, at hun først var ankommet til 
Danmark, fra sit universitetsophold i Florida et 
par dage i forvejen. (EL) 
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400 meter hæk - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

58,73 Rikke Rønholt,76,TIF Tallahassee 11.05 57,65 Helle Sichlau,57,KTA 84 
60,44 Ane Skak,71,1900 Luxemburg 18.05 57,71 Rikke Rønholt,76,Holte 95 
61,28 Anja L. Pedersen,73,Sparta Lyngby 24.08 57,80 Ane Skak,71,Århus 1900 91 
62,08 Hanne Holdorf,77,AA Hamborg 10.07 59,16 Dorthe Rasmussen,58,FIF 79 
62,57 Dina Danekilde,79,FIFH Fredrikstad 08.09 59,56 Anne M.G.Pedersen,65,TIF 92 
62,79 Annemarie Gade Pedersen,65,TIF Ø bro 01.06 59,79 Helle Vinkler,64,FAK-63 86 
64,51 Joanna Buciarska,77,Sparta Venedig 28.09 59,83 Anita Sølyst,61,KTA 80 
64,75 Camilla Voigt,78,TIF Fredrikstad 08.09 60,84 Lisbeth Nissen-Petersen,57,TIF 83 
65,34 Karen Møldrup, 76,1900 Aalborg 28.08 60,87 May Bugge,67,Aalborg FF 90 
65,81 Camilla Madsen,78,GIC Lyngby 17.08 61,09 Berit Danielsen,57,Herlev IF 83 

65,93 Diana Callesen,69,Sparta Aalborg 28.08 61,24 Marianne Brødsgård,68,0GF 90 
67,27 Louise Brændstrup, 76,1900 Aalborg 28.08 61,28 Anja L. Pedersen,73,Sparta 96 
67,36 Mette Svarrer,79,EAF Randers 23.06 61,4 Wanda Breum,64,FIF-Hillerød 82 
68,62 Dorthe Danielsen,73,EAF Randers 23.06 61,54 Kirsten Høiler,49,TIF 79 
69,02 Ida Holme,72,0A Randers 23.06 61,67 Eva Knudsen,71 ,TI F 93 
69,48 Bettina Cramer,78,AA Randers 23.06 61,79 Laila Ankerstjerne,65,GIC 90 
70,33 Ingela Bluhm,46,HGF Lyngby 24.08 61,83 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
70,59 Dorte Petersen,79,HG Holte 25.08 61,86 Janne Nexø,56,Trongården IF 86 
70,60 Silla DOrhkop,81,TIF Fr.berg 22.06 62,01 Mette Lundgren,67,TIF 95 
71,34 Kathrine Rasmussen,81 ,RRA Aalborg 01.05 62,08 Hanne Holdorf,77,AA 96 

72,63 Susanne Furbo,80,HGF Randers 23.06 62,21 Urd Kielgast,70, 1900 92 
72,91 Dorthe Nielsen,78,HJGF Aabenraa 25.08 62,27 Pia Vanggaard,60,Sæby !K 80 88 
73,03 Hanne Pors,72,FIF Ø bro 01.06 62,34 Louise K.Jensen,7 4,1900 94 
73,06 Solveig Hansen,82,AAIG Aabenraa 25.08 62,35 Rikke Spure,66,Aalborg FF 87 
73,43 Melissa Lutterodt,75,EAF Randers 25.08 62,46 Julie Widstrup,71 ,FIF 92 
73,62 Mie Kvorning,81,RRA Århus 01.06 62,4 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 81 
73,69 Tina Nielsen,74,0A Randers 23.06 62,57 Dina Danekilde,79,FIFH 96 
73,97 Charlotte Klinge,72,SNIK Holte 04.09 62,5 Betina Wilhjelm,66,Amager !F 85 
74,77 Julia Dahi,79,AAIG Aabenraa 25.08 62,71 Pia Lund Hansen,49,FIF-Hill. 78 
74,87 Pia Jacobsen,72,KKFUM Kolding 19.05 63,1 Britta Lund,61 ,Kolding IF 77 

74,98 Karen W. Nielsen,78,Holte Fr.berg 22.06 63,60 Lene Kjeldsen,61 ,!K-Skovbakken 79 
75,27 Marie Hougård,80,RRA Randers 23.06 63,61 Lotte Fruergaard, 72,AFF 93 
75,79 Gitte Kuhr,75,AAL Aabenraa 23.06 63,61 Helle Bolvig Nielsen,60,TIF 85 
76,36 Britt Hemmingsen,75,HG Fr.berg 22.06 63,5 Camilla Voigt,78,TIF 96 
76,98 Berit El Nasser,64,FIF Ø bro 01.06 63,89 Jeanett Søborg,70,Randers Real 89 
77,60 Julie Cari,77,KIF Holte 25.08 63,91 Helle Skau,71 ,!K-Holstebro 87 
78,29 Camilla Cronje,68,Holte Holte 25.08 63,96 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 79 
79,41 Anna-Marie Jensen,79, 1900 Randers 25.08 63,97 Joanna Buciarski,77,Sparta (u) 94 
80,62 Gitte Hansen,78,LIF Ø bro 12.06 64,01 Helle Terkelsen,64,HelsingøriF 88 
80,66 Merete Svendsen,52,VIF Herning 01.09 63,9 Lene S.Jørgensen,59,Hundest.AF 76 

80,76 Kristine Truelsen,62,KIF Bagsværd 27.06 63,9 Miriam Kolko,72,HviF 91 
80,94 Lene Andersen,67,GIF Holte 25.08 64,10 Kathrine Nielsen,77,GIC 94 
82,11 Malene Bach,78,AAIG Aabenraa 23.06 64,17 Mette Toft,64,Frederiksberg !F 89 
82,42 Dorte Lauritzen,78,Vidar Aabenraa 25.08 64,1 Ulla Busk,55,Amager !F 85 
82,66 Une Baierby,76,GIF Fr.berg 22.06 64,38 Mette Rødtnes,68,Aalborg FF 86 
83,26 Rikke Skipper,69,Holte Fr.berg 22.06 64,4 Lone Aagaard,62,HIF 92 
83,37 Maja Vej,63,Køge Herning 01.09 64,5 Vivian Grønfeldt,54,HvidovreiF 78 
90,21 Mette Møller Nielsen,81,SIK80 Aabenraa 23.06 64,5 Dorthe Reedtz,55,Trongården IF 79 
94,41 Annette Teglgaard,75,SAM Aabenraa 23.06 64,5 Camilla Madsen,78,GIC 96 

64,71 Diana Callesen,69,Sparta 95 
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400 meter hæk - kvinder 

Manuel 

63,5 Camilla Voigi,76,TIF 
63,7 Julie Widstrup,71,Sparta 
64,5 Camilla Madsen.78,GIC 
65,1 Louise Sørensen,78,FIFH 
68,0 Helle Terkelsen,64,HIF 
68,2 Kathrine Nielsen,77,Sparta 
72,1 Elma Maitsland,79,AKS 
72,9 Zarah Rasmussen,78,VAC 
74,0 Henriette F. Hansen,81,Viking 
74,0 Britt Hemmingsen,75,HG 

75,0 Tina L. Nielsen,68,GULL 
75,2 Heri! Hansen,73,Herlev 
75,3 Maren Granlien,79,Holte 
75,5 Christina Gedsø,73,GIC 
76,2 Tine Sand,73,GIC 
76,9 Tina Nielsen,68.VAC 
77,8 Karina Thomsen,80,AA 
78,3 Anne Marie Mortensen. 79,1900 
78.4 Louise Boysen,80,BAC 

Vi dækker 
ethvert 
tryksagsbehov 
11 bøger/tidsskrifter 

11 kuverter/brevpapir 

11 plakater 

11 æsker 

11 formularsæt 

11 Reklamer/folders 

75 859722 
Jens Grøns 'kj 12 .7100 lkjle 

Lyngby 
Lyngby 
Ø bro 
Ø bro 
Rønne 
Ø bro 
Sønderborg 
Hvidovre 
Rønne 
Holte 

Hvidovre 
Bagsværd 
Holte 
Holbæk 
Rønne 
Bagsværd 
Kolding 
Kolding 
Bagsværd 

~ 
o GJ 
(i) ~ 
...... > <D I"Tj CO 
::l H C) 
c (J) 
<D 
::l ~ Ul 

o > ...... 
< 
<D re ;-"\ 

(J) 

24.08 
24.08 
23.06 
23.06 
25.08 
23.09 
24.08 
28.05 
25.08 
25.08 

28.05 
20.06 
25.08 
11.05 
25.08 
29.08 
19.05 
19.05 
29.08 

-så smukt 
kan det gøres! 

PAVILLON·systemet med de individuelle muligheder 
Rmg trl os og lå yde1hge1c oplvSI'llf\gCr om OMK·PAV1LLOHERNE -VI ud.lrbefdet' gerne
uiQtphgtendc - sk1tselor5tag og tilbod 

--~DMK·PAVILLONER 
Hjulmagervej 7, 4300 Holbæk 1/f. 59441047 

Din 
Hå.nd~rksbage:r 

Torvet's Bageri f 
v/ Elna & Poul E. Pedersen 
Storegade 32 - 7330 Brande 

Telefon 97 18 00 38 
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400 meter hæk .. kvinder 

Ungsenioerer 16-17 år, 300m hæk 

58,75 Rikke Rønholt,76,TIF 45,15 Dina Danekilde,79,FIF 
65,34 Karen Møldrup, 76,1900 45,51 Michala Bluhm,80,HGF 
67,27 Louise Brændstrup,76,1900 48,85 Hanne Madsen,80,AKS 
73,43 Melissa Lutterodt,75,EAF 49,03 Ida Harlev,79,BAK 
73,69 Tina Nielsen,74,0A 49,12 Susanne Furbo,80,HGF 

74,0 Britt Hemmingsen,75,HG 49.47 Elma Maitsland,79,AKS 
75,79 Gitte Kuhr,75,AAL 53,22 Marie Hougård,80,RRA 
82,66 Line Baierby,76,GIF 
94,41 Annette Teglgaard,75,SAM 14-15 år, 300m hæk 

Juniorer 47,87 Mette Jensen,81,FIFH 
48,53 Kathrine Rasmussen,81,RRA 

62,08 Hanne Holdorf,77,AA 49,02 Silla DOhrkop,81,TIF 
64,51 Joanna Buciarska,77,Sparta 49,06 Helle Nielsen,82,RAK 
64,5 Camilla Madsen,78,GIC 50,23 Lotte Larsen,81,HGF 
65,1 Louise Sørensen,78,FIFH 
68,2 Kathrine Nielsen,77,Sparta 50,94 Line Petersen,81,RAK 

51,02 Marie Louise Gørvild,81,SG 
69,48 Bettina Cramer,78,AA 52,08 Henriette F. Hansen,81,Viking 
72,91 Dorthe Nielsen,78,HJGF 56,50 Dorte Larsen,82,KIF 
72,9 Zarah Rasmussen,78,VAC 56,7 Gitte Nielsen,82,RAK 
74,98 Karen W. Nielsen,78,Holte 
77,60 Julie Cari,77,KIF 58,7 Anne Dorthe Nielsen,81,RAK 

79,9 Lene Rasmussen,78,FRH 
80,62 Gitte Hansen,78,LIF 
80,8 Signe Nielsen,77,Viking Ved DT-finalen kæmpede Maria Kamrowska, Sparta, 
80,9 Rikke Mortensen,77,Dybvad og Dorthe Jensen, A.1900, side om side helt frem til 
82,11 Malene Bach,78,AAIG mål. (El) 
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Med ca. 3.500 ansatte og en omsætning pa mere end 2 mia. kr. 
er Semco Danmarks storste leverandor af tekniske installationer. 
Vores kernearnrader er el, røranlæg og ventilation. Hertil kom
mer specialområder som tele, data, sikringsanlæg, automation 
og koling samt selvstændige divisioner for offshore. marine og 
internationale projekter. Semco er desuden solidt etableret på 
det internationale marked med afdelinger i bl.a. Norge, Sverige, 
Tyskland og USA. 

Park Alle 373 • 2605 Brøndby 

177 



4 x 100 meter .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

47,46 Århus 1900 Odense 10.08 46,49 Århus 1900 (ej rekord) 95 
(Renata Nielsen, 56 - Inge Barslev,56 - 46,60 IF-Sparta, København 86 
Dorthe Jensen,73- Christina Schnohr,75) 46,70 Trongården IF, Lyngby 86 

47,50 Trongården IF Odense 10.08 47,38 Viby IF 89 
(Anne M.G.Pedersen,65- Trine Bogner,69- 47,3 Frederiksberg IF 71 
Camilla Voigt,78- Rikke Rønholt,76) 47,5 AmageriF 73 

47,49 Sparta Lyngby 24.08 47,8 Hvidovre IF 71 
(Henriette Lykke,73- Julie Widstrup,71 - 48,25 Aalborg FF 93 
Charlotte Beiter,67- Marie K.Nowak,66) 48,27 Haderslev IF 86 

49,12 Herning GF Århus 01.06 48,2 Glostrup IC 80 
(Anne Larsen,81 -Susanne Furbo,80-
Michala Bluhm,80- Sofie Abildtrup,80) 48,5 København's IF 70 

49,31 Sparia- B Lyngby 24.08 48,76 Kastrup Tårnby AK 76 
(Jeanne Laursen, 56- Anja L.Pedersen,73- 48,97 Hvidovre AK 79 
Kathrine Nielsen,??- Tinni Owild,64) 49,01 Esbjerg AF 84 

50,72 1900- B Lyngby 24.08 48,9 VejleIF 71 
(Pia Zinck,71 Ane Skak,71 - 49,10 FIF Hillerød 91 
Marie B. Rasmussen,72- Karen Møldrup,76) 49,12 Herning GF 96 

50,94 FIF- Hillerød Rudegård 25.08 49,2 Grenå IF 70 
(Rikke Sørensen,81 -Louise Sørensen,78- 49,4 AK-73, København 77 
Christina Westi,79- Dina Danekilde,79) 49,5 SkiveIK 75 

51,19 Esbjerg AF Randers 23.06 
(Mette Svarrer,79- Dorthe Danielsen,72- 49,6 N l K E, Nykøbing F. 72 
Lærke Østergaard,79- Susan Aa,80) 49,6 AK-Brøndby 89 

51,75 Randers Real A Århus 01.06 49,7 Randers Real Atletik 80 
(Johanne Husum,80 -Ane B. Jensen,79- 49,91 Herlev IF 78 
Merethe Svenningsen,66- Kathrine Rasmussen,81) 49,8 l K-Skovbakken, Århus 71 

51,81 Frederiksberg IF Fr.berg 22.06 49,9 Aarhus GF 66 
{Anne Larsen,75- Anja M.Snel,81 - 49,9 Dagnæs IF, Horsens 71 
Anne-Dorte Nordlien,72- Michala Hjarne,79) 49,9 Fremad, Holbæk 80 

49,9 Herlufsholm GF 93 
52,00 Holte Fr.berg 22.06 50,1 Hundested AF 74 
52,0 Hvidovre AK Bagsværd 20.06 
52,2 Herlev Bagsværd 20.06 50,1 Helsingør IF 81 
52,2 Glostrup IC Ø bro 23.06 50,27 Odense GF 90 
52,4 Helsingør IF Bagsværd 20.06 50,35 Søllerød Nærum IK 79 
52,4 AK Sønderborg Sønderborg 24.08 50,3 Tønder Sports Forening 73 
52,62 HGF-B Århus 01.06 50,3 Holte IF 91 
52,75 TIF- B Lyngby 24.08 50,5 IFK-Aalborg 60 
52,90 Greve IF Fr.berg 22.06 50,79 Randers Freja 92 
52,93 Ballerup AK Lyngby 17.08 50,7 !K-Hellas, Roskilde 89 

50,90 Svendborg GF 90 
52,8 Aabenraa IG Sønderborg 03.06 50,8 AIK-95, København 59 
53,21 Aalborg Atletik Lyngby 24.08 
53,1 Fremad Holbæk Ø bro 23.06 50,8 Gentofte Klampenborg IK 66 
53,41 Odense Atletik Randers 23.06 50,8 Horsens f.s. 75 
53,4 Københavns IF Ø bro 23.06 50,8 Frederikshavn AK-66 77 
53,6 Svendborg GF Randers 05.06 50,8 Køge G- & IF 83 
54,5 Viborg AM Sønderborg 24.08 50,9 Vojens AF 76 
54,75 RRA- B Århus 01.06 50,9 IF-Gullfoss, København 85 
54,8 Køge G & IF Ø bro 22.06 51,13 Freja, Odense 84 
55,11 RøddingAK Lyngby 17.08 51,13 l K-Holstebro 87 

51,0 Kolding KFUM 81 
51,0 !K-Olympia, Maribo 82 
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55,18 
55,38 
55,58 
55,5 
55,78 
55,8 
56,0 
56,0 
56,44 
56,4 

56,57 
56,9 
56,9 
57,0 
57,21 
57,29 
57,3 
57,4 
57,4 
57,7 

OA- B 
Herlufsholm G 
Hjørring A 
FIFH-B 
FIF- B 
Vordingborg AC 
TIF- C 
Viking 
AA-B 
Gullfoss 

Kolding KFUM 
BagsværdAG 
FRH- B 
EAF- B 
SIK80 
Dybvad 
Søllerød Nærum IK 
Fredensborg AK 
Hvidovre IF 
VejleiF 

ungseniorer 

Ingen hold 

juniorer 

58,0 AK Sønderborg 

16- 17 år 

49,74 Herning GF 
52,18 Hvidovre AK 
52,93 Ballerup AK 
54,50 Herlev 
55,1 Trongården IF 

56,31 AK Sønderborg 
56,36 Greve IF 

4 x 100 meter- kvinder 

Randers 
Rudegård 
Aabenraa 
Ø bro 
Fr.berg 
Bagsværd 
Fr.berg 
Ø bro 
Lyngby 
Hvidovre 

Hvidovre 
Ø bro 
Randers 
Herning 
Randers 
Rønne 
Glostrup 
Rønne 
Randers 

14-15år 

23.06 
25.08 
23.06 
23.06 
22.06 
20.06 
20.05 
23.06 
24.08 
28.05 

25.08 
28.05 
23.06 
05.06 
15.06 
25.08 
25.08 
13.05 
25.08 
05.06 

52,58 Herning GF 
53,58 FIF- Hillerød 
54,20 Fremad Holbæk 
54,34 Randers Real A 
54,63 Århus 1900 

55,11 RøddingAK 
56,0 Frederiksberg IF 
57,0 KIF 
57,0 Esbjerg AF 
57,21 Sæby IK 80 

57,7 VejleIF 

En sikker vej frem! 

& KIM's Køreskole 
Kim Harling 

12-13 år (4 x 80 m) 

44,8 Frederiksberg IF 
45,0 Hvidovre AK 
46,15 Svendborg SG 
46,5 Sæby IK 80 
46,66 Århus 1900 

47,00 Herning GF 
47,5 Esbjerg AF 
48,02 Hvide Sande KFUM 
48,0 Holte 
48,3 Ben Hur 

49,58 Stoholm IF 
50,49 Aabenraa IG 
51,48 Ringkøbing 
52,3 Fredensborg AK 

Tlf. 75 46 88 40 · Bil40 17 28 40 
Smedetoft 6 • Aunbøl • 6400 Sønderborg 

Telefon 74 46 11 11 
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4 x 200 meter ... kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.42,69 Herning GF Herning 12.10 i.39,35 Arhus 1900 92 
(Anne Larsen,81 -Michala Bluhm,80- 1.39,8 Trongården IF, Lyngby 83 
Signe Olesen,81 -Sofie Abildtrup,80) 1.40,73 IF-Sparta, København 86 

1.53,19 Glostrup IC Greve 25.05 1.41,0 Hvidovre IF 70 
(Tine Sand,81 Camilla Madsen,78- 1.41,2 Glostrup IC 83 
Pernille Hartmann,74- Christina Gedsø,73) 1.42,0 Amager IF 71 

1.53,2 Ballerup AK Fr.berg 04.09 1.42,5 Aalborg FF 81 
(Pia Bech Hansen,80- Christine Engmark,80 - 1.42,69 Herning GF 96 
Trine Sierslev,79- Ida Harlev,79) 1.42,8 Frederiksberg IF 70 

1.55,0 Hvidovre AK Fr.berg 04.09 1.45,9 Hvidovre AK 67 
(Heidi Jensen,80- Heidi Antosz,80 -
Cecilie Olesen,80 - Louise Højland,80) 1.46,8 København's IF 67 

2.09,66 Vidar , Sønderborg Aabenraa 29.05 1.47,4 Holte IF 82 
(S.Mikkelsen,84 - N.Jans,84 - 1.47,6 Esbjerg AF 83 
A.S.L.Tannebek,84- K.Kiintø,83) 1.48,0 Kastrup Tårnby AK 67 

1.skifte for Sparlas danske ungdomsmestre for hold (kvinder) på 4x100m, ved finalen i Randers. Trine F.-Madsen 
har lige sendt Kathrine Nielsen af sted. (EL) 
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1.000 meter stafet - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.17,99 Herning GF Arhus 06.08 2.09,6 Hvidovre IF 72 
(Susanne Furbo,80 - Signe Olesen,81 - 2.11,48 Arhus 1900 92 
Sofie Abildtrup,80, - Michala Bluhm,80) 2.13,0 Trongården IF, Lyngby 79 

2.25,30 Glostrup IC Greve 25.05 2.13,57 Viby IF 89 
(Pernille Hartmann,74- Lill M.Jørgensen,80- 2.13,6 AmageriF 71 
Christina Gedsø,73- Camilla Madsen,78) 2.15,6 Frederiksberg IF 78 

2.28,43 Fremad Holbæk Lyngby 18.08 2.15,3 Glostrup IC 83 
(Kristine Friis-Møller,- Anne Christensen,81 - 2.15,5 l K-Skovbakken 71 
Stine Pedersen,81 -Louise Brasen,81) 2.17,2 VejleIF 71 

2.30,2 Ballerup AK Fr.berg 04.09 2.17,7 Fremad, Holbæk 78 
(Pia Bech Hansen,80- Christine Engmark,80-
Trine Sierslev,79- Ida Harlev,79) 2.17,86 Aalborg FF 93 

2.31,55 AK Sønderborg Herning 16.06 2.17,9 Hvidovre AK 79 
(Kirstine Løgstrup,80 - Louise Løgstrup,80 - 2.17,99 Herning GF 96 
Hanne B.Madsen,80- Elma Maitsland,79) 2.18,1 Frederiksborg IF, Hillerød 82 

2.33,31 FIF- Hillerød Herlev 16.06 2.18,30 IF-Sparta 86 
(Malene Hansen,82- Ditte Duus Svendsen,81 - 2.18,5 Dagnæs IF, Horsens 71 
Rikke Sørensen,81 - Mette Jensen,81) 2.19,6 Køge G- & IF 82 

2.34,23 RøddingAK Herning 16.06 2.20,0 Helsingør IF 81 
(Anne Dorthe Nielsen,81 -Kathrine Ejsing,82- 2.20,0 Herlufsholm GF 93 
Line Petersen,81 -Helle Nielsen,82) 2.21,0 København's IF 72 

2.36,41 Korsør AK Herlev 16.06 
(Annette Møller,82 - Kamilla Gade 81 - 2.21,8 Kastrup Tårnby AK 75 
Anja Klode,82 - Louise Mørch,82) 2.22,7 Aarhus GF 71 

2.36,96 Hvidovre AK Lyngby 18.08 2.22,81 Esbjerg AF 84 
(Cecilie Olesen,80 - Heidi Jensen,80- 2.23,1 Randers Freja 72 
Hanne Sørensen,80 - Louise Højland,80) 2.23,6 Herlev IF 77 

2.38,5 GIC-B Fr.berg 08.09 2.23,76 l K-Holstebro 89 
(Birgit Frederiksen,49 - Linda Bagge, 54 - 2.23,88 Haderslev IF 85 
Lene Jensen,66 - Laila Ankerstjerne,65) 2.24,6 AK-Brøndby 81 

2.24,9 Fredericia AK-63 82 
2.39,7 Helsingør IF Herlufsholm 06.08 2.25,02 IF-Gundsømagle 77 92 
2.41 ,7 KøbenhavnsiF Ø bro 13.05 
2.42,81 Randers Real A Herning 16.06 2.25,27 IF-Gullfoss, København 86 
2.42,9 Frederiksberg IF Fr.berg 08.09 2.25,7 Ben Hur, København 83 
2.43,3 Aalborg A Randers 20.06 2.25,89 !K-Hellas, Roskilde 89 
2.46,19 Sæby IK 80 Herning 16.06 2.25,90 Randers Real Atletik 91 
2.47,6 HGF -vel Esbjerg 19.06 2.26,3 IFK-Aalborg 71 
2.52,9 FIF- B Fr.berg 04.09 2.26,3 SkiveIK 74 
2.50,7 VejleIF Vejle 13.06 2.26,3 Kolding KFUM 80 
2.55,1 Vidar, Sønderborg Røde Kro 14.05 2.26,57 Sæby IK-80 89 

2.27,1 Svendborg GF 88 
2.58,4 Odense A Vejle 13.06 2.27,23 Dybvad IK 94 
3.04,51 Viborg AM Herning 08.05 
3.08,6 RRA -vel Randers 20.06 2.27,3 Freja, Odense 78 
3.09,5 Glostrup IC Glostrup 13.06 2.27,4 Holte IF 82 

2.28,1 Vidar, Sønderborg 83 
2.28,5 Vordingborg AC 89 
2.28,88 l F-Mols 86 
2.29,02 Greve IF 86 
2.29,5 N l K E, Nykøbing F. 76 
2.30,0 Trampolinforeningen-SO R 81 
2.30,0 NA-80, Nykøbing F. 87 
2.30,2 SAGA 71 

2.30,2 Ballerup AK 96 
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ungseniorer 

ingen hold 

juniorer 

ingen hold 

16- 17 år 

2.21,74 
2.30,2 
2.31,55 
2.36,96 

Herning GF 
Ballerup AK 
AK Sønderborg 
Hvidovre AK 

1.000 meter stafet .. kvinder 

14-15år 

2.28,43 
2.29,40 
2.33,31 
2.34,23 
2.36,41 

Fremad Holbæk 
Herning GF 
FIF- Hillerød 
RøddingAK 
Korsør AK 

2.41,7 KøbenhavnsIF 
2.42,81 Randers Real A 
2.46,19 Sæby IK 80 

12- 13 år 

2.52,9 Frederiksberg IF 

Stafetløb for kvinder, er nogle gange en "tynd" øvelse, når man ser på deltagerantallet. Her ses således alle 
deltagerne ved DM i 4x400rn i Odense. Dermed være ikke sagt at konkurrencen ikke kan være spændende med få 
hold, men det ville nu være sjovere, hvis der var flere hold, der deltog. Fra venstre mod højre: Sandra Gairy, 
Sparta, Trine Bogner, Rikke Rønholt, TIF og Lisbeth Nielsen, Julie Widstrup, Anja L. Pedersen, Sparta og 
Camilla Voigt, Anne M.G.Pedersen, TlF. (EL) 
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4 x 400 meter- kvinder 

3.47,44 Trongården IF Odense 11.08 
(Anne M.G.Pedersen,65- Camilla Voigt,78-
Trine Bogner,69 - Rikke Rønholt,76) 

3.49,95 Sparta Odense 11.08 
(Anja l.Pedersen,73- Julie Widstrup,71 -

4.03,17 
Lisbeth Nielsen,72- Sandra Gairy,66) 
Arhus 1900 Luxembourg 18.05 
(Karen Møldrup,76- Mette Jensen,72-
Helle Thomassen,73- Ane Ska,71) 

4.23,55 Aalborg A Aalborg 28.07 
(Mette Thellufsen,66- Gitte Larsen,76-
Bente Christensen,62- Lene Thomsen, 70) 

5.01,80 Glostrup IC Herning 01.09 
(Linda Bagge,64 - Laila Ankerstjerne,65 
Jonna Holm Pedersen,61 -Lene Jensen,66) 

Arets danske mestre på 4x200m, G IC. Fra venstre mod højre 
Pernille Hartmann, Camilla Madsen, Christina Gedsø og 
Tine Sand. (EL) 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.44,2 
3.45,78 
3.46,37 
3.46,46 
3.47,44 
3.47,7 
3.52,5 
3.53,2 
3.55,1 
3.56,19 

3.56,4 
3.57,4 
3.58,63 
3.59,93 
4.00,0 
4.01,2 
4.01,5 
4.02,3 
4.02,5 
4.02,9 

4.03,1 
4.05,4 
4.06,7 
4.07,1 
4.07,5 
4.08,42 
4.08,74 
4.09,3 
4.09,6 
4.10,7 

4.10,99 
4.12,00 
4.13,35 
4.13,5 
4.14,8 
4.14,90 
4.15,09 
4.15,1 
4.15,4 
4.15,94 

4.16,8 
4.18,5 
4.18,58 
4.18,6 
4.20,0 
4.20,00 
4.21,1 
4.21,5 
4.22,1 
4.22,9 

Hvidovre IF 
VibyiF 
IF-Sparta, København 
Arhus 1900 
Trongården IF, Lyngby 
AmageriF 
Aalborg FF 
Kastrup Tårnby AK 
Frederiksborg !F-Hillerød 
Fremad, Holbæk 

HviodvreAK 
Frederiksberg IF 
Esbjerg AF 
HolleiF 
Køge G- & IF 
IFK-Aalborg 
Herning GF 
Dagnæs IF, Horsens 
N l K E, Nykøbing F. 
Aalborg AK 

VejleIF 
SkiveIK 
Hundested AF 
l K-Skovbakken 
Haderslev IF 
Helsingør IF 
AK-Brøndby 
Fredericia AK-63 
Randers Real Atletik 
København's IF 

Freja, Odense 
Ben Hur, København 
IF-Gullfoss, København 
Horsens f.s. 
AK-Delta, Slagelse 
Gundsømagle IF 77 
IK-Viking Rønne 
S.A.G.A., Frederiksberg 
Svendborg GF 
Greve IF 

Glostrup IC 
Herlufsholm GF 
l K-Holstebro 
Ballerup AK 
Aarhus GF 
Odense Atletik 
Vojens AF 
OdenseGF 
Skive AM 
Herlev IF 

72 
89 
87 
90 
96 
71 
82 
81 
81 
78 

79 
71 
84 
92 
82 
72 
76 
71 
72 
74 

71 
71 
84 
84 
84 
75 
89 
82 
78 
72 

77 
84 
85 
74 
81 
93 
79 
80 
90 
91 

78 
75 
87 
87 
69 
95 
75 
82 
84 
70 
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4 x 800 meter .. kvinder 

9.43,80 Trongården IF Greve 
(Sara Kofoed,BO- Jytte Pedersen,64 -
Lone Wilken,62- Anne M.G.Pedersen,65) 

9.59,21 Køge G & IF Greve 
( Haidi Jensen,66 - Maja Vej 63 -
Karen Wonsyld,81 -Anne Larsen,78) 

184 

25.05 

25.05 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.51,54 Arhus 1900 
8.56,16 Trongården IF, Lyngby 
8.57,94 Frederiksberg IF 
9.00,79 Aalborg FF 
9.06,6 Glostrup IC 
9.08,6 Fremad Holbæk 
9.12,94 IF-Sparta, København 
9.15,7 Køge G- & IF 
9.21 ,O Kø benhavn's IF 
9.21 ,8 !K-Viking, Rønne 

90 
89 
90 
89 
83 
78 
88 
83 
78 
79 

9.24,3 Helsingør IF 80 
9.24,6 Randers Real Atletik 78 
9.25,3 IF Langgarverne 93 
9.34, 1 Herlufsholm GF 82 
9.35,3 Esbjerg AF 87 
9.46,2 Hvidovre IF 86 
9.52,3 . Herlev IF 82 
9.53,0 IF-Gullfoss. København 82 
9.55,88 Aarhus GF 89 
9.57,0 Greve IF 84 

10.00,8 Ballerup AK 87 
10.02,8 !K-Skovbakken 82 
10.05,6 S.A.G.A., Frederiksberg 80 
10.07,6 AK-Brøndby 82 
10.13,8 Svendborg GF 90 
10.14,6 !K-Olympia, Maribo 81 
10.15,7 Viby IF 82 
10.15,9 Aabenraa IG 79 
10.16,7 Skive AM 85 
10.17,7 HvidovreAK 79 

10.18,5 Tåstrup IK 87 
10.18,7 Freja, Odense 78 · 
10.19,6 AK-73, København 83 
10.21 ,O Herning GF 76 
10.23,2 Ben Hu r, København 83 
10.27,8 Amager IF 77 
10.31,4 Bagsværd AC 78 
1 0.34, 1 Odense GF 87 
10.36,6 Kastrup Tårnby AK 76 
10.38,0 Auning IF 82 

10.47,01 Korsør AK 95 
10.49,8 Dybvad-Sæby IK 75 
10.50,7 Blovstrød-Løverne 85 
10.52,2 N l K E, Nykøbing F. 79 
10.53,4 Vojens AF 84 



23.27,6 

23.54,0 

25.28,0 

25.40,2 

25.52,7 

26.40,9 

4 x 1.500 meter- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

Søllerød Nærum IK Greve 15.09 19.47,0 IF-Gullfoss, København 
(Gitte Faber,52- Susanne Dithmer,60- 20.01,6 Ballerup AK 
Annie Larsen,53- Vibeke Hansen,54) 20.37,9 Aalborg FF 
Glostrup IC Greve 15.09 20.38,8 Hvidovre IF 
(Linda Bagge,64- Laila Ankerstjerne,65 - 21.31,8 Greve IF 
Jonna Holm Pedersen,61 - Lene Jensen,66) 21.40,8 Søllerød Nærum IK 
Blovstrød Løverne Ø bro 08.06 21.47,6 IF-Langgarverne 
(Kirsten Hvitved,46 - Lone Gilg,45- 22.13,1 Lillerød IF 
Karin Nygaard,43 - Bente Christensen,41) 22.24,3 Kalundborg IF 
BLL- B Ø bro 08.06 23.12,7 Tåstrup IK 
(Jette Thestrup,56- Lisa Nissen, 54-
Karin Nielsen, 52- Karin Damborg,53) 23.20,3 Blovstrød-Løverne 
NordTrim Greve 15.09 23.40,0 Holstebro OK 
(Rie Riis, - Grete Søndergaard, - 23.54,0 Glostrup IC 
Alice Andersen, - Elly Pedersen, ) 24.16,2 IK Olympia 
BLL-C Ø bro 08.06 24.07,6 Kalundborg IF 
(Jytte Winsløw,50- Lillian Hoff-Jensen,47 - 25.52,7 NordTrim 
Kirsten Vitved,48 -Inge-Lise Bisgaard-Frantzen,51) 27.06,0 Esbjerg AF 

27.35,0 H J M-Stevns 

Sønderjyllands Amt 

Hvis du er til mere sikker sex 

Så tænk dig om! 
ingen trut 

uden dut!! 

81 
86 
80 
81 
81 
95 
85 
77 
91 
82 

95 
92 
96 
93 
94 
96 
87 
88 
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Længdespring .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

6,76 i Renata P. Nielsen,66,1900 Stockholm 10.03 6,96 Renata P.Nielsen,66,1900 94 
6,31 +09 Dorthe Jensen, 73,1900 Geneve 15.06 6,72 Lene Demsilz,59,1F-Sparta 85 
6,29 i Charlotte Beiter,67,Sparta Borlange 18.02 6,50 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
5,87 +18 Maria K. Nowak,66,Sparta Lyngby 24.08 6,31 Charlotte Beiter,67,Sparta 92 
5,80 i Lone Nielsen,71, 1900 Malm6 02.03 6,31 Dorthe Jensen, 73,1900 96 
5,75 +02 Merete Svenningsen,66,RRA Randers 23.06 6,30 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 83 
5,68 +02 Trine F.-Madsen,79,Sparta Lyngby 18.08 6,27 Nina Hansen,42,FrederiksbergiF 64 
5,58 +05 Kathrine Nielsen,77,Sparta Jablonec 13.07 6,18 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 81 
5,56 +15 Karina Carlsen,71 ,VAC Brøndbyv. 27.04 6,15 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
5,52 +07 Henriette Lykke,73,Hellas Wroslaw 09.06 6,10 Lis Jensen,52,NIKE 75 

5,49 +08 Hanne Sørensen,80,HAK Ballerup 09.09 6,08 Helle Sichlau,57,KTA 80 
5,46 +13 Anja L. Pedersen,73,Sparta Ø bro 02.08 5,99 Dorte Ebling,61 ,AK-73 81 
5,45 +19 Michala Bluhm,80,HGF Århus 01.06 5,99 Lone Nielsen,71 ,Ringkøbing IF 87 
5,45 +09 Pia Zinck, 71,1900 Randers 23.06 5,98 Annelise Kristensen,53,AAK 74 
5,40 +07 Christina Schnohr,75,1900 Greve 26.05 5,97 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 86 
5,39 i Michala Hjarne,79,FIF Hvidovre 03.02 5,96 Maria K.Nowak,66,Sparta (u) 94 
5,38 +08 Lisbeth Bertelsen,71 ,AGF Århus 16.07 5,95 Lilli Søndergård,63,GiostrupiC 83 
5,37 +18 Janne Bj6rkstrand,67,HGF Lyngby 24.08 5,95 Eva Knudsen,71,TIF 93 
5,30 Karen Møldrup,76,1900 Århus 04.02 5,92 Anne Marie Jensen,63,EAF 84 
5,30 Louise Højland,80,HAK Malm6 02.03 5,91 Susanne Hvas,49,Hvidovre AK 68 

5,29 +08 Annemette Fabricius,80,GIF Greve 26.05 5,90 Inga Ladegård,49,Vejle IF 70 
5,27 +10 Mette Petersen,75,TIF Lyngby 24.08 5,89 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
5,23 i Kathrine Vejgård,78,EAF Århus 04.02 5,87 Margit Hansen,53,AK-73 75 
5,23 +02 Tina Falandysz,77,Viking Rønne 14.09 5,87 Hanne Søndergård,61,Herlev IF 78 
5,22 -06 Sofie Abildtrup,80,HGF Randers 23.06 5,86 Anette Jensen,64,Aalborg FF 84 
5,21 +01 Laila Ankerstjerne,65,GIC Glostrup 13.06 5,85 Ulla Sørensen,52,Aarhus GF 72 
5,21 +03 Jeanne Laursen,66,Sparta Bagsværd 27.06 5,85 Anette Sundby,53,Ben Hur 75 
5,18 i Ida Harlev,79,BAK Malmo 02.03 5,85 Trine F.-Madsen,79,Nivå 95 
5,18 +03 Louise Sørensen,78,FIFH Rundforbi 06.06 5,84 Susanne Pedersen,53,TIF 72 
5,15 00 Pernille Gudemoos,81 ,AKS Sønderborg 24.08 5,84 Kirsten Petersen,52,FIF-Hill. 80 

5,14 +16 Birgitte Møldrup,53,HJA Malmo 22.07 5,84 Dorthe Søndergård,72,Vejle IF 89 
5,11 -15 Rikke Sørensen,81 ,FIFH Rønne 07.09 5,83 Camilla Voigt,78,Herlev (i) 94 
5,07 +10 Anja M. Snei,81,FIF Lyngby 24.08 5,82 Kirsten Halner,48,Søborg 65 
5,06 +19 Judy Jacobsen,66,FIF Brøndby 29.05 5,82 Janne S.Jørgensen,66,AK-Brøndby 88 
5,04 +02 Susan Aa,80,EAF Lyngby 18.08 5,82 Lisbeth Bertelsen,71 ,AAL (i) 89 
5,03 -07 Joan Madsen,70,0A Randers 23.06 5,82 Lis Andersen,63,TIF 91 
5,01 +03 Mette Møller Jensen,73,Holte Øbro 01.06 5,81 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89 
5,00 i Lærke Østergaard,79,EAF Århus 04.02 5,80 Else M.Skjønnemann,58,Tønder SF 75 
4,97 -02 Anne K. Andersen,82,AAIG Aabenraa 25.08 5,79 Christina Holm,74,Aalborg FF 90 
4,95 Maria Hougård,80,RRA Århus 04.02 5,77 Pia Lund,49,1K-Skovbakken 72 

4,95 +02 Michala Gauguin,67,HAK Rønne 25.08 5,77 Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 
4,93 00 Camilla Voigt,78,TIF Ø bro 01.06 5,76 Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 81 
4,91 +01 Hanne B. Madsen,80,AKS Sønderborg 24.08 5,76 Suzanne Jensen,64,KTA 89 
4,90 +02 Susse Malling,78,Herlev Rønne 25.08 5,76 Christina Holm,74,AFF (i) 93 
4,89 -08 Mette B. Pedersen,70,KIF Ø bro 13.07 5,75 Solveig Hansen,56,Dagnæs IF 72 
4,89 -09 Ingela Bluhm,46,HGF Malm6 22.07 5,75 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
4,88 i Gitte Ø. Mortensen,80,1900 Århus 04.02 5,75 Lisbeth J.Petersen,67,1K-Viking 84 
4,88 -02 Lea Pedersen,82,AAIG Aabenraa 25.08 5,75 Merete Svenningsen,66,RRA 95 
4,88 -02 Daisy Bjerregård,77,RFR Randers 03.09 5,72 Hanne K.Hansen,66,Skive AM 83 
4,88 +05 Elma Maitsland,79,AKS Sønderborg 21.09 5,72 Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
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længdespring - kvinder 

Bedste ude 

6,69 +05 Renata P. Nielsen,66,1900 Bergen 29.06 
5,86 +19 Charlotte Beiter,67,Sparta Lyngby 24.08 Til venstre 
5,39 -20 Michala Hjarne,79,FIF Helsingborg 14.07 
5,24 +05 Karen Møldrup,76,1900 Lyngby 18.08 Dorthe Jensen, A.1900 var også i 96 suveræn 
5,07 -01 Louise Højland,80,HAK Glostrup 02.06 Danmarks bedste 3-springer. Her gør hun klar 
4,86 +13 Ida Harlev,79,BAK Glostrup 02.06 til endnu et forsøg ved DM i Odense. (EL) 

Ingen vindangivelse Til højre 

5,25 Laila Ankerstjerne,65,GIC Fr.berg 08.09 Lisbeth Bertelsen, AGF, vendte tilbage til den 
5,23 Mette Svarrer,79,EAF Vejen 21.08 danske elite efter mange år med skader. Sidst 
5,14 Susan Aa,80,EAF Randers 05.06 hun gjorde sig bemærket, var det som længde-
5,10 Louise Brændstrup, 76,1900 Sønderborg 23.06 springer, nu står den på 3-spring, hvor hun 
4,88 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 08.09 vandt bronze ved DM. (EL) 
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længdespring - kvinder 

ungseniorer 5,00 Lærke Østergaard,79,EAF 
4,95 i Maria Hougård,80,RRA 

5,40 +07 Christina Schnohr,75, 1900 4,91 +01 Hanne B. Madsen,80,AKS 
5,30 i Karen Møldrup,76, 1900 4,88 i Gitte ø. Mortensen,80,1900 
5,27 +10 Mette Petersen,75,TIF 4,88 +05 Elma Maitsland,79,AKS 
5,10 Louise Brændstrup,76,1900 
4,78 +07 Heidi Vand,74,GULL 14-15år 

4,64 i Dorte Nielsen,76,GIF 5,51 -07 Anja M. Snei,81,FIF 
4,62 +13 Gitte Sørensen,74,HG 5,27 +08 Pernille Gudemoos,81 ,AKS 
4,54 -02 Pernille Hartmann,74,GIC 5,15 +20 Mie Kvorning,81 ,RRA 
4,49 Nana Lietmann,76,BH 5,11 -15 Rikke Sørensen,81 ,FIFH 
(4,20 +01 N.Lietmann,76,BH) 5,10 -07 Anne K. Andersen,82,AAIG 
4,31 -08 Mie Kjær Frederiksen,76,BAC 

4,97 -08 Stine Pedersen,81 ,FRH 
4,22 +19 Didde Brændmose,74,Vidar 4,89 +10 Aud M. Andersen,82,KIF 
4,22 +15 Pernille Falck,76,KIF 4,89 -09 Lea Pedersen,82,AAIG 
4,07 +04 Karina Jensen,76,Dybvad 4,89 Tine Sand,81 ,GI C 

(4,88 T. Sand,81,GIC) 
juniorer 4,86 Marie Christensen,81,VIF 

5,58 +05 Kathrine Nielsen,77,Sparta 4,86 -02 Lotte Thiesen,81,Viking 
5,23 i Kathrine Vejgård,78,EAF 4,83 Karen M. Christoffersen,81,Viborg 
5,23 +02 Tina Falandysz,77,Viking 4,81 Anne Christiansen,81 ,FRH 
5,18 +03 Louise Sørensen,78,FIFH (4,78 i A. Christiansen,81 ,FRH) 
4,93 00 Camilla Voigt,78,TIF 4,79 +18 Jane K. Jensen,82,EAF 

4,79 +10 Amalie Brader,81 ,Viborg 
4,90 +02 Susse Malling,78,Herlev 
4,88 -02 Daisy Bjerregård,77,RFR 12-13år 
4,85 +06 Joanna Buciarska,77,Sparta 
4,78 -02 Malene Bach,78,AAIG 5,23 +08 Karina Johansen,83,HAK 
4,69 +12 Rikke Petersen,78,AKS 4,86 +05 Karen Klintø,83,Vidar 

4,85 +12 Sille Søndergaard,83,Viking 
4,64 -20 Tine Uldahl Lund,70,FIF 4,85 +19 Louise Jacobsen,83,SG 
4,62 -16 Christina Jørgensen,78,GIC 4,70 Mette Roy Kristensen,83,KKFUM 
4,52 Mariann Magnussen,77,TSF 
4,50 +20 Alice Lindholm,78,HGF 4,66 Cecilie Y. Olsen,83,TIF 
4,45 Camilla Olsen,?,AA (4,61 +15 C.Y. Olsen,83,TIF) 

4,55 Line Vibov,83,HAK 
16-17år 4,48 Line Petersen,84,AAIG 

4,47 Julie Scherer,84,Holte 
5,68 +02 Trine Flensborg-Madsen,79,Sparta 4,45 +03 Anne Sofie L. Tannebek,84,Vidar 
5,49 +08 Hanne Sørensen,80,HAK 
5,45 +19 Michala Bluhm,80,HGF 4,44 -22 Helena Scherer,84,Holte 
5,39 Michala Hjarne,79,FIF 4,44 +17 Sara Middelhede,83, 1900 
5,30 Louise Højland,80,HAK 4,42 -20 Linda Kristiansen,83,GIF 

4,42 Heidi Bonde,83,VIF 
5,29 +08 Annemette Fabricius,80,GIF 4,42 Anja Olsen,??,FIF 
5,23 Mette Svarrer,79,EAF 
(4,85 +06 M. Svarrer,79,EAF) 
5,22 -06 Sofie Abildtrup,80,HGF 
5,18 Ida Harlev,79,BAK 
5,14 Susan Aa,80,EAF 
(5,04 +02 S. Aa,80,EAF) 
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S tyrkf,specia{isten 
v/Kim Lynge 

Genoptræning 
Spec. idrætsrelateret styrketræning 

Test af spring og sprint 
samt fedtprocentsmåling 

Poul Buås Vej 21, 2. th. • 9000 Aalborg 

Telefon 9813 27 28 
Bil40 41 27 29 • Fax 9813 27 28 

v/ Kai Lang 

Åbningstider: 
Man.-tors 800-1800 

Fredag 8°0-19°0 

Lørdag 800-14°0 

Søndag 800-1200 

Tlf. 86 33 70 09 
Søndervang l · 8444 Balle 

Telefax 86 33 70 09 

Alt i smørrebrød - pølsefade 
og anretninger m.m. 

Blandt vores hjemmelavede 
produkter har vi ca 1 O Pølser & 

Postejer m. fedt indhold på 
kun 5%, samt ingen tilsætning 

af mælk og gluten 

6615 92 65 

' ~ • ·,··~ maleri, kerami~ ·s"!Wærks:ed. vævning, båt! k. to:o 
~-litteratur, histoiie~ pofiti~.-~;ur, journalistik 

• ~Idræt, bo!cfsjli(s~ete9ef,Jcrstehjæ!o, m.v. 
Ring ener skri~~tter Jadyb~e·materiale 
• også på vores ko~e ~~Ø.Yrser 1 
Vi glæder os til at h~~·-f~ dif,: -~ -~ ~ · 

ULDUM HØJSKOLE 
7171 Uldum Tetefon 75 67 8211 

Merrild 
sætter smag 
på hele din dag 

BILLIGERE FORSIKRING 
Bilister, der er forsikret i G F-AALBORG gennem GF·Forsikring 
NS kører med landets billigste bilforsikring. 
Kommer der så oven i købet en check retur ad den indbetalte 
præmie .... ja så er der virkelig penge at spare. 
l GF-FORSIKRING deler vi nemlig overskuddet. Prøv også at 
kigge på familiens øvrige forsikringer. Der er sikkert også 
mange penge at spare. Der gives 10% præmierabat ved 3 
øvrige forsik-ringer. Vil duværemed i gruppen med de bedste? 

G F-AALBORG 
G F-FORSIKRING 
Hadsundvej 101 
9000 Aalborg 
Tlf. 98 12 79 44 

---· E_n-1~ ~~rsikringsklub 
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Trespring .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,30 +02 Dorthe Jensen,73, 1900 Bergen 28.06 13,71 Renata P.Nielsen,66,A.1900 93 
11,86 +02 Hanne Sørensen,80,HAK Fredrikstad 07.09 13,30 Dorthe Jensen,73,1900 96 
11,79 Kathrine Vejgaard,78,EAF Gø te borg 24.02 12,47 Eva Knudsen,71,TIF 94 
11,60 Michala Gauguin,67,RAC Malme 03.03 12,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 82 
11,39 i Annemette Fabricius,80,GIF Malme 03.03 11,91 Hanne Sørensen,80,HAK 95 
11,23 -14 Lisbeth Bertelsen, 71 ,AGF Bagsværd 27.06 11,86 Helle Sichlau,57,KTA 84 
11 '19 -06 Heidi Vand,74,GULL Hvidovre 29.06 11,79 Kathrine Vejgaard,78,EAF (i) 96 
10,93 +16 Michala Bluhm,80,HGF Herning 14.06 11,77 Pia Zinck, 71,1900 95 
10,83 -05 Janne Bjerkstrand,67,HGF Aalborg 28.07 11,64 Lotte Fruergaard,72,AFF 93 
10,82 +02 Tina Falandysz,77,Viking Lyngby 18.08 11,62 Charlotte Beiter,67,Sparta (i) 95 

10,79 +12 Amalie Brader,81 ,Viborg Helsingborg 12.07 11,60 Michala Gauguin,67,RAC (i) 96 
10,76 i Pernille Frederiksen,77,RRA Malme 03.03 11,50 Betina Wilhjelm,66,Amager IF 83 
10,70 +11 Hanne B. Madsen,BO,AKS Herning 14.06 11,49 Lisbeth Densam,67,1K-Viking 89 
10,70 +08 Susan Aa,80,EAF Lyngby 17.08 11,48 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 81 
10,68 i Maria Engmark,80,KKFUM Arhus 03.02 11,48 Lone Nielsen,71,Ringkøbing IF 86 
10,62 i Dorte S. Pedersen,79,HG Hvidovre 04.02 11,44 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 79 
10,61 +08 Lea Brader,79,Viborg Herning 14.06 11,41 Heidi Vand,74,Gull 95 
10,52 i Louise Højland,80,HAK Hvidovre 04.02 11,40 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
10,24 +05 Birgitte Møldrup,53,HJA Malme 25.07 11,39 Annemette Fabricius,80,GIF 96 
10,23 Ida Harlev,79,BAK Hvidovre 04.02 11,38 Anja L.Pedersen,73,Sparta 95 

10,23 +13 Meiken Greve,80,GIF Lyngby 17.08 11,34 Sara Ogabiyi,74,1F-Sparta 89 
10,07 +16 Karen Christoffersen,81 ,Viborg Helsingb. 12.07 11,25 Trine F.-Madsen,79,Nivå 95 

9,94 i Tine Sand,??,GIC Hvidovre 07.12 11,23 Lisbeth Bertelsen,71,AGF 96 
9,93 +20 Lotte Thiesen,81 ,Viking Odense A. 10.08 11,22 Charlotte Rosenquist,64,Krebs 81 
9,85 +05 Lene Christiansen,76,AKS Sønderborg 17.09 11,16 lis Andersen,63,TIF 94 
9,78 Johanne Husum,80,RRA Arhus 03.02 11 '11 Tina M.Beiter,68,Sparta 94 
9,72 i Trine Sierslev,79,BAK Hvidovre 07.12 11 '10 Janne Jørgensen,66,AK-Brøndby 82 
9,71 +11 Julie MOIIer,79,GULL Hvidovre 21.05 11,04 Anita Sølyst,61,KTA 89 
9,70 -10 Tine Uldahl Lund,78,FIF Herlev 15.06 11,04 Jette Hansen,70,Svendborg GF 90 
9,65 Daisy Bjerregård,77,RFR Arhus 03.02 11,03 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 81 

9,61 i Elma Maitsland,79,AKS Arhus 03.02 11,02 Gitte Bergmann,64,Vidar 81 
9,54 i Mie Kjær,76,BAC Hvidovre 07.12 11,02 Karina Schnabl,71 ,VAG 91 
9,53 +09 Christina Jørgensen,78,GIC Lyngby 17.08 11,02 Karen Møldrup,76,AFF 94 
9,45 +11 Mariann Magnussen,77,AKS Lyngby 17.08 11,00 line Overgaard,73, 1900 91 
9,38 +15 Lene Bjerre,73,0A Odense Uni. 06.06 10,99 Pernille Steensbech,69,1K-Hell. 84 
9,32 Louise Bojsen,BO,BAC Hviovre 07.12 .10,99 Ane Skak,71,1900 (i) 91 
9,18 Marie Hougaard,80,RRA Arhus 03.02 10,98 Elin Dølør,65, 1900(u) 92 
9,14 Christine Hermansen,80,SIK80 Arhus 03.02 10,94 Maj-Britt Madsen,64,FIF 84 
9,11 Christina Madsen,80,RRA Arhus 03.02 10,93 Miriam Kolko,72,HviF 91 
9,11 Jannie Jensen,??,GULL Hvidovre 07.12 10,93 Michala Bluhm,80,HGF 96 

9,06 line Baierby,76,GIF Hvidovre 27.01 10,92 Pernille Frederiksen,77,RRA (i) 95 
8,83 i Pernille Gram,69,KIF Hvidovre 27.01 10,88 Benedikte Nyrop,60,TIF 81 
8,70 +02 Lotte Rasmussen,77,FIF Fr.berg 26.09 10,86 Birgitte Jensen,59,TIF 81 
7,63 i Rikke F-Kristensen,79,BAC Hvidovre 04.02 10,84 Jeanett Søborg,70,Kristrup SI 84 
7,42 +10 Asta Hubech-Graudai,80,KIF Hvidovre 21.05 10,83 Janne Bjerkstrand,67,HGF 96 

10,82 Tina Falandysz,77,Viking 96 
10,81 Linda Madsen,64,Giostrup IC 83 
10,80 Gerda Ribjerg,60,FRH 92 
10,79 Jeanette Rye,61 ,IF-Gullfoss 82 
10,79 Ulla Busk,55,Amager IF 84 

10,79 Amalie Brader,81,VAF 96 
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Trespring- kvinder 

Bedste ude 

11,25 +19 Michala Gauguin,67,HAK Lyngby 09.05 
10,97 +13 Kathrine Vejgaard,78,EAF Oslo 30.06 

Ingen vindangivelse 

8,91 Anne-M.Christiansen,63,EAF Svendborg 17.08 
8,60 Line Pennov,79,FAK Fredensborg 29.04 

Ungseniorer 16- 17 år 

11,19 -06 Heidi Vand,74,GULL 11,86 +02 
9,85 +05 Lene Christiansen,76,AKS 11,39 i 
9,06 i Line Baierby,76,GIF 10,93 +16 

10,70 +11 
juniorer 10,70 +08 

11,79 i Kathrine Vejgaard,78,EAF 10,68 
10,82 +02 Tina Falandysz,77,Viking 10,62 i 
10,76 i Pernille Frederiksen,77,RRA 10,61 +08 
9,70 -10 Tine Uldahl Lund,78,FIF 10,52 
9,65 Daisy Bjerregård,77,RFR 10,23 

9,53 +09 Christina Jørgensen.78,GIC 10,23 +13 
9.45 +11 Mariann Magnussen,77,AKS 9.78 i 
8,70 +02 Lotte Rasmussen,77,FIF 9,71 +11 

9,61 i 
9,19 +11 

Bramming 
Produkthandel 

Arhus Krymmel & 
Drageelabrik 

Jernbanegade 72 
6740 Bramming 
Tlf. 75 17 42 75 
Alt: 40 74 95 43 
Bil 30 71 24 46 

SIVAGERVEJ l 
8381 MUNDELSTRUP 

TLF. 86 24 12 37 
ALT 86 94 92 44 

Kagepynt 
Krymmel m.m. 

Hanne Sørensen,80,HAK 
Annemette Fabricius,80,GIF 
Michala Bluhm,80,HGF 
Hanne B. Madsen,80,AKS 
Susan Aa,80,EAF 

Maria Engmark,80,KKFUM 
Dorte S. Pedersen.79,HG 
Lea Brader,79,Viborg 
Louise Højland,80,HAK 
Ida Harlev,79,BAK 

Meiken Greve,80,GIF 
Johanne Husum,80,RRA 
Julie Muller)9,GULL 
Elma Maitsland,79,AKS 
Louise Bojsen,80,BAC 

Nygade 21 
6950 Ringkøbing 

97 321116 
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Højdespring .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1,90 Pia Zinck,71, 1900 Pretoria 08.04 1,90 Pia Zinck,71,1900 95 
1,78 Charlotte Beiter,67,Sparta Tallinn 15.06 1,86 Dorthe A.Wolfsberg,58,FIF 81 
1,73 Lone Pleth,66,Sparta Odense A. 11.08 1,85 Grith Ejstrup,53,1K-Skovbakken 72 
1,72 Annemette Fabricius,80,GIF Herlev 15.06 1,82 Solveig Langkilde,50,Hels.IF 72 
1,72 Helle Christensen,72,Viborg Sønderborg 24.08 1,82 Birgitte K,Kristensen,60,AK-B. 79 
1,70 Marie B. Rasmussen,72, 1900 Randers 23.06 1,81 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 82 
1,67 Kathrine Nielsen,77,Sparta Lyngby 17.08 1,81 Charlotte Beiter,67,Sparta(i) 91 
1,66 Anja L. Pedersen,73,Sparta Greve 25.05 1,80 Lise Wilbek,58,Trongården IF 76 
1,66 Pernille Frederiksen,77,RRA Randers 25.08 1,80 Lene Demsitz,59,1F-Sparta 84 
1,64 Lone Nielsen,71,1900 (i) Århus 24.02 1,80 Lone Pleth,66,Sparta 91 

1,64 Lise B. Nielsen,77,Dybvad (i) Malmo 02.03 1,78 Tine Jørgensen,68,Sparta 93 
1,62 Heidi Jensen,80,HAK (i) Hvidovre 04.02 1,76 Lisbet Fehrenkamp,59,1F-Sparta 84 
1,61 Mette Petersen,75,TIF Ø bro 01.06 1,75 Birgitta Schelske,58,FIF 74 
1,60 Bente Boa,56,HG Glostrup 13.06 1,75 Karen L.Pedersen,55,Viby IF 78 
1,60 Janne Bjorkstrand,67,HGF Århus 06.08 1,74 Lisbeth Aasted,56,Hvidovre IF 74 
1,58 Henriette Lykke,73,Hellas (i) Århus 24.02 1,74 Pernille Frederiksen,77,RRA 93 
1,58 Helle Lennø,75,AA (i) Malmo 02.03 1,73 Marianne Skåning,57,Vejle IF 81 
1,58 Thora Einarsdottir,71 ,KIF (u) Ø bro 23.06 1,73 Bente Østergård,62,Helsingør IF 79 
1,58 Signe Vest Pedersen,81 ,RRA Randers 25.08 1,73 Anita Sølyst,61,KTA 80 
1,58 Amalie Brader,81,Viborg (i) Århus 07.12 1,73 Benedikte Nyrop,60,Trongården1F 80 

1,57 Michala Hjarne,79,FIF (i) Malmo 02.03 1,73 Edith Rahn,52,Skive AM 81 
1,56 Anne Christiansen,81 ,FRH Lyngby 17.08 1,73 Helle Clausen,67,FAK-63 82 
1,55 Lærke Østergaard,79,EAF (i) Arhus 04.02 1,73 Janne Johansen,67,Køge G- & IF 83 
1,55 Dorte S. Pedersen,79,HG Tårnby 04.05 1,73 Bettina Høst Poulsen,68,AFF 89 
1,55 Christina Rasmussen,73,VAC Hvidovre 28.05 1,73 Marie B.Rasmussen,72,1900 (i) 95 
1,55 Hanne Holdorf,77,AA Århus 01.06 1,72 Dorthe Antonsen,53,Aarhus GF 76 
1,55 Kathrine Vejgård,78,EAF Århus 01.06 1,72 Helle G.Hansen,70,Haderslev IF 85 
1,55 Trine Flensborg-Madsen,79,Sparta Øbro 10.06 1,72 Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89 
1,54 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF (i) Malmo 02.03 1,72 Dorthe Søndergård,72,VIF (i) 90 
1,54 Karina Carlsen,71 ,VAG Greve 25.05 1,72 Christina Rasmussen,73,VAC 92 

1,52 Lisbeth Bertelsen,71 ,AGF (i) Arhus 24.02 1,72 Annemette Fabricius,80,GIF 96 
1,52 Dorte Nielsen,76,GIF (i) ??? ??? 1,72 Helle Christensen,72,VIBORG 96 
1,52 Lis B. Jepsen,77,AKS Aabenraa 11.05 1,71 Lilli Søndergård,63,Herlev IF 77 
1,52 Susanne Hedeager,60,0A Fr.berg 29.06 1,71 Anette Richter,60,Hvidovre AK 79 
1,51 Christina Schnohr, 75,1900 Greve 25.05 1,71 Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
1,51 Karen Møldrup, 76,1900 Greve 25.05 1,71 Trine F. Madsen,79,Nivå 93 
1,51 Anna B. Sørensen,80,TIF Glostrup 01.06 1,70 Inger Husted,47,Aarhus GF 67 
1,51 Christina Hermansen,80,SIK80 Herning 16.06 1,70 Lisbeth Larsen,57,Hvidovre IF 75 
1,51 Maj Grevy,72,Sparta Helsingborg 14.07 1,70 Trine Krebs,63,Fremad Holbæk 78 
1,51 Julie Miiller,79,GULL Lyngby 17.08 1,70 Tina Krebs,63,Fremad Holbæk 79 

1,51 Janne Marie Barslev,82, 1900 (i) Århus 07.12 1,70 Tine Mortensen,64,1K-Viking 83 
1,50 Benedikte Hørlyck,82,SKOVBK (i) Malmo 02.03 1,70 Vivian Krafft,66,Trongården IF 85 
1,50 Susanne Furbo,80,HGF Århus 01.06 1,70 Dorte Damsgaard,74,AFF (i) 93 
1,50 Susse Malling,78,Herlev Bagsværd 20.06 1,70 Helle Lennø,75,AAK 94 
1,50 Kirsten Pors,72,FIF Fr.berg 22.06 1,69 Marianne Mikkelsen,56,Ben Hur 74 
1,50 Kirsten Eskildsen,62,AAIG Aabenraa 23.06 1,69 Helle Sichlau,57,KTA 80 
1,50 Pia Jacobsen,72,KKFUM Aabenraa 23.06 1,69 Lone Nielsen,71 ,RINGK 91 
1,50 Helle Smollerup,81 ,SAM Aabenraa 23.06 1,68 Tove Jørgensen,57,Skive AM 77 
1,50 Natasja Mortensen,82,Vikin!) Ø bro 23.06 1,68 Zita Jørgensen,61 ,Hvidovre AK 79 
1,50 Charlotte Wåhlin, 76,1900 Randers 23.06 1,68 Anette S.Petersen,62,GiostrupiC 83 
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Højdespring - kvinder 

1,50 Sisse Olsson,81,Dybvad Lyngby 17.08 1,68 Lene Kjeldsen,61,1K-Skovbakken 85 
1,50 Ida Carøe,73,KIF Holte 25.08 1,68 Pia Olsen, 70,1F-Sparta 86 
1,50 Hanne B. Madsen,80,AKS Stenløse 07.09 1,68 Maj Grevy,72,Giostrup IC 90 
1,50 Louise Jensen,77,RFR Stenløse 07.09 1,68 Rikke Rønholt,76,Holte 93 
1,50 Mariann Magnussen,77,AKS Stenløse 07.09 1,68 Maria K.Novak,66,Sparta (u) (i) 94 
1,50 Dorthe Wolfsberg,58,FIF Fr.berg 08.09 1,68 Heidi Pedersen,72,Hellas 94 
1,50 Mie Kjær,76,BAC Hvidovre 07.12 1,68 Eva Knudsen,71,TIF (i) 95 

udlændinge 

1,92 Donata Jancewicz,69,Sparta (u) Bratislava 29.05 

Bedste ude 

1,57 Michala Hjarne,79,FIF Herlev 15.06 
1,55 Heidi Jensen,80,HAK Hvidovre 28.05 
1,55 Lise B. Nielsen,77,Dybvad Randers 25.08 
1,54 Henriette Lykke,73,Sparta Tallinn 15.06 
1,54 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF Lyngby 17.08 
1,51 Lærke Østergaard,79,EAF Herning 16.06 
1,50 Helle Lennø,75,AA Randers 23.06 

SØRENSENs 
Søren Winther DYREHANDEL Hjørring 
VVSApS Storegade 42 Varetransport 

6100 Haderslev v/ Ivanjørgensen 
Tlf. 74 52 31 81 

~~ 
Flytllillg - Kuret·kØ1·sel 
4 Vat·evogue- Pakkett·a1ls 

J ~~r Narfesvej l • 9800 Hjørring 

98 13 37 11 Tlf. 98 90 33 31 
- Vi er dus med dyrene - Bil. 30 35 32 40 

o 

RASTED 
TURIST-

Amagerbanken BUSSER Århus afdeling 

v! Bruno Nielsen 
751210 00 Mejlgade 3 

Sandblæsning, metallisering Telefon 8000 Århus C. og maling af al jernkonstruktion 
• også mobilt anlæg 

86 44 30 52 Tlf. 86 13 22 11 Glasblæsning af rustfrit stål 
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Højdespring .. kvinder 

Ungsenioerer 1,50 Susanne Furbo,80,HGF 
1,50 Hanne B. Madsen,80,AKS 

1,61 Mette Petersen,75,TIF 1,48 Ida Harlev,79,BAK 
1,58 Helle Lennø,75,AA (i) 1,47 Michala Bluhm,80 HGF 
1,52 Dorte Nielsen,76,GIF (i) 1,45 Stine H. Jensen,80,STO 
1,51 Christina Schnohr,75, 1900 
1,51 Karen Møldrup,76,1900 14-15år 

1,50 Charlotte Wåhlin, 76,1900 1,58 Signe Vest Pedersen,81 ,RRA 
1,50 Mie Kjær Frederiksen,76,BAC (i) 1,58 Amalie Brader,81,Viborg (i) 
1,45 Pernille Vedsted,74,0A 1,56 Anne Christiansen,81 ,FRH 
1,45 Gitte Kuhr,75,AAL 1,51 Janne Marie Barslev,82, 1900 (i) 
1,40 Britt Hernrningsen,75,HG 1,50 Benedikte Hørlyck,82,SKOVBK (i) 

1,30 Gitte Larsen,75,AA 1,50 Helle Smollerup,81 ,SAM 
1,25 Ditte BErtelsen,75,BAC 1,50 Natasja Mortensen,82,Viking 

1,50 Sisse Olsson,81,Dybvad 
juniorer 1,47 Solvejg Hansen,82,AAIG 

1,41 Jannie Jensen,82,GULL 
1,67 Kathrine Nielsen,77,Sparta 
1,66 Pernille Frederiksen,77,RRA 1,41 Malene Hansen,82,FIFH 
1,64 Lise B. Nielsen,77,Dybvad (i) 1,40 Lene Jørgensen,82,Vidar 
1,55 Hanne Holdorf,77,AA 1,40 Dorte Larsen,82,KIF 
1,55 Kathrine Vejgård,78,EAF 1,40 Mette Møller Nielsen,81,SIK80 

1,38 Stine Jensen,81 ,Hellas 
1,52 Lis B. Jepsen,77,AKS 
1,50 Susse Malling,78,Herlev 1,38 Sille Paulsen,81 ,FIF 
1,50 Louise Jensen,77,RFR 1,38 Trine Ørskov,82,0A 
1,50 Mariann Magnussen, 77 ,AKS 1,38 Anne K. Andersen,82,AAIG 
1,48 Anette B. Jensen,77,AKS 

12-13år 
1,45 Mette Frederiksen,77,Køge 
1,45 Anja Srnollerup,77,SAM 1,48 Karina Johansen,83,HAK 
1,41 Kathrine Nielsen,78,FIF 1,45 Mira Grønwaii,83,HviF 
1,40 Christina Jørgensen,78,GIC (i) 1,43 Ditte Møller Jensen,84,SIK80 
1,40 Alice Lindholm,78,HGF 1,42 Cecilie Y. Olsen,83,TIF 

1,40 Pernille Lindholm,83,FAK 
16- 17 år 

1,40 Mia Eriksen,83,HAF 
1,72 Annemette Fabricius,80,GIF 1,37 Helena Scherer,84,Holte 
1,62 Heidi Jensen,80,HAK (i) 1.35 Anne A\vidson,83,SIK80 (i) 
1,57 Michala Hjarne,79,FIF (i) 1,35 Sara West,83,KAK 
1,55 Lærke Østergaard,79,EAF (i) 1,35 Nelly Jans,84,Vidar 
1,55 Dorte S. Pedersen,79,HG 

1,35 Maria K. Hybholt,83,FIF (i) 
1,55 Trine Flensborg-Madsen, 79,Sparta 1,31 Anna Louise Carstens,83,BH 
1,55 Julie MOIIer,79,GULL (i) 1,31 Rikke Hansen,83,HGF 
1,54 Charlotte W.Kanstrup,79,TIF (i) 1,30 Louise Kristensen,83,Dybvad 
1,51 Anna B. Sørensen,80,TIF 1,30 Lia Ottosen,83,SG 
1,51 Christina Hermansen,80,SIK80 

1,30 Sabrina Cordua,83,FIFH 
1,30 Sanne Larsen,83,Dybvad 
1,30 Anne Mogensbæk,83,SIK80 
1,30 Anne Sofie Lund Tannebek,84,Vidar 
1,30 Maria Ejlersen,84,HGF 
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Stangspring- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3,45 Marie B. Rasmussen,72,1900 Rundforbi 06.06 3,45 Marie B.Rasmussen,72,1900 96 
3,10 Karina Rasmussen,70,1900 Århus 27.08 3,14 Lene Kjeldsen,61 ,l K-Skovbakken 84 
3,10 Louise Brændstrup,76,1900 Fredrikstad 07.09 3,10 Karina Rasmussen,70,1900 96 
2,56 Signe Bech,80,EAF Esbjerg 10.09 3,10 Louise Brændstrup,76, 1900 96 
2,50 Karen M.Christoffersen,81 ,Viborg (i) Randers 23.11 2,83 Simone Frandsen,61,Holte IF 80 
2,40 Kathrine Rasmussen,81 ,RRA (i) Århus 03.02 2,81 Linda Madsen,64,Giostrup IC 90 
2,30 Maria Mogensbæk,80,SIK80 Herning 15.06 2,56 Signe Bech,80,EAF 96 
2,20 Dorte Nielsen,76,GIF (i) Malrno 03.03 2,50 Susanne L.Jensen,57,Holte IF 71 
2,20 Anne Sofie Nielsen,81 ,HJA (i) Malmo 03.03 2,50 Dorte Toftdai,73,VAC 93 
2,20 Mariann Magnussen,77,AKS Lyngby 18.08 2,50 Karen M.Christoffersen,81 ,VAF (i) 96 

2,20 Linda Bagge,64,GIC Herning 31.08 2,48 Birgit Elrnertoft,70,Ringk.IF 85 
2,10 Meiken Greve,80,GIF (i) Hvidovre 03.02 2,45 Louise Hansheii,77,SNIK (i) 94 
2,10 Anja L. Pedersen,73,Sparta Ø bro 23.09 2,40 Anita Sølyst,61,KTA 90 
2,10 Kathrine Nielsen,77,Sparta Ø bro 23.09 2,40 Mariann Magnussen,77,TSF (i) 95 
2,10 Julie MOIIer,79,GULL Fr.berg 25.09 2,40 Pernille Larsen,76,GIC (i) 95 
2,00 Karina Mia Johansen,83,HAK (i) Hvidovre 03.02 2,40 Kathrine Rasmussen,81,RRA (i) 96 
2,00 Karen Klintø,83,Vidar Rødekro 14.05 2,30 Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 
2,00 Hanne Sørensen,80,HAK Lyngby 18.08 2,30 Vivian Krafft,66,AK-Delta 82 
2,00 Ernilie Courrier,81 ,FAK 63 (i) Århus 07.12 2,30 Marie Møller,78,RINGK (i) 95 
1,90 Karina Jensen,76,Dybvad Herning 16.06 2,30 Maria Mogensbæk,80,SIK80 96 

1,80 Anne Sigrid Pii Svane,83,SKOVBK Herning 16.06 2,25 Lone Mathiesen,66,Vidar 82 
1,70 Janne Marie Barslev,82, 1900 Lyngby 18.08 2,25 Githa Bredvig,66,Rødovre AC 87 
1,60 Sine Christiansen,82,SIK80 (i) Århus 03.02 2,25 Helen Engstrørn,64,KTA 89 
1,50 Louise Kristensen,83,Dybvad Herning 16.06 2,25 Birgit Elmertoft,70,RINGK 94 
1,46 Mette Svarrer,79,EAF Esbjerg 10.09 2,23 Camilla Petersen,81 ,FIF 95 
1,40 Heidi Vand,74,GULL Fr.berg 25.09 2,20 Marianne Brødsgård,68,EsbjergAF 82 
1,30 Anne Mogensbæk,83,SIK80 Herning 16.06 2,20 Anne Brandt,68,Ben Hur 84 
1,25 Christina Jørgensen,78,GIC Glostrup 08.10 2,20 Heidi Sørensen,71 ,Ringkøbing IF 85 
1,20 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 Herning 16.06 2,20 Katrine Larsen,78,Sparta 93 
1,16 Susan Aa,80,EAF Esbjerg 10.09 2,20 Lis B. Jepsen,77,Vidar 95 

0,90 Pernille Jensen,84,GIC Glostrup 08.10 2,20 Dorte Nielsen,76,GIF (i) 96 
2,20 Anne Sofie Nielsen,81,HJA (i) 96 

Bedste ude 2,15 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
2,15 Suzanne Jensen,65,KTA 89 

2,30 Karen M.Christoffersen,81 ,Viborg Lyngby 18.08 2,10 Susanne Winther,69,Greve IF 84 
2,20 Kathrine Rasmussen,81 ,RRA Aalborg 01.05 2,10 Susanne Vestergård,65,KTA 86 
2,20 Anne Sofie Nielsen,81,HJGF Lyngby 18.08 2,10 Charlotte Petersen,67,AK-73 88 

2,10 Tina Johansen,72,Herlev IF 89 
2,10 Anne Nielsen,69,0RI 90 
2,10 Camilla Madsen,78,GIC 94 

2,10 Meiken Greve,80,GIF (i) 96 
2,10 Anja L. Pedersen,73,Sparta 96 
2,10 Kathrine Nielsen,77,Sparta 96 
2,10 Julie MOIIer,79,GULL 96 
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Kuglestød .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14,52 Maria K-Nowak,66,Sparta Lyngby 24.08 15,47 Maria K.Novak,66,Sparta (u) 94 
13,25 Charlotte Wåhlin,76,RRA Odense 10.08 14,48 Birthe Kofoed,54,Herlufsholm GF 78 
13,18 Henriette Lykke,73,Sparta Aalborg 27.07 14,46 Karen Inge Halkier,37,1K-Skovb. 62 
12,86 Trine Christensen,76,Sparta Rundforbi 06.06 14,46 Jytte Lyng Larsen,58,A.1900 82 
12,68 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 Lyngby 24.08 14,19 Lisbeth Pedersen, 55, IF-Sparta 88 
12,64 Karen Møldrup,76,1900 Lyngby 17.08 13,97 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
12,20 Christina Scherwin,76,Sparta Ø bro 28.05 13,67 Bettina Høst Poulsen,68, 1900 92 
12,15 Majbritt Nielsen,69,0A Arhus 01.06 13,58 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 95 
11,82 Lisbeth Pedersen,55,GIF Herlufsholm 06.08 13,57 Susanne Jensen, 51 ,IK-Skovbak. 75 
11,70 Ida Carøe,73,KIF Holte 25.08 13,57 Gerda Munch,60,Kiemensker IF 83 

11,65 Lone Nielsen,71,1900 Brøndbyv. 27.04 13,56 Annette Bøgh,62, 1900 95 
11,62 Louise Brændstrup,76,1900 Kolding 19.05 13,51 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 85 
11,59 Synne Tambo,65,KKFUM Sønderborg 23.06 13,29 Aase Jensen,54,Freja, Odense 73 
11,56 Susanne Jensen,60,SG Stenløse 07.09 13,29 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 84 
11,55 Charlotte Beiter,67,Sparta Ø bro 10.06 13,25 Lilli Sørensen,63,0A 91 
11,54 Anja Smollerup,77,SAM Skive 13.04 13,25 Charlotte Wåhlin,76,RRA 96 
11,53 Gerda Ribjerg,60,FRH Fr.berg 29.05 13,18 Lis Schmidt,37,Viborg AF 60 
11,52 Anja L.Pedersen,73,Sparta Greve 25.05 13,18 Henriette Lykke,73,Sparta 96 
11,38 Marianne Simonsen,76,SAK77 Silkeborg 08.06 13,17 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
11,36 Anne Jensen,54,AA Arhus 01.06 13,12 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 

11,30 Pernille Rafn,72,RRA Randers 13.08 13,12 Heidi Sørensen,71,FR.H 91 
11 '16 Ane Nørgaard,73,HGF Randers 23.06 13,09 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
11,04 Marianne Krogsgaard,72,0A Odense U 01.05 13,08 Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 89 
10,99 Dorte Nielsen,76,GIF Herlev 15.06 13,07 Christina Scherwin,76,1900 95 
10,98 Marie Hemmersam,78,EAF Randers 05.06 13,03 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
10,96 Lis Glavind,56,RRA Herning 01.09 12,99 Birgitte Korremann,42,FIF 62 
10,93 Tine Mortensen,64,AA Kolding 19.05 12,92 Trine Christensen,76,Sparta 95 
10,84 Kirsten Møller,65,ØB Rønne 28.09 12,90 Marlene L.Nielsen,65,Køge G&IF 83 
10,97 Birgitte Cordes,59,Holte Øbro 01.06 12,89 Lisbeth Larsen,57,Sparta 91 
10,64 Heidi Sørensen,71,FRH Holte 25.08 12,82 Birgit Nielsen,42,Skjold-Skæ. 71 

10,52 Malene Kjærsgaard,66,KIF Holbæk 11.05 12,81 Louise Brændstrup,76, 1900 92 
10,43 Christina Schnohr,75, 1900 Greve 25.05 12,80 Edith Lauritsen,52,NIKE 77 
10,42 Hanne Sørensen,72,Sparta Greve 26.05 12,80 Tina Thomsen,67,Aalborg AK(u) 88 
10,38 Inge Faldager,48,GIF Holte 25.08 12,79 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 82 
10,36 Tina M. Kristensen,62,FRH Holbæk 11.05 12,77 Tove Albertsen,49,Skive IK 71 
10,33 Hanne Henriksen,53,HAF Greve 15.09 12,74 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
10,30 Anne-Mette Linde,64,BAC Bagsværd 29.08 12,64 Karen Møldrup, 76,1900 96 
10,29 Karina Carlsen,71,VAC Brøndbyv. 23.04 12,62 Kirsten E.Jeppesen,50,HviF 78 
10,29 Gitte Jensen,69,Herlev Rønne 25.08 12,61 Helle Sichlau,57,KTA 80 
10,28 Merete W. Nielsen,74,Holte Ø bro 25.04 12,61 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 

10,25 Anette R. Christensen,65, 1900 Arhus 01.06 12,60 Lone Nielsen,71,1900 95 
10,22 Helle Friis Storgaard,66,PI Fr.berg 29.05 12,57 Kirsten Hornbech,49,FIF 68 
10,21 Louise Nielsen,78,RRA Greve 26.05 12,54 Synne Tambo,67,Kolding KFUM 91 
10,20 Kirsten E. Jeppesen,50,BH Ø bro 22.06 12,47 Ida Christensen,40,Gridsted 62 
10,19 Simone Frandsen,61 ,TI F Ø bro 01.06 12,44 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
10,13 Karin Eskesen,73,AA Arhus 01.06 12,41 Helle G.Hansen,?O,Haderslev IF 88 
10,12 Lise B. Nielsen,77,Dybvad Sønderborg 17.05 12,39 Annette E. Hansen,64, 1900 95 
10,11 Karen W. Nielsen,78,Holte Greve 26.05 12,37 Annelise Christensen,42,TIK 67 
10,09 Lotte Rasmussen,77,FIF Herlev 15.06 12,34 Anja L. Pedersen,73,Sparta 94 
10,09 Sanne Vest Hansen,74,Viking Ø bro 23.06 12,30 Alice Wiese,43,KTA 77 
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Kuglestød - kvinder 

ungseniorer 10,52 Nina Christiansen,80,GIF 
10,31 Johanne Husum,80,RRA 

13,18 Charlotte Wåhlin,76,RRA 10,04 Dorte S. Petersen,79,HG 
12,86 Trine Christensen,76,Sparta 9,93 Janni Bang,80,HGF 
12,64 Karen Møldrup,76,1900 9,92 Ida Jensen,80,SIK80 
12,20 Christina Scherwin,76,Sparta 
11,62 Louise Brændstrup,76,1900 14 -15 år (3kg) 

11,38 Marianne Simonsen, 76,SAK77 10,56 Anne Larsen,81 ,HGF 
10,99 Dorte Nielsen,76,GIF 10,50 Anne Knudsen,81 ,EAF 
10,43 Christina Schnohr,75, 1900 10,14 Helle Smollerup,81 ,SAM 
10,28 Merete W. Nielsen,74,Holte 10,12 Ditte Duus Svendsen,81,FIFH 
10,09 Sanne Vest Hansen,74,Viking 10,10 Signe V. Pedersen,81 ,RRA 

10,04 Lene G. Christiansen,76,AKS 9,75 Sanne Birch,82,AKB 
9,88 Jannie Schnabi,74,VAC 9,71 Louise Christensen,81 ,SIK80 
9,81 Aya Michelsen,75,GULL 9,67 Anne Sofie Nielsen,81,HJA 
9,21 Kristina H. Jeppsen,74,G77 9,63 Signe Tvagsø,81,VAC 
8,80 Jennifer FOrstenberg,75,KKFUM 9,59 Lotte Larsen,81 ,HGF 

juniorer 9,59 Tine Sand,81,GIC 
9,54 Zenia Amsinck,81,GIF 

11,54 Anja Smollerup,77,SAM 9,51 Camilla Petersen,81 ,FIF 
10,98 Marie Hemmersam,78,EAF 9,47 Katrine Svane,81 ,GULL 
10,21 Louise Nielsen,78,RRA 9,09 Anja M. Snei,81,FIF 
10,12 Lise B. Nielsen,77,Dybvad 
10,11 Karen W. Nielsen,78,Holte 12 -13 år (2kg) 

10,09 Lotte Rasmussen,77,FIF 12,38 Helen Bogs-Grarup,83,Sparta 
10,03 Kathrine Nielsen,77,Sparta 11 '16 Maria S. Hansen,83,LB 

9,92 Malene Koch,78,Sparta 10,70 Anne Arvidson,83,SIK80 
9,74 Lis B. Jepsen,77,AKS 10,61 Karen Klintø,83,Vidar 
9,48 Eva Hansen,77,Køge 10,35 Louise Knudsen,83,RINGK 

9,44 Mette Trankjær,78,HGF 10,15 Karina M. Johansen,83,HAK 
9,12 Tine S. Nielsen,77,Vidar 10,10 Pia Eriksen,83,RAK 
8,66 Charlotte Sørensen,78,Dybvad 9,90 Maria K. Hybkolt,83,FIF 
8,25 Dorte Nielsen,77,HUAC 9,66 Sarah Bube,83,BAC 
8,21 Alis Hansen,78,HG 9,62 Louise Jacobsen,83,SG 

16 c 17 år (3 kg) 9,47 Tanja Ranck,83,HVS 
9,36 Louise Bay Jensen,83,STO 

12,23 Signe Bech,80,EAF 9,31 Helle Runge Svendsen,83,ØB 
12,15 Annemette Fabricius,80,GIF 9,28 Nelly Jans,84,Vidar 
11,79 Maja Ludvigsen,79,HGF 9,22 Katrine T. Christensen,83,STO 
11,52 Nina Gilberg Petersen,80,GIF 
11,29 Louise Nielsen,80,GIF 

10,86 Ida Harlev,79,BAK 
10,85 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF 
10,60 Sabrina Nielsen,80,HVIF 
10,54 Meiken Greve,80,GIF 
10,52 Michala Bluhm,80,HGF 
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Diskoskast .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

56,00 Anette Bøgh,62, 1900 Arhus 13.07 56,00 Annette Bøgh,62,1900 96 
46,78 Marianne Simonsen,76,SAK77 Odense 11.08 52,82 Vivian Krafft,66,Holte 92 
45,46 Vivian Christensen,66,TIF Lyngby 24.08 51,67 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
44,52 Tina Marie Beiter,68,Sparta Ø bro 30.07 50,26 Birgitte Jensen,59,TrongårdeniF 87 
43,12 Synne Tambo,67,KKFUM Aabenraa 25.08 48,80 Helle S.Jeppesen,50,FAK-66 79 
43,08 Liselotte Hansen,59,HG Fr.berg 22.06 48,80 Annette R.Christensen,65,A.1900 90 
42,10 Trine Christensen,76,Sparta Ø bro 28.05 48,74 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
41,16 Helle Schou Jeppesen,50,AA Lyngby 24.08 47,75 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
41,06 Birgitte Cordes,59,Holte Fr.berg 22.06 47,46 Synne Tambo,67,K.KFUM 91 
40,46 Annette R. Christensen, 55,1900 Arhus 01.06 47,02 Karen I.Halkier,37,1K-Skovbak. 60 

39,56 Susanne Jensen,60,SG Svendborg 21.05 46,78 Marianne Simonsen,76,SAK 77 96 
39,04 Lise B. Nielsen,77,Dybvad Randers 25.08 45,62 Lone Pedersen,60,1F-Sparta 91 
38,64 Lis Glavind,56,RRA Herning 31.08 44,70 Birthe Clausen,46,KTA 72 
38,D4 Marianne Krogsgaard,72,0A Arhus 01.06 44,52 Tina Marie Beiter,68,Sparta 96 
37,72 Anja Smollerup,77,SAM Randers 02.06 43,94 Jette Plejdrup,46,Skive IK 65 
37,70 Majbritt Nielsen,69,0A Odense U 01.05 43,94 Lis Glavind,56,Randers Real A. 79 
37,50 Karin Eskesen,73,AA Aalborg 19.06 43,91 Kamma Rægård,37,Aalborg FF 61 
37,40 Anne Jensen,54,AA Sæby 29.08 43,11 Anja Bache,64,Dybvad IK 82 
36,00 Anne-Mette Linde,64,BAC Hvidovre 28.05 43,07 Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 
35,96 Pernille Rafn,72,RRA Greve 26.05 43,05 Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 

35,84 Dorte Rasmussen,75,RRA Randers 25.08 42,87 Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 
35,24 Heidi Sørensen,71 ,FRH Ø bro 23.06 42,56 Heidi Sørensen,71,Fremad, Hol. 89 
35,22 Inge Faldager,48,GIF Greve 08.06 42,45 Bente Sonne,54,FIF 76 
34,92 Mette Trankjær,78,HGF Randers 05.06 42,37 Kirsten Hornbech,49,FIF 71 
34,40 Louise Nielsen,78,RRA Randers 14.09 42,26 Karin Eskesen,73,HGF 95 
34,14 Anja L. Pedersen,73,Sparta Ø bro 27.09 42,10 Trine Christensen,76,Sparta 96 
33,60 Christina Matras,63,FIFH Holbæk 11.05 42,04 Jette Ø. Jeppesen,64,1900 94 
33,52 Dorte Kristensen,67,Herlev Bagsværd 20.06 41,98 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
33,52 Signe Bech,80,EAF Esbjerg 07.07 41,96 Christina Rindom,73,SNIK 94 
33,48 Hanne Henriksen,53,HAF Greve 15.09 41,80 Dorte Nielsen,61 ,HerlufsholmGF 81 

33,06 Nina Christiansen,80,GIF Greve 17.09 41,55 Lis Schmidt,37,Viborg AF 61 
32,80 Ane Nørgaard,73,HGF Randers 23.06 41,54 Vibeke Thomsen,61 ,IK-Skovbak. 78 
32,54 Gry A.Bauer,78,Sparta Tårnby 12.09 41,51 Bodil Nørgård,40,Skive IK 60 
32,52 Kirsten Møller,65,ØB Nyker 03.06 41,40 Susanne Jensen,60,SG 95 
32,26 Margit Rasmussen,55,VAC Hvidovre 28.05 41,38 Helle Johansen,58,Esbjerg AF 89 
31,98 Maja Ludvigsen,79,HGF Herning 03.09 41,28 Lone Hededam,52,Freja, Odense 88 
31,78 Vibeke Riis,73,AAL Aabenraa 23.06 41,19 Ruth Bonnesen,41,Ringe GF 64 
31,76 Karen W. Nielsen,78,Holte Holte 25.08 41,13 Tove Albertsen,49,Skive IK 73 
31,70 Bitten Winther,64,HGF Arhus 01.06 41,04 Anne Marie LOduch,51,HviF 73 
31,56 Kirsten E. Jeppesen,50,BH Bagsværd 29.08 41,03 Kirsten Jensen,41,Holte IF 64 

31,24 Hanne Sørensen,72,Sparta Greve 26.05 41,01 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
31,16 Christina Rasmussen,73,VAC Hvidovre 28.05 40,74 Birgit Nielsen,42,Herlufsh.GF 87 
30,60 Aya Michelsen,75,GULL Hvidovre 21.05 40,71 Birthe Kofoed,54,HerlufsholmGF 82 
30,58 Tine S. Nielsen,77,Vidar Sønderborg 03.06 40,69 Birgit Frederiksen,65,AFF 83 
30,56 Anitta Henriksen,67,KKFUM Sønderborg 23.06 40,63 Hanne Søndergård,61 ,GI C 82 
30,54 Charlotte Wåhlin,76,RRA Greve 26.05 40,40 Line Worm Jensen,67,Viby IF 89 
30,42 Gerda Ribjerg,60,FRH Holbæk 11.05 40,27 Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 77 
30,34 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF Greve 12.09 40,20 Anne Buhi,64,Kolding KFUM 89 
30,"18 Helle Terkelsen,64,HIF Greve 15.09 40,18 Agnes Østergård,30,1K-Hellas 52 
29,94 Kristina H. Jeppesen,74,G 77 Herlev 16.06 39,95 Vibeke Larsen,54,Skive AM 77 
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Diskoskast - kvinder 

ungseniorer 24,62 Elma Maitsland.79,AKS 
23,72 Annemette Fabricius,80,GIF 

46.78 Marianne Simonsen,76,SAK77 23,64 Ida Jensen,80,SIK80 
42,10 Trine Christensen,76,Sparta 23,02 Rebecca Magnussen.79,AKS 
35,84 Dorte Rasmussen,75,RRA 21,94 Marie Gregersen,79,Herlev 
30,60 Aya Michelsen,75,GULL 
30,54 Charlotte Wåhlin,76,RRA 14 -15 år (750g) 

29,94 Kristina Jeppesen,74,G77 30,64 Ditte Duus Svendsen,82,FIFH 
29,36 Louise Brændstrup,76,1900 29,06 Helle Smollerup,81,SAM 
26,82 Camilla Hammer.75,BAC 28,58 Zenia Amsinck,81,GIF 
26.40 Sanne Vest Hansen.74.Viking 27,94 Anne Knudsen,81,EAF 
24,98 Jennifer Fiirstenberg,75,KKFUM 27,06 Nina Serve,82,EAF 

24,92 Dorte Nielsen.76,GIF 26,78 Vanessa Mortensen,82,VAC 
22,54 Gitte Berndt,76,GIF 26,18 Signe V. Pedersen,81,RRA 
20,54 Anne-Mette Knudsen,76,Køge 26,18 Line Petersen,81,RAK 
20,34 Heidi Vand,74,GULL 26,06 Anne Larsen,81,HGF 
20,22 Mette Petersen,75,TIF 25,78 Sanne Birch,82,AKB 

juniorer 24,06 Stine Hansen,81,HAF 
23,76 Sara Petersen,81,HAK 

39,04 Lise B. Nielsen.77,Dybvad 23,74 Sara Sif Maitsland,81,AKS 
37,72 Anja Smollerup,77,SAM 23,70 Karin Fredborg,81,TIF 
34,92 Mette Trankjær.78,HGF 23.48 Camilla Petersen,81,FIF 
34,40 Louise Nielsen,78,RRA 
32,54 Gry A. Bauer.78,Sparta 12 -13 år (750g) 

31,76 Karen W. Nielsen,78,Holte 32,20 Helen Bogs-Grarup,83,Sparta 
30,58 Tine S. Nielsen,77.Vidar 29,52 Linda Kristiansen,83,GIF 
29,80 Marie Hemmersam,78,EAF 22,62 Pia Eriksen,83,RAK 
28.64 Lotte Rasmussen,77,FIF 22,62 Anja Olesen,83,FIF 
27,70 Lis B. Jepsen,77.AKS 22,04 Louise Knudsen,83,RINGK 

27,22 Tina Rath.77.Køge 21,78 Anne Arvidson,83,SIK80 
27,20 Katrine K.Larsen,78,Sparta 20,90 Maria K. Hybholt,83,FIF 
26,58 Lise Høding,78,GIC 20,62 Anne Hansen,84,SG 
26,20 Charlotte Sørensen,78,Dybvad 20,00 Nelly Jans,84,Vidar 
25,82 Dorte Nielsen,77,HUAC 18,96 Karina M. Johansen.83,HAK 

16-17år 17,80 Tanja Ranck,83,HVS 
17,76 Mira Grønvaii,83,HAK 

33.52 Signe Bech,BO,EAF 17,68 Mette Rahbek,84,EAF 
33,06 Nina Christiansen,80,GIF 17,36 Ditte Møller Nielsen,84,SIK80 
31,98 Maja Ludvigsen,79,HGF 17,26 Anne Mogensbæk,83,SIK80 
30,34 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 
29,24 Nina Kromann,80,Sparta 

28,12 Louise Nielsen,80,GIF 
26,24 Meiken Greve,80,GIF 
25,96 Janni Bang,80,HGF 
25,80 Ida Harlev,79,BAK 
24,72 Heidi M. Jensen,80,HAK 
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Hammerkast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

48,66 Malene Kjærsgaard,66,KIF Ø bro 21.05 50,12 Malene Kjærsgaard,66,AAC 95 
46,70 Charlotte Wåhlin,76,RRA Frederikstad 07.09 46,70 Charlotte Wåhlin,76,RRA 96 
44,62 Inge Faldager,48,GIF Malmø 25.07 45,36 Inge Faldager,48,GIF 94 
42,34 Katrine Larsen,78,Sparta Odense 09.08 43,26 Lone Hededam,52,Freja, Odense 89 
40,00 Lone Sørensen,52,0A Odense 22.09 42,70 Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 83 
38,28 Ulla Pii Johannessen,75,KIF Lyngby 17.08 42,34 Katrine Larsen, 78,Sparta 96 
37,18 Judy Jacobsen,66,FIF Holte 04.09 41,98 Sys Vestergaard,68,Holte 95 
36,46 Hanne Henriksen,53,HAF Hvidovre 17.08 40,40 Charlotte Friedrichsen,68,FIFH. 87 
35,76 Anja Smollerup,77,SAM Skive 16.09 40,22 Marianne K.Pedersen,72,0A 94 
35,60 Liselotte Hansen,58,HG Fr.berg 08.09 39,96 Benthe Holm,59,1K-Viking 89 

35,46 Anne Jensen,54,AA Randers 02.06 39,68 Judy Jacobsen,66,FIF 92 
34,62 Susanne Jensen,60,SG Aalborg 27.07 39,54 Anne Jensen,54,AFF 94 
34,44 Nina Kristiansen,80,GIF Greve 19.09 38,28 Ulla Pii Johannessen,75,KIF 96 
34,04 Pernille Rafn,72,RRA Randers 12.06 38,20 Tina Thomsen,67,Aalborg AK (u) 89 
33,34 Mette Trankjær,78,HGF Lyngby 17.08 38,00 Annette R.Christensen,65,Å.1900 90 
33,Q4 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF Greve 08.04 37,92 Jette Ø.Jeppsen,64,RFR 93 
32,88 Jette Rasmussen,63,FRH Hvidovre 30.06 37,15 Liselotte Hansen,58,NA-80 85 
33,52 Linda Bagge,64,GIC Herning 01.09 37,02 Vibeke Christensen,65,FAK-63 86 
32,20 Marie Hemmersam,78,EAF Esbjerg 07.07 36,95 Linda Madsen,64,Giostrup IC 86 
31,98 Lotte Rasmussen,77,FIF Holte 04.09 36,82 Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 

31,44 Ulla Nielsen,51,HAF Hvidovre 17.08 36,60 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 87 
31,14 Kristina H. Jeppesen,74,G 77 Lyngby 17.08 36,46 Hanne Henriksen,53,HAF 96 
30,98 Dorte Nielsen,76,GIF Herlev 15.06 36,22 Rie Asmussen,73,Tarup-Pårup IF 85 
30,76 Lis Glavind,56,RRA Svendborg 17.08 36,04 Pia Thomsen,64,KastrupTårnbyAK 85 
30,74 Louise Nielsen,78,RRA Lyngby 17.08 35,76 Anja Smollerup,77,SAM 96 
30,66 Marianne Krogsgaard,72,0A Esbjerg 21.09 35,58 Tina Pedersen,64,RAC 91 
30,22 Anja L. Pedersen,73,Sparta Ø bro 24.09 34,84 Lilli Sørensen,63,Freja, Od. 88 
29,22 Helle Terkelsen,64,HIF Greve 15.09 34,52 Anette Olsen,66,Sparta 95 
28,74 Nina Hørning,78,BH Herlev 15.06 34,44 Nina Kristiansen,80,GIF 96 
26,24 Karina Jensen,76,Dybvad Herning 16.06 34,04 Pernille Rafn,72,RRA 96 

25,64 Anne-Mette Linde,64,BAC Bagsværd 13.04 33,34 Mette Trankjær,78,HGF 96 
25,06 Hanne K. Jacobsen,66,SAM Skive 26.06 33,04 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 96 
24,30 Charlotte Klinge,72,SNIK Ø bro 24.09 32,88 Jette Rasmussen,63,FRH 96 
23,52 Malene Koch,78,Sparta Greve 28.08 32,78 Karin Petersen,63,Rødding AK 84 
23,20 Garnilla Voigt,78,TIF Lyngby 22.09 32,75 Vivian Krafft,66,AK-Delta 83 
23,06 Meiken Greve,80,GIF Greve 12.05 32,72 Bettina Gregersen,68,Aalborg FF 90 
22,58 Kirsten Schwartz,48,AKB Ballerup 13.06 32,20 Marie Hemmersam,78,EAF 96 
22,00 Mette Johansen,71 ,OA Odense 22.09 32,00 Dorte Kristensen,67,Herlev IF 89 
21,98 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Lyngby 22.09 31,98 Lotte Rasmussen,77,FIF 96 
21,88 Heidi Vand,74,GULL Ø bro 24.09 31,56 Ulla Nielsen,51 ,HAF 94 

17,88 Kathrine Vejgaard,78,EAF Esbjerg 06.04 31,38 Linda Ankerstjerne,62,Freja, O. 82 
17,80 Line Pennov,79,FAK Fr.borg 20.04 31,14 Kristina H. Jeppesen,74,G77 96 
17,74 Louise Boysen,80,BAC Bagsværd 19.10 31,08 Kirsten Poulsen,44,AAK 95 
17,48 Poula Jensen,50,IAM Sønderborg 12.05 30,98 Dorte Nielsen,76,GIF 96 
17,08 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF Lyngby 22.09 30,88 Marie Hemmerssam,78,EAF 95 
17,00 Kirstine Reks-Jacobsen,81 ,FAK Fr.borg 20.04 30,86 Christina Matras,63,Freja Od. 88 
17,00 Majbritt Nielsen,69,0A Odense 22.09 30,80 Lene Andreasen,67,GIF 95 
16,94 Mette Petersen,75,TIF Lyngby 22.09 30,76 Lis Glavind,56,RRA 96 
16,42 Camilla Westergaard,80,GIF Greve 08.04 30,74 Louise Nielsen,78,RRA 96 
16,40 Christine Holm,69,TIF Lyngby 22.09 30,72 Karina Jensen,76,Dybvad 93 
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Hammerkast - kvinder 

ungseniorer 30,52 Janni Bang,80,HGF 
29,12 Lærke Østergaard,79,EAF 

46,70 Charlotte Wåhlin,76,RRA 25,64 Ida Harlev,79,BAK 
38,28 Ulla Pii Johannessen,75,KIF 23,82 Louise Nielsen,80,GIF 
31,14 Kristina H. Jeppesen,74,G 77 23,60 Line Pennov,79,FAK 
30,98 Dorte Nielsen,76,GIF 
26,24 Karina Jensen,76,Dybvad 21,54 Lea Jensen,80,RIA 

17,74 Louise Boysen,80,BAC (s) 
21,88 Heidi Vand,74,GULL 17,08 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF (s) 
16,94 Mette Petersen,75,TIF 16,42 Camilla Westergaard,80,GIF (s) 
15,44 Gitte Berndt,76,GIF 15,42 Beth P. Carlsen,80,GIF 

juniorer 14 • 15 år (3 kg) 

42.34 Katrine Larsen,78,Sparta 26,60 Helle Smollerup,81,SAM 
35,76 Anja Smollerup,77,SAM 26,10 Sanne Birch,82,AKB 
33,34 Mette Trankjær,78,HGF 26,06 Kirstine Reks-Jacobsen,81 ,FAK 
32,20 Marie Hemmersam,78,EAF 26,00 Vanessa Mortensen,82,FAK 
31,98 Lotte Rasmussen,77,FIF 25,80 Anne Larsen,81,HGF 

30,74 Louise Nielsen,78,RRA 24,62 Sara Sif Maitsland,81 ,AKS 
28,74 Nina Hørning,78,BH 22,88 Zenia Amsinck,81 ,GI F 
23,52 Malene Koch,78,Sparta 19,10 Line Petersen,81 ,RAK 
23,20 Camilla Voigt,78,TIF 18,66 Helle Bulow-Ludvigsen,82,FAK 
17,88 Kathrine Vejgaard,78,EAF 18,00 Anne D. Nielsen,81,RAK 

13,70 Ann-Louise Lindahi,78,KIF 16,68 Helle Nielsen,81 ,RAK 
12,50 Christina Jørgensen,78,GIC 15,70 Lene Kristensen,81 ,EAF 

15,44 Tina Hansen,82,FAK 
16 -17 år (3 kg) 14,80 Nina Serve,82,EAF 

14,50 Gitte Nielsen,82,RAK 
40,40 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 
38,10 Meiken Greve,80,GIF 12 • 13 år (3 kg) 
25,40 Dorthe Dalsgaard,BO,EAF 
34,44 Nina Kristiansen,80,GIF (s) 21,06 Linda Kristiansen,83,GIF 
32,06 Anita Østergaard,80,STO 12,12 Stine Fremmen,83,GIC . 

11,88 Pernille Lindholm,83,FAK 
11,40 Stine Bøgh,83,FAK 
10,78 Nanna P. Davidsen,83,FAK 
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Spydkast - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

64,66 Jette Ø. Jeppesen,64, 1900 Rio de Janeiro 04.05 64,90 Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 94 
52,24 Simone Frandsen,61 ,TI F Lyngby 09.05 60,84 Simone Frandsen,61,Holte IF 87 
50,78 Christina Scherwin,76,Sparta Lyngby 24.08 55,70 Christina Scherwin,76, 1900 94 
47,62 Susanne Jensen,60,SG Svendborg 13.08 52,90 Nina Carstensen,51 ,TI F 75 
46,36 Hanne Sørensen,72,Sparta Greve 26.05 51,94 Lone Jørgensen,52,1K-Skovbak. 77 
44,24 Anja Smollerup,77,SAM Herning 08.05 50,22 Lise Kock,38,1K-Skovbakken 60 
43,40 Karina Carlsen,71,VAC Brøndbyv. 27.04 49,84 Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 88 
42,98 Lone Nielsen,71, 1900 Brøndbyv. 27.04 49,69 Helle Astrup,62,Randers Real A. 85 
42,96 Pernille Rafn,72,RRA Odense 11.08 49,66 Ane Nørgaard,73,HGF 93 
42,50 Karin Eskesen,73,AA Randers 08.05 49,57 Pia Thomsen,64,1F-Gullfoss 83 

42,12 Majbritt Nielsen,69,0A Randers 23.06 49,30 Annette Rindsig,67,R.FR 91 
40,20 Ane Nørgaard,73,HGF Randers 23.06 48,98 Hanne Toft,66,Randers Freja 88 
39,64 Karen Møldrup,76,1900 Brøndbyv. 27.04 48,98 Hanne Sørensen,72,Sparta 95 
39,56 Charlotte Beiter,67,Sparta Greve 26.05 48,82 Inge-Lis Kanstrup,49,FIF 79 
38,94 Martina Kowalewski,67,GIC Ø bro 23.06 48,64 Susanne Jensen,60,Svendborg GF 89 
38,86 Gerda Ribjerg,60,FRH Ø bro 23.06 48,38 Alice Christensen,56,FAk-66 77 
38,60 Maja Ludvigsen,79,HGF Herning 08.05 48,36 Vibeke Larsen,54,1K-Skovbakken 79 
38,54 Daisy Bjerregaard,77,RFR Herning 16.06 48,22 Vivian Krafft,66,Trongården IF 84 
38,36 Lisbeth Steffens,71 ,GI C Ø bro 23.06 47,72 Ellen Kortsen,40,FIF 65 
37,56 Mette B. Pedersen,70,KIF Ø bro 13.07 47,66 Jessie Laugesen,45,AIK-95, Kbh. 69 

37,40 Kathrine Nielsen,77,Sparta Brøndbyv. 27.04 47,52 Karin Eskesen,73,HGF 93 
36,98 Anne Jensen,54,AA Randers 13.08 47,48 Pernille Jørgensen,66,1F-Spar. 87 
36,44 Tine S. Nielsen,77,Vidar Sønderborg 09.10 47,36 Lone Rosager,66,Freja, Odense 89 
36,36 Anne-Mette Knudsen,76,Køge Brøndbyv. 22.05 47,33 Gerda Munch,60,Kiemensker IF 81 
36,12 Anna Sørensen,78,AAL Herning 16.06 47,24 Lone Nielsen,71,1900 93 
36,04 Signe Bech,80,EAF Randers 02.06 46,80 Else M.Skjønnemann,58,TSF 75 
36,00 Annemette Fabricius,80,GIF Greve 26.05 46,45 Anja Bache,64,Holte IF 84 
35,96 Lis Glavind,56,RRA Svendborg 17.08 46,28 Lily Kelsby,26,AIK-95, Kbh. 56 
35,68 Kirsten Møller,65,ØB Rønne 14.09 46,19 Inge Kjær,42,Aarhus GF 60 
35,58 Ida Carøe,73,KIF Holte 25.08 45,79 Marianne Jørgensen,52,R.Freja 71 

35,56 Henriette Lykke, 73,Sparta Greve 26.05 45,69 Susanne Jensen, 51 ,IK-Skovbak. 71 
35,08 Charlotte Wåhlin,76,RRA Greve 26.05 45,26 Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 77 
35,06 Malene Kock,78,Sparta Venedig 28.09 45,18 Ann K. Rasmussen, 73,AFF 91 
35,04 Pernille Jørgensen,66,Herlev Hvidovre 28.05 44,97 Maj-Britt Wrønding,59,1F-Spar. 80 
35,02 Carina Simonsen,73, 1900 Kolding 19.05 44,66 Lene Bisgård,52,Grenå IF 70 
34,90 Sanne Vest Hansen,74,Viking Ø bro 23.06 44,28 Majbritt Nielsen,69,Ringk.IF 90 
34,64 Marie Hemmersam,78,EAF Randers 02.06 44,26 Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 
34,56 Dorthe Gundersen,65,AKB Ballerup 27.04 44,24 Anja Smollerup,77,SAM 96 
34,28 Lærke Andersen,71, 1900 Sønderborg 23.06 43,96 Karina Schnabi,71,VAC 91 
34,24 Nina Kristiansen,80,GIF Greve 10.09 43,89 Anne Christensen,61-,BAC 84 

33,62 Anja L Pedersen,73,Sparta Varnamo 18.08 43,82 Kirsten Hansen,48,Hvidovre AK 66 
33,42 Mette Brassøe,77,Dybvad Randers 25.08 43,82 Henriette Lykke,73,Hellas 93 
33,10 Lea Pedersen,82,AAIG Greifswald 22.06 43,76 Else Løvhøj,45,Aarhus GF 64 
33,08 Gitte Jensen,69,Herlev Rønne 25.08 43,76 Dorthe Kjærsgård,65,FIF 90 
32,94 Anne Larsen,81,HGF Herning 12.10 43,73 Kirsten Lybech,50,Holte IF 72 
32,90 Dorte S. Svendsen,66,BH Brøndbyv. 22.05 43,59 Marianne Rasmussen,48,Fr.Od 70 
32,82 Trine Christensen,76,Sparta Greve 12.05 43,40 Anne Jensen,54,FAK-66 72 
32,78 Duygu YOgot,78,GULL Herlev 16.06 43,38 Liselotte Schafer,60,AaiG 76 
32,70 Nina Carstensen,51,TIF Lyngby 24.08 43,36 Jette Plejdrup,46,Skive IK 64 
32,66 Christina Larsen,72,AKS Sønderborg 17.05 43,36 Pernille Rafn,72,RRA 94 
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Spydkast - kvinder 

ungseniorer 14-15 år 

50,78 Christina Scherwin,76,Sparta 33,10 Lea Pedersen,82,AAIG 
39,64 Karen Møldrup, 76,1900 32,94 Anne Larsen,81,HGF 
36,36 Anne-Mette Knudsen,76,Køge 32,60 Sisse Olsson,81,Dybvad 
35,08 Charlotte Wåhlin,76,RRA 31,78 Helle Smollerup,81,SAM 
34,90 Sanne Vest Hansen,74,Viking 31,54 Tine Sand,81,GIC 

32,82 Trine Christensen.76,Sparta 30,12 Anne Sofie Nielsen,81,HJA 
32,36 Karina Jensen,76,Dybvad 28.48 Heidi Didriksen,82,KAK 
32,14 Pernille Vedsted,74,0A 27,88 Anne Knudsen,81,EAF 
31,58 Dorte Rasmussen,75,RRA 26,78 Eva Pacini,81,FAK63 
30,72 Christina Schnohr, 75,1900 26.42 Signe Tvangsø,81,VAC 

30,08 Pia Jensen,75,AAL 26,02 Katrine Schinck,81,Vidar 
28,96 Dorte Nielsen,76,GIF 25,14 Louise Christensen,81,SIK80 
28,82 Aya Michelsen,75,GULL 25,00 Tania S. Nielsen,82,Vidar 
28,02 Jennifer Furstenberg,75,KKFUM 24,84 Helle Nielsen,81,RAK 
27,84 Jannie Schnabi,74,VAC 24,82 Amalie Brader,81,Viborg 

juniorer 12- 13 år (400g) 

44,24 Anja Smollerup.77,SAM 36,20 Helen Bogs-Grarup,83,Sparta 
38,54 Daisy Bjerregaard,77,RFR 30,16 Maria Jensen,83,RAK 
37.40 Kathrine Nielsen,77,Sparta 27,00 Karen Klintø,83,Vidar 
36.44 Tine S. Nielsen,77,Vidar 23,04 Heidi Bonde,83,VIF 
36,12 Anna Sørensen.78,AAL 22,90 Nelly Jans,84,Vidar 

35,06 Malene Koch,78,Sparta 22.42 Maria S. Hansen,83,LB 
34,64 Marie Hemmersam,78,EAF 22,18 Julie Scherer,84,Holte 
33.42 Mette Brassøe,77,Dybvad 21,70 Janni B. Poulsen,83,HGF 
32,78 Duygu Yugot,78,GULL 21,06 Sarah Enevoldsen,84,HVS 
32,26 Lotte Rasmussen,77,FIF 20,68 Sarah Vesth,83,KAK 

31,70 Gry Krogholt,78,Hellas 20,62 Sarah Bube,83,BAC 
30,24 Karina D. Hansen,77,Vidar 20,58 Mira Grønwaii,83,HAK 
29,52 Mette Trankjær,78,HGF 20,20 Anne Mogensbæk,83,SIK80 
28,68 Julie Cari,77,KIF 20,08 Linda Kristiansen,83,GIF 
28,38 Mariann Magnussen,77.AKS 19,85 Line Pind,8?,RRA 

16- 17 år BOLDKAST 12 -13 år (145g) 

38,60 Maja Ludvigsen,79,HGF 56,10 Helen Bogs-Grarup,83,Sparta 
36,04 Signe Bech,80,EAF 50,16 Maria Jensen,83,RAK 
36,00 Annemette Fabricius,80,GIF 48,72 Anja Olesen,83,FIF 
34,24 Nina Kristiansen,80,GIF 43,20 Sille Søndergaard,83,Viking 
32,32 Hanne Sørensen,80,HAK 42,38 Julie Sherer,84,Holte 

31,34 Michala Bluhm,80,HGF 40,94 Julia Nicholaison,84,RRA 
31,24 Anne D. Hansen,80,VIF 40,88 Sabrina Cordua,84,FIFH 
29,78 Heidi K. Antosz,80,HAK 38,94 Annie Aa,84,EAF 
29,38 Nina Gilberg Pedersen,80,GIF 38,72 Sidsel Kofoed,83,Viking 
28,72 Janni Bang,SO,HGF 38.46 Camilla Sørensen,83,ØB 

28,50 Rebecca Magnussen,79,AKS 37,78 Maria K. Hybholt,83,FIF 
28,20 Sabrina Nielsen,SO,HVIF 36,38 Anne Mogensbæk,83,SIK80 
27,70 Ida Harlev,79,BAK 36,14 Sandra Arvidson,83,SIK80 
27.70 Caroline Miller,79,KIF 36,08 Janni Poulsen,83,HGF 
27,30 Charlotte W. Kanstrup}9,TIF 35,90 Lena Ejlertsen,84,Delta 
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7-kamp- kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5091 Charlotte Beiter,67,Sparta Tallin 16.06 5.722p Dorte Bæk Klein,60,Esbjerg AF 83 
(1474-178-11 07 -2664/586-3864-24924) 5.674p Dorthe A.Rasmussen,58,FIF 81 

5006 Anja L. Pedersen,73,Sparta Greve 26.05 5.457p Lone Nielsen,71,1900 95 
(1488-166-1152-2620v/532-3164-22348) 5.445p Charlotte Beiter,67,Sparta 92 

4830 Kathrine Nielsen,77,Sparta Greve 26.05 5.415p Helle Sichlau,57,KTA 82 
(1536-163-994-2620/539-3350-22573) 5.375p Lisbeth Larsen,57,1F-Sparta 88 

4758 Henriette Lykke,73,Sparta Greve 26.05 5.285p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 83 
(1522-151-1205-257 4/513-3556-22328) 5.135p Anita Sølyst,61,KTA 80 

4701 Christina Schnohr,75,1900 Greve 26.05 5.124p Bettina Høst Poulsen,68,1900 92 
(1487 -151-1 043-2552v/540-3072-23338) 5.098p Birgitta Schelske,58,1F-Spar. 83 

4683 Karen Møldrup, 76,1900 Greve 26.05 
(1587 -151-1212-2627v/521-3602-22709) 5.067p Anja L. Pedersen,73,Sparta 95 

3588 Susanne Hedeager,60,0A Fr.berg 30.06 5.045p Line Worm Jensen,67.Viby IF 89 
(176-152-795-283/466-2898-2440) 5.006p Christina Scherwin, 76,1900 93 

2600 Annette B. Jensen,77,AKS Aabenraa 12.05 4.925p Anette Jensen,64,Aalborg FF 83 
(2004-146-796-3156/412-1880-30217) 4.920p Lene Kjeldsen,61 ,IK-Skovbak. 85 

2457 Lis B. Jepsen,77,AKS Aabenraa 12.05 4.914p Ane Nørgaard,73,HGF 93 
(2196-152-917 -3155/395-2168-33128) 4.911p Henriette Lykke,73,Hellas 93 

2340 Anja Smollerup,77,SAM Skive 21.09 4.908p Karina Schnabl,71 ,VAC 94 
(222-145-1 009-357/362-3322-3277) 4.848p Helle G.Hansen,70,Haderslev1F 88 

4.840p Dorte Ebling,61 ,AK-73 85 
2153 Pernille Gram,69,KIF Ø bro 22.09 

(231-121-705-319/403-2678-3032) 4.838p Christina Schnohr, 75,1900 95 
1670 Ulla Pii Johannessen,75,KIF Øbro 22.09 4.830p Kathrine Nielsen,77,Sparta 96 

(0-118-687-331/368-1180-2561) 4.823p Eva Knudsen,71,TIF 93 
1430 Ann-Louise Lindahi,78,KIF Ø bro 22.09 4.815p Mette Toft,64,FrederiksbergiF 87 

(237 -124-799-368/315-2486-4085) 4.733p Christina Holm,74,AFF 92 
1047 Jeanette Bertelsen,72,SAM Skive 21.09 4.703p Lisbeth N.-Petersen,57,TIF 84 

(245-1 09-451-377/325-1662-3497) 4.683p Karen Møldrup,76,1900 96 
4.677p Rikke Spure,66,Aalborg FF 85 
4.638p Helle B.Jensen,69,Esbjerg AF 89 
4.634p Bente Larsen,65,Aalborg FF 83 

4.628p Louise Brændstrup,76,1900 95 
4.602p Berit Danielsen,57,HvAK 81 
4.591p Dorte M.Nielsen,60,Viby IF 82 
4.586p Simone Frandsen,61,Holte IF 83 
4.586p Helle Vinkler,64,FAK-63 85 
4.576p Irene Larsen,62,TIF 80 
4.576p Gitte Bergmann,64,Vidar 82 
4.546p Betina Wilhjelm,66,Amager IF 84 
4.509p Dorte Damsgaard,74,SIK80 91 
4.502p Pernille Mølbak,66,KIF 88 

4.412p Jette Ø. Jeppesen,64,R.FR 91 
4.329p Christina Rasmussen,73,VAC 90 
4.316p Nina Fahnøe,42,FIF 80 
4.316p Hanne Søndergård,61,GIC 80 
4.255p Hanne Toft,66,Randers Freja 89 
4.239p Merete Svenningsen,66,RRA 95 
4.233p Anne M.G.Pedersen,65,TIF 88 
4.230p Julie Widstrup,71 ,FIF 89 
4.208p Inge Barslev,56.Viby IF 84 
4.181p Birgitte K.Kristensen,60,AKB 80 
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7-kamp- kvinder 

ungseniorer 

4701 Christina Schnohr,75, 1900 
4683 Karen Møldrup,76,1900 
1670 Ulla Pii Johannessen,75,KIF 

juniorer 

4830 Kathrine Nielsen,77,Sparta 
2600 Annette B. Jensen,77,AKS 
2457 Lis B. Jepsen,77,AKS 
2340 Anja Smollerup,77,SAM 
1430 Ann-Louise Lindahi,78,KIF 

16-17 år 

4896 Annemette Fabricius,80,GIF 
4791 Michala Bluhm,80,HGF 
3847 Ida Harlev,79,BAK 
3707 Susanne Furbo,BO,HGF 
3248 Anne D. Hansen,80,VIF 

1540 Caroline Miller,79,KIF 

14 -15 år 

3899 Anne Larsen,81,HGF 
3538 Tine Sand,81,GIC 
3387 Lotte Larsen,81 ,HGF 
2973 Henriette F. Hansen,B1,Viking 
2904 Lea Pedersen,82,AAIG 

Havbakkens 
Autoservice ApS 

Arne J~~rgcnscn 
Sdr. Tohølvej l O 

Hjcrling 

Tlf. 75 11 51 00 
Moderne v:1skcho•l • Alt i :tuton.:par:11ion 

2867 Anne K. Andersen,82,AAIG 
2764 Aud Andersen,82,KIF 
2465 Dorte Larsen,82,KIF 
2310 Tine Harlev,82,BAK 
1863 Sarah Hansen,81,KIF 

1744 Sanne Birch,82,AKB 
1744 Christine Plenge,82,KIF 
1629 Lumi Zuleta,82,KIF 

12-13 år ( 3-kamp (SOm-længde-kugle)) 

2281 Karina M. Johansen,83,HAK 
2130 Karen Klintø,83,Vidar 
1978 Sille Søndergaard,83,Viking 
1816 Sarah Bube,83,BAC 
1757 Fie Brisson,83,FIF 

1712 Anja H. Olesen,83,FIF 
1668 Linda Kristiansen,83,GIF 
1633 Louise Holm,83,KKFUM 
1613 Ditte Larsen,83,HAK 
1600 Camilla Nielsen,84,SIK80 

1598 Heidi Bonde,83,VIF 
1573 Nelly Jans,84,Vidar 
1572 Maria K. Hybholt,83,FIF 
1555 Erla Knudsen,83,AA 
1537 Louise Kristensen,83,Dybvad 

Advokaterne VARDE 
BEGRAVELSESFORRETNING 

HENNING LYNGSBO 

MORTEN HENRIKSEN 

PETERSTORGAARD 

TORBEN HØHOLT JENSEN 

Møderetfor Højesteret 

Kannikegade 12-8000 Århus C. 
Tlf. 8613 8833-Fax 8619 4010 

S. SIMONSEN 
&SØNS EFTF. 

v/ G. Nielsen 
Frisvadvej 45 

Tlf. 75 22 57 00 
• Alt vedr. begravelser 

og ligbrændinger ordnes. 
• Aftaler kan træffes i hjemmet 
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Kaste 3-kamp - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2239 Susanne Jensen,60,SG Greve 26.05 2.585p Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 95 
(1111-3864-4666) 2.523p Vivian Krafft,66,TrongårdeniF 85 

2149 Anja Smollerup,77,SAM Randers 02.06 2.292p Lone Nielsen,71,1900 95 
(1 093-3772-4246) 2.286p Birgitte Jensen,59,TIF 85 

2134 Pernille Rafn,72,RRA Greve 26.05 2.280p Gerda Munch,60,Trongården IF 86 
(1121-3596-4244) 2.269p Majbritt Bogs,57,1F-Sparta 78 

2087 Trine Christensen,76,Sparta Greve 26.05 2.268p Vibeke Petersen,54,1K-Skovbak. 80 
(1270-3682-3282) 2.268p Lone Pedersen,60,Sparta 91 

2068 Majbritt Nielsen,69,0A Greve 26.05 2.265p Susanne Jensen,60,SG 92 
(1155-3598-3686) 2.263p Annette R.Larsen,65,Arhus 1900 89 

2057 Anne Jensen,54,AA Randers 13.08 
(11 04-3706-3698) 2.261p Christina Scherwin,76, 1900 94 

2049 Hanne Sørensen,72,Sparta Greve 26.05 2.260p Lisbeth Pedersen,55,1F-Sparta 87 
(1042-3124-4636) 2.258p Karin Eskesen,73,HGF 95 

2009 Charlotte Wåhlin,76,RRA Greve 26.05 2.241p Annette Bøgh,62, 1900 94 
(1278-3054-3508) 2.223p Jytte L.Larsen,57,Arhus 1900 82 

1987 Lis Glavind,56,RRA Fr.berg 30.06 2.217p Benthe Holm,59,1K-Viking 89 
(1077-3672-3414) 2.211p Pia Thomsen,64,KTA 85 

1833 Marie Hemmersam,78,EAF Randers 02.06 2.207p Aase Jensen,54,Freja, Odense 74 
(1 037-2980-3464) 2.201p Simone Frandsen,61,Holte IF 85 

2.195p Gitte Gregersen,66,Aalborg FF 85 
1735 Mette Trankjær,78,HG Randers 02.06 

(944-3304-2894) 2.194p Liselotte Hansen,58,NA-80 82 
1715 Louise Nielsen,78,RRA Randers 02.06 2.189p Lis Glavind,56,Randers Real A. 80 

(998-3246-2646) 2.185p Ane Nørgaard,73,HGF 95 
1696 Helle Terkelsen,64,HIF Greve 15.09 2.183p Anne Jensen,54,AFF 95 

(954-3018-2954) 2.179p Birthe Kofoed,54,HG 80 
1683 Lotte Rasmussen,77,FIF Greve 26.05 2.175p Helle Astrup,62,Randers Real 84 

(938-2864-3126) 2.149p Anja Smollerup,77,SAM 96 
1662 Hanne Henriksen,53,HAF Greve 15.09 2.134p Synne Tambo,67,Kolding KFUM 90 

(1 033-3348-2168) 2.134p Pernille Rafn,72,RRA 96 
1640 Tine S. Nielsen,77,Vidar Randers 02.06 2.124p Tina N.Pedersen,62,SNIK 80 

(883-2496-3568) 
1603 Inge Faldager,48,GIF Greve 26.05 2.123p Line Worm Jensen,67,Viby IF 88 

(1 024-3502-1800) 2.112p Anja Bache,64,Dybvad/Sæby IK 80 
1590 Anne-Mette Linde,64,BAC Bagsværd 07.09 2.092p Hanne Sørensen,72,Sparta 94 

(964-3148-2238) 2.087p Trine Christensen,76,Sparta 96 
1579 Karen W. Nielsen,78,Holte Greve 26.05 2.085p Pia S.Nielsen,67,1K-Hellas 85 

(1011-2870-2294) 2.073p Anne Buhi,64,Kolding KFUM 87 
1501 Kirsten Schwartz,48,AKB Greve 15.09 2.069p Helle Johansen,58,Esbjerg AF 86 

(923-2570-2538) 2.068p Majbritt Nielsen,69,0A 96 
2.064p Annette E.Hansen,64,1900 93 

1439 Malene Koch,78,Sparta Greve 26.05 2.051p Hanne Søndergård,61 ,G IC 82 
(962-1766-31 08) 

1396 Ulla Nielsen,51,HAF Greve 15.09 2.050p Helle Schou Jeppesen,50,FAK66 78 
(909-2420-2238) 2.031p Alice Christensen,56,FAK-66 84 

1356 Charlotte W. Kanstrup,79,FIF Lyngby 22.09 2.029p Marie Munch,54,Kiemensker IF 79 
(882-1968-2730) 2.019p Charlotte Wåhlin,76,RRA 95 

1287 Camilla Voigt,78,TIF Lyngby 22.09 2.018p Marianne K. Pedersen,72,0A 94 
(779-2266-2348) 2.014p Annette Rindsig,67,Amager IF 90 

1278 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Lyngby 22.09 2.012p Louise Brændstrup,76, 1900 92 
(919-2386-1714) 2.009p Hanne Toft,66,Randers Freja 88 

2.009p Charlotte Wåhlin,76,RRA 96 
2.007p Marianne Simonsen,76,SAK 77 94 
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Kaste 3-kamp - kvinder 

1151 Kathrine Vejgaard,78,EAF 
(7 44-1876-2168) 

1145 Christine Holm,69,TIF 
(715-2452-1736) 

1099 Mette Petersen,75,TIF 
(641-2022-2268) 

1006 Ann-Louise Lindahi,78,KIF 
(765-1516-1990) 

964 Pia S. Nielsen,56,Vidar 
(705-1754-1728) 

853 Poula Jensen,50,IAM 
(692-1602-1488) 

ungseniorer 

2087 Trine Christensen,76,Sparta 
2009 Charlotte Wåhlin,76,RRA 
1099 Mette Petersen,75,TIF 

juniorer 

2149 Anja Smollerup,77,SAM 
1833 Marie Hemmersam,78,EAF 
1735 Mette Trankjær,78,HGF 
1715 Louise Nielsen,78,RRA 
1683 Lotte Rasmussen,77,FIF 

1640 Tine S. Nielsen,77,Vidar 
1579 Karen W. Nielsen,78,Holte 
1439 Malene Koch,78,Sparta 
1287 Camilla Voigt,78,TIF 
1151 Kathrine Vejgaard,78,EAF 

1006 . Ann-Louise Lindahi,78,KIF 

WS-installatør & 
Audioreparatør 

Villy Marek 
Vand-Varme 

Sanitetinstallation 

Knud Skowej 1 O 
61 00 Haderslev 

Tlf. 74 56 61 07 
Bil30 74 52 07 

Esbjerg 06.04 

Lyngby 22.09 

Lyngby 22.09 

Ø bro 29.09 

Sønderborg 12.05 

Sønderborg 12.05 

16-17år 

1988 Signe Bech,80,EAF 
1939 Maja Ludvigsen,79,HGF 
1799 Nina Christiansen,80,GIF 
1697 Nina Gilberg Petersen,80,GIF 
1617 Janni Bang,BO,HGF 

1371 Louise Nielsen,80,GIF 
1356 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF (s) 
1179 Mette Svarrer,79,EAF 
1049 Caroline Miller,79,KIF 
977 Helene Henriksen,80,ØB 

14 -15 år 

1463 Zenia Amsinck,81 ,GI F 
1218 Tania S. Nielsen,82,Vidar 

12 -13 år 

1669 Linda Kristiansen,83,GIF 
1332 Louise Knudsen,83,RINGK 

Reb. vognen 
(Murer og lægdækkerfirma l 

v/ Finn Engedal 

Torvebryggen 6, 3. tv. 
8900 Randers 

DANSKE FRAGTMÆND 

Århus-Mariager 
Hobro Fragtrute 

Tlf. 86 40 52 69 
Bil 30 82 50 95 

v/ Bent W. Pedersen 
Tlf. 8643 2499 
Bil4055 1772 

Århus: 8615 4000 
Hobro-Mariager; 9852 2033 

Specialtransport udfores ... 
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Kaste 4-kamp .. kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

2873 Susanne Jensen,60,SG Greve 26.05 3.174p Jette Ø.Jeppesen,64, 1900 95 
(1111-3864-4666-3456) 2.873p Susanne Jensen,60,SG 96 

2744 Charlotte Wåhlin,76,RRA Greve 26.05 2.841p Anne Jensen,54,AFF 95 
(1278-3054-3508-4002) 2.774p Annette Bøgh,62, 1900 94 

2734 Anja Smollerup,77,SAM Skive 14.05 2.744p Charlotte Wåhlin,76,RRA 96 
(1116-3636-4250-3250) 2.734p Anja Smollerup,77,SAM 96 

2687 Anne Jensen,54,AA Randers 02.06 2.684p Marianne K.Pedersen,72,0A 94 
(1134-3660-3500-3536) 2.684p Pernille Rafn,72,RRA 96 

2684 Pernille Rafn,72,RRA Greve 26.05 2.629p Benthe Holm,59,Viking 92 
(1121-3596-4244-3028) 2.623p Christina Scherwin, 76,1900 94 

2516 Lis Glavind,56,RRA Fr.berg 30.06 
(1 077 -3672-3414-2924) 2.608p Gerda Ribjerg,60,FRH 94 

2376 Inge Faldager,48,GIF Greve 26.05 2.516p Lis Glavind,56,RRA 96 
(1024-3502-1800-4218) 2.490p Annette E. Hansen,64, 1900 94 

2277 Hanne Henriksen,53,HAF Greve 15.09 2.489p Inge Faldager,48,GIF 92 
(1 033-3348-2168-3354) 2.420p Lone Sørensen,52,0A 94 

2224 Helle Terkelsen,64,HIF Greve 15.09 2.405p Simone Frandsen,61,Holte 95 
(954-3018-2954-2922) 2.377p Anitta Henriksen,67,KKFUM 93 

2088 Dorte Nielsen,76,GIF Greve 07.07 2.377p Majbritt Nielsen,69,0A 94 
(1 011-2412-2564-3062) 2.309p Hanne Henriksen,53,HAF 92 

2.303p Louise Brændstrup,76,1900 94 
1962 Ulla Nielsen,51,HAF Greve 15.09 

(909-2420-2238-31 08) 2.253p Susanne Winther,69,GIF 95 
1923 Kirsten Schwartz,48,AKB Greve 15.09 2.224p Helle Terkelsen,64,HIF 96 

(923-2570-2538-21 02) 2.205p Marie Hemmersam,78,EAF 95 
1683 Camilla Voigt,78,TIF Lyngby 22.09 

(779-2266-2348-2320) 
1645 Lisbeth Nissen Petersen,57,TIF Lyngby 22.09 

(919-2386-1714-2198) 
1598 Charlotte W. Kanstrup,79,TIF Lyngby 22.09 

(882-1968-2730-1708) 
1415 Kathrine Vejgaard,78,EAF Esbjerg 06.04 

(7 44-1876-2168-1788) 
1369 Christine Holm,69,TIF Lyngby 22.09 

(715-2452-1736-1640) 
1327 Mette Petersen,75,TIF Lyngby 22.09 

(641-2022-2268-1694) 
1151 Ann-Louise Lindahi,78,KIF Ø bro 29.09 

(765-1516-1990-1370) 
1133 Pia S. Nielsen,56,Vidar Sønderborg 12.05 

(705-1754-1728-1448) 

1106 Poula Jensen,50,IAM Sønderborg 12.05 
(692-1602-1488-17 48) 
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Kaste 4-kamp- kvinder 

ungseniorer 

2744 Charlotte Wåhlin,76,RRA 
2088 Dorte Nielsen,76,GIF 
1327 Mette Petersen,75,TIF 

juniorer 

2734 
1683 
1415 
1151 

Anja Smollerup,77,SAM 
Camilla Voigt,78,TIF 
Kathrine Vejgaard,78,EAF 
Ann-Louise Lindahi,78,KIF 

Frisk med det/Jele 
• også med prisen ... 

BROAGER 

Storegade 1 O 
631 O Broager 

74441042 

VI ER FAGFOLI< 
VI ER HURTIGE 

VI HAR DET HELE 
PÅLAGER 

DØGNSERVJCE 

~ HAOEI=ISLEV Gl.AS 

1m ALUMINIUMSPECIALISTEN 
Glarmester Paul Erik Lund 

Norgesvej 3, 6100 Haderslev 

Tlf. 74 52 02 06 

16-17år 

2310 
2078 
2007 
1645 
1598 

1362 
1229 
969 

14 -15 år 

1753 

Vi flyHer stort 
og småt! 

FYNS FLYTTE
FORRETNING 

Flyttekasser lev. 
u. beretning på Fyn 

6613 0013 
61130 SS 62 53 

ODENSE 
BUDCENTRAL 

6617 51 00 

Nina Gilberg Petersen,80,GIF 
Meiken Greve,80,GIF 
Louise Nielsen,80,GIF 
Anita Østergaard,80,STO 
Charlotte W. Kanstrup,79,TIF (s) 

Mette Svarrer,79,EAF 
Caroline Miller,79,KIF 
Camilla Westergaard,80,GIF 

Zenia Amsinck,81,GIF 

VAGN 
ANDERSEN 
Kontorudstyr A/S 

Darumvej 141 
Postbox 237 
6701 Esbjerg 

Tlf. 7512 23 00 
Fax 75 12 28 53 

ijordagerslagteren 

Rugløkkevej - Seden 
5240 Odense NØ 

Telefon 66 10 93 05 
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Aret afsluttedes af med et forrygende crossarrangement i Holbæk. Hos kvinderne var Katja Jørgensen, Sparta, 
lige så suveræn sorn måneden før i Odense. (EL) 
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10 km landevej - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

33.03 Gitte Karlshøj,59, 1900 Winterhaven 02.03 32.06 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 83 
33.51* Nina Christiansen,64,Sparta Roskilde 17.08 32.33 Loa Olafsson,58,KIF 78 
34.11* Katja Jørgensen,67,Sparta Nærum 22.09 32.33 Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 94 
34.40* Annemette Jensen,72,Sparta Køge 27.07 32.52 Nina Christiansen,64,Sparta 95 
34.50* Bettina Romer,65,PI Tåstrup 11.05 33.45 Kersti Jakobsen,56,AK-73 87 
34.55* Jytte Petersen,64,TIF Tåstrup 11.05 34.01 Jytte Petersen,64,TIF 89 
35.06* Rikke Pedersen,75,TIF Hasle 15.07 34.02 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 84 
35.25* Helle Ø.Thomassen,73,VIF Hillerød 02.04 34.04* Tina H. Jensen,72,AGF 91 
35.22* Mette Bang,68,0A Hasle 15.07 34.05* Anja Jørgensen,67,Sparta 94 
35.35* Kersti Jakobsen,56,KIF Hillerød 02.04 34.09 Aino M.Siej,63,Århus 1900 85 

35.39* Charlotte Kaagh,64,Viking Hasle 15.07 34.09 Charlotte S.Jensen,69,R.FR 94 
36.04* Gerd Hjorth,59,Sparta Fr.berg 12.05 34.29 Hanne Kjærsgård,68,Giostrup IC 86 
36.28* Christina Hjøllund,71 ,OA Hillerød 02.04 34.29* Berit Worm,64,FIF 91 
36.36* Karin Bøgh Andersen, 54,1900 Hasle 15.07 34.29* Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
36.39* Anita Lyhn Støvring,61 ,HGF Hasle 15.07 34.30* Susanne Nedergaard,69,AIF 91 
36.45 Inge Sieker,59,HJA Holstebro 17.03 34.31 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 87 
36.51* Inga Christiansen,66,HGF Thisted 20.10 34.38 Pernille Svarre,61,BLL 94 
36.56* Mette Jensen,72, 1900 Hillerød 02.04 34.39 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta 88 
37.04* Maiken Jensen,76,ATL Hillerød 02.04 34.40* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
37.05 Annette Schrøder,67,0A Lanzarole 23.11 34.41 Connie Olsen,60,KIF 78 

37.06* Anette Hansen,64,HG Hasle 15.07 34.44 Marianne Jensen,64,1F-Sparta 89 
37.17* Susanne Møller,70,ATL Hillerød 02.04 34.48 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
37.22* Nina Christensen,74,BLL Hillerød 02.04 34.52 Trine Birch Pedersen,66,FIF 88 
37.25* Helle Brogreen,64, 1900 Århus 03.03 34.52 Mette Bang,68,0A 92 
37.32* Mona Hermanns,68,KIF Hillerød 02.04 34.53 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 83 
37.36* Hanne Rasmussen,67,FIF Rødovre 17.03 35.02 Mette H.Hansen,62,Herlev IF(m) 86 
37.36* Sarah Holm,66,Sparta Køge 27.07 35.14 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
37.38 Helene Thopholm,66,Sparta Ballerup 27.08 35.17 Kirsten Carlsen,38,KS 73 
37.39* Sussi Marker,73,Viking Hasle 15.07 35.17 Mie Poulsen-Jensen,62,Å.1900 85 
37.44 Vicki Christensen,75,0A Holstebro 17.03 35.22 Kirsten Hansen,58,Vejle IF 77 

37.54* Lone Wilken,62,TIF Nærum 22.09 35.24 Anita L.Nielsen,61 ,Århus 1900 89 
37.55 Bolette Haals,74,SG Holstebro 17.03 35.38 Else Ulrich,61,1F-Sparta 83 
37.58* Annette B.Pedersen,66,HJM Nærum 17.03 35.44* Nina Christensen,74,BLL 94 
38.02* Marianne lbsen,57,BLL Vestskoven 16.06 35.45 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
38.08 Mette Bundgaard,60,BLL Ballerup 27.08 35.45 Annemette Jensen,72,KIF 95 
38.13* Kira Baun,77,Langg Århus 28.04 35.45* Rikke.Pedersen,75,G77 93 
38.15* Dorte Dahi,65,BLL Hillerød 02.04 35.47* Lisbeth Jørgensen, 54,1900 93 
38.18* Ellen Kjær,HJM Århus 18.06 35.48 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 86 
38.29 Pia B. Nielsen,HJM Ballerup 27.08 35.54 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 89 
38.30* Louise Helmer,73,FRH Vestskoven 16.06 35.55 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 87 

38.31* Maja Vej,63,Køge Rødovre 17.03 36.02 Karna Lise Blok,66,Aarhus GF(u) 87 
38.31* Birte Bæk,57,Sparta Hillerød 02.04 36.06* Gerd Hjorth,59,Sparta 95 
38.34* Inger G. Plum,52,KIF Hillerød 02.04 36.10 Anette Hansen,57,Helsingør SOK 86 
38.45 Liselotte Aagesen,58,1KO Maribo 22.06 36.14* Dorte Dahi,65,Langg 94 
39.02* Connie Vinkei,57,FIF Rødovre 17.03 36.14 Christina Hjøllund,71 ,SKOVBK 95 
39.11* Dorte Moreii,70,FIF Rødovre 11.06 36.15* Annette Bachmann,62,SKOVBK 93 
39.14* Mette Thellufsen,66,AA Hillerød 02.04 36.17' Helle Brogreen,64, 1900 91 
39.16* Helle Lander Sørensen, Århus 18.06 36.18 Solveig K.Jensen,54,Brande SK 84 
39.16* Ingerlise V.Jensen,49,Viborg Thisted 20.10 36.19 Annette Blilow,60,IF-Sparta 85 
39.16* Else Marie Ammentorp,57,Hellas Holbæk 02.11 36.20 Susanne Jakobsen,67,AK-73 90 

36.20 Lisbeth Espersen,50,HSOK 91 
36.20* Gitte H. Schultz,59,GM 92 
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1 O km landevej - kvinder 

Ungseniorer 

35.06 Rikke Pedersen,75,TIF 
37.04 Maiken Jensen,76,ATL 
37.22 Nina Christensen,74,BLL 
37.44 Vicki Christensen,75,0A 
37.55 Bolette Haals,74,SG 

43.48 Anita Overgård,76,Kilen 
44.44 Katrine Hedegaard,SØAM 

juniorer 

38.13 Kira Baun,77 ,Langg 
39.17 Petrine Holm,77,Viking 
39.28 Scrella Skovlund,77,Sparta 
39.45 Rakel Fuglsang, 78,1900 
42.42 Christina Olsen, l KO 

43.59 Tina H.Diebold,77,AA 
44.32 Sia H.Svendsen,77,Langg 
46.29 Frederikke Hygum,78,TAULOV 
47.06 Line Madsen,77,0GF 
48.55 Tanya Nielsen,78,0GF 

16 -17 år 

40.49 Mette Hagensen,79, 1900 
41.00 Helene Pallesen,80,Viborg 
43.40 Camilla Abei,80,AA 
44.02 Anne Rasmussen,80,0GF 
44.13 Gitte Hansen,79,LIF 

46.13 Jannie Nielsen,79,HIF 
47.15 Mette Behrmann,80,Langg 
47.29 Louise Boysen,BAC · 
52.10 Christine Jacobsen,80,0GF 
57.54 Anne Petersen,80,0GF 

14-15år 

40.29 Louise Mørch,82,KAK 
42.18 Anne Mette Svarrer,81,Langg 
42.18 Karen Wonsyld,81,Køge 
45.11 Pia Folsing,82,Nyker 
58.29 Pernille Pedersen,81 ,OGF 

12-13år 

48.57 Lia Ottosen,83,SG 

Ved årets J F AF-mesterskab i 5000m blev man vidne til et flot løb. Her ses feltet et godt stykke inde i løbet. Anita 
Lyhn, HGF fører foran Dorte Vibjerg, Sparta, Mette Jensen, A.1900, Lene Sarto, AGF og Inga Christiansen, 
HGF. (EL) 
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15 km landevej - kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

50.47 Gitte Karlshøj,59, 1900 Utica 14.07 49.08 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 81 
51.45* Anja Jørgensen,67,Sparta Køge 21.04 50.26* Gitte Karlshøj,59,Køge G- & IF 91 
54.20* Jytte Petersen,64,TIF Køge 21.04 51.34 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
55.17* Katja Jørgensen,67,Sparta Køge 21.04 52.04* Aino Maria Slej,63,1900 91 
58.00* Karin Bøg h Andersen,64, 1900 Køge 21.04 52.19* Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
58.17* Sarah Holm,66,Sparta Køge 21.04 52.28 Tove S.-Lorentzen,60,IF-Sparta 89 
58.37* Annette Schrøder,67,0A Køge 21.04 52.39 Trine Birch Pedersen,66,FIF 87 
59.46* Helene Thopholm,66,Sparta Køge 21.04 53.04 Jytte Petersen,64,Trongården IF 90 
60.10* Maja Vej,63,Køge Køge 21.04 53.06 Susanne Nedergård,69,1F-Gullf. 87 
60.41* Vicki Christensen,75,0A Køge 21.04 53.20* Nina Christiansen,64,FIF 93 

60.54* Heidi Jensen,66,Køge Køge 21.04 53.31 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 86 
61.03* Nina Christensen,74,Køge Køge 21.04 53.58* Berit Worm,64,FIF 93 
62.59* Pernille Kondrup,66, 1900 Køge 21.04 54.00 Anita L.Nielsen,61 ,Århus 1900 89 
63.36* Helle Andersen,72,Køge Køge 21.04 54.12 Hanne Kjærsgård,68,Giostrup IC 86 
65.43 Marianne Seerup,73,AOK Nyker 30.05 54.19 Joan Carstensen,54,Arhus 1900 87 
66.27 Eva Bak,62,Viking Ny ker 30.05 54.19* Bettina Romer Andersen,65,0A 92 
69.39 Anne Mette Rasmussen,64,Viking Ny ker 30.05 54.23 Anja Jørgensen,67,Sparta 94 
70.21 Marit Paldan,45,Viking Nyker 30.05 54.36 Karin T.Hansen,65,Arhus 1900 87 
70.29* Sonja Jensen,55,0A Køge 21.04 54.42 Inga Nielsen,66,AK-Kilen 87 

54.43 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 86 

54.46 Karna Lise Block,66,AarhusGF(u) 87 
54.46 Marianne Jensen,64,1F-Sparta 89 
54.51 Helle Brogreen,64,Arhus 1900 90 
54.51 Pernille Svarre,61 ,BLL 94 
55.00 Nina Christensen,74,BLL 94 
55.13" Anette Hansen,62,AAIG 93 
55.17* Mette Bang,68,0A 92 
55.22 Anette Hansen,57,Helsingør SOK 86 
55.30* Christina Hjøllund,71 ,SKOVBK 95 
55.34* Helle Døssing,58,Arhus 1900 87 

55.37 Susanne Jakobsen,67,Tåstrup IK 87 
55.52 Else B.Nielsen,61 ,Fremad Holb. 86 
55.53* Charlotte Sass Jensen,69,RFR 95 
56.05* Dorte Eghave,64,Sparta 92 
56.05* Annemette Jensen,72,Hellas 93 
56.14 Lisbeth Jørgensen,64,Å.1900 89 
56.15 Lisbeth Crafack,60,Århus 1900 88 
56.26* Grete Koch,69,Sparta 93 
56.28 Ulla Nielsen,53,Skive AM 89 
56.29 Anne Karin Duus,59,0dense GF 89 

56.32 Lotte Strøyberg,66,Aalborg FF 86 
56.33* Dorte Dahi,65,BLL 95 
56.35 Henriette Kristensen,59,SAM 86 
56.35 Dorthe Jensen,73,Langg 94 
56.39 Anette Jensen,67,Langg 94 
56.50 Hanne K.Oisen,61 ,Odense Atletik 90 
56.57 Birte Bæk,57,Sparta 94 
56.58 Charlotte G.Larsen,63,1F-Spar. 87 
57.00 Kirsten Christoffersen,56,Spa. 94 
57.02 Lene N.Poulsen,69,Århus 1900 89 
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1f2-maraton - kvinder 
ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.10.50 Gitte Karlshøj,59, 1900 Grevenmacher 29.09 1.09.48 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 91 
1.13.29* Anja Jørgensen,67,Sparta Søllerød 05.05 1.11.04 Gitte Karlshøj,59,Køge GIF 95 
1.15.00* Jytte Pedersen,64,TIF Søllerød 05.05 1.12.20 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
1.17.14 Annemette Jensen,72,Sparta Paderborn 06.04 1.13.25* Susanne Nedergaard,69,AIF 92 
1.17.33* Katja Jørgensen,67,Sparta Odense 18.08 1.13.28 Aino Maria Slej,63, 1900 86 
1.18.05* Kersti Jakobsen,56,KIF Søllerød 05.05 1.13.36 Anitta Palshøj,59,Sparta 91 
1.18.49* Annette Petersen,66,HJM Søllerød 05.05 1.14.36 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 84 
1.20.21* Anette Hansen,64,HG Køge 27.07 1.15,36 Lone Dybdai,55,Århus 1900 85 
1.20.38 Karin Bøg h Andersen,64, 1900 Skanderborg 15.09 1.15.53 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Sp. 87 
1.21.43 Marianne lbsen,57,BLL Helsingør 13.10 1.16.12* Tina H. Jensen,72,AGF 91 

1.21.47* Lene Sarto,67,AGF Vejle 20.10 1.17,24* Anita L.Nielsen,61 ,Århus 1900 91 
1.22.02* Anita Lyhn Støvring,61 ,HGF Aalborg 03.11 1.17.49* Mette Bang,68,0A 92 
1.22.10* Mette Bang,68,0A Odense 18.08 1.18.12 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
1.22.10 Sarah Holm,71,Sparta København 15.09 1.18.21* Annemette Jensen,72,KIF 95 
1.22.43 Inge Reinholt,59,HJA Skanderborg 15.09 1.18.27 Helle Brogreen,64,Århus 1900 90 
1.22.45* Louise Helmer,73,FRH Søllerød 05.05 1.19.08 Helle B.Jørgensen,63,AK-73 87 
1.22.53* Annette Schrøder,67,0A Søllerød 05.05 1.19.13 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
1.23.11 Helene Thopholrn,66,Sparta København 15.09 1.19.30* Pernille Svarre,61 ,BLL 91 
1.24.01* Sussi Marker,73,Viking Søllerød 05.05 1.19.31 Anette Hansen,57,HSOK 87 
1.24.02* Connie Vinkel, 57, FIF Roskilde 14.04 1.19.44 Charlotte Kaagh,64,1K-Viking 82 

1.24.10 Gerd Hjorth,59,Sparta Berlin 31.03 1.20.03 Hanne Jensen,52,0dense GF 87 
1.24.11 Charlotte Kaagh,64,Viking Rønne 20.10 1.20.04* Dorte Eghave,64,Sparta 92 
1.24.46* Lone Wilken,62,TIF Roskilde 14.04 1.20.04* Anette Hansen,64,HG 95 
1.25.23* Hanne Rasmussen,67,FIF Søllerød 05.05 1.20.15 Susanne Jakobsen,67,AK-73 90 
1.26.09 Lotte Halling Olsen,64,Sparta Paderborn 06.04 1.20.20 Joan Carstensen,54, 1900 86 
1.26.27 Pia B. Nielsen,HJM København 15.09 1.20.23* Anja Jørgensen,67,Sparta 93 
1.27.06* Hanne Kjær Olsen,61 ,HJM Søllerød 05.05 1.20.24 Lisbeth Espersen,50,HSOK 90 
1.27.13 Birgitte Olsen,57,1KO Holbæk 28.04 1.20.32 Anette Jensen,67,1F-Langgarv. 88 
1.27.17* Hanne Thuesen, Søllerød 05.05 1.20.38* Katja Jørgensen,67 ,Sparta 95 
1.28.08 Liselotte Aagesen,58,1KO Holbæk 28.04 1.20.43 Karin T.Hansen,65,Århus 1900 88 

1.28.14* Lone Johansen,77,01GF Odder 27.04 1.20.51* Kirsten Christoffersen,56,Spa. 93 
1.28.17 Else M. Ammentorp,57,Hellas København 21.04 1.20.53* Inger G. Plum,52,SNIK 94 
1.28.17* Anette Hedegaard Christensen, Søllerød 05.05 1.20.58* Anette Hansen,62,AAIG 91 
1.28.31* Tina D. Poulsen,73,1900 Århus 05.05 1.20.58* Maja Vej,63,SNIK 94 
1.28.37* Mette Bundgaard,60,BLL Blovstrød 24.08 1.20.59* Mette Jensen,72,ATL 95 
1.28.53* Lisbeth Sejersbøi,62,HG Søllerød 05.05 1.21.00 Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
1.28.59* Helle Villumsen,67,HJM Århus 05.05 1.21.16 Ella Grimm,47,1F-Langg. 84 
1.29.00* Anna Birkbøll Jensen, 50,1900 Århus 05.05 1.21.35* Marianne lbsen,57,BLOV 92 
1.29.11 * Aase Thomsen,49,VIF Odder 27.04 1.21.47* Emma Wilson, 70, 1900 95 
1.29.34* Liselotte Hahn,61 ,LANGG Søllerød 05.05 1.21.49* Sussi Marker,73,Viking 94 

1.30.11* Else Jensen,56,HJMOD Odder 27.04 1.22.04* Trine Tims,HJM 92 
1.30.14* Vibeke Hansen,54,SNIK Søllerød 05.05 1.22.07 Pia Bakgaard Nielsen,HJM 92 
1.30.38 Camilla Abei,80,AA Herning 31.12 1.22.11* Birte Bæk,57,Sparta 93 
1.30.50* Berit Olsen,62,ALF Roskilde 14.04 1.22.22 Helle Ø.Thomassen,73,RRA 87 
1.30.50 Inge Jensen, 58,1900 Skanderborg 15.09 1.22.25 Anna Pedersen,55,Århus 1900 90 
1.31.03* Leni Hansen, 51 ,Langg Vestskoven 27.04 1.22.25 Gerd Hjorth,59,Sparta 95 
1.31.04 Hanne Christensen, Helsingør 13.10 1.22.30 Else B.Nielsen,61,Fremad, Ho. 87 
1.31.19* Lene Jensen,66,HJMOD Odder 27.04 1.22.42* Kirsten Christoffersen,56,Sp 94 
1.31.34 Tina Lund, København 21.04 1.22.51 Karna Lise Block,66,AGF(u) 86 
1.31.46* Grethe Tvilling,47,SLM Søllerød 05.05 1.22.54 Connie Villumsen,48,Hellas 94 
tvivlsom 
1.23.57 Helle Mather, København 15.09 
1.28.25 Gitte Vestergaard, København 15.09 
1.28.46 Lene Tange!, København 15.09 
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Maraton -kvinder 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.33.15 Gitte Karlshøj,59,1900 Houston 21.01 2.29.34 Dorthe S.Rasmussen,60,GIC 89 
2.47.45 Anette Hansen,64,HG Berlin 29.09 2.31.57 Gitte Karlshøj,59,Køge 94 
2.50.43 Karin Bøgh Andersen,64,1900 Berlin 29.09 2.32.53 Kersti Jakobsen,56,AK-73 86 
2.50.57 Mette Bang,68,0A Berlin 29.09 2.35.52 Tove S.-Lorentzen,60,1F-Spar. 88 
2.53.37 Lene Andersen,54,FAK66 Berlin 29.09 2.39.39 Lone Dybdai,55,Århus 1900 84 
2.54.20 Gerd Hjorth,59,Sparta Berlin 29.09 2.41.42 Mette H.Hansen,62,Herlev IF 83 
2.55.25* Helene Thopholm,66,Sparta København 19.05 2.41.57 Anita L.Nielsen,61,Arhus1900 89 
2.55.39* Sarah Holm,66,Sparta København 19.05 2.44.20 Anette Hansen,57,HelsingøriF 81 
2.58.59* Inge Reinholt.59,HJA Arhus 06.10 2.44.56 Vibeke Nielsen,49,1F-Langg. 87 
3.00.02* Birte Bæk,57,Sparta København 19.05 2.45.46 Hanne Jensen, 52, 0dense GF 87 

3.00.58* Susanne Møller,70,ATL København 19.05 2.46.39 Helle Døssing,58,Arhus 1900 85 
3.03.37 Bente Christensen,62,AA London 21.04 2.46.40 Ella Grimm,47,1F-Langgarv. 85 
3.05.51 Connie Vinkei,57,FIF Berlin 29.09 2.46.45 Joan Carstensen,54,1900 88 
3.06.28* Inger Andersen,60,FRH København 19.05 2.47.30 Helle Brogreen,64,1900 92 
3.09.05 Rita Jensen,56,FAK63 Hamborg 21.04 2.48.09 Britta H.Sørensen,46,HJM-Od. 84 
3.09.28* Liselotte Hahn,61,LANGG København 19.05 2.49.03 Else Ulrich,61,1F-Sparta 83 
3.09.29* Kirsten O.B.Larsen,52,HAF København 19.05 2.49.22 Mette Werth,53,Kalundborg IF 87 
3.09.38* Anna BirkbøH Jensen,60,1900 København 19.05 2.49.33 Anette Hansen,62,AAIG 91 
3.10.26* Lisbet Alling,56,HJM Helsingør 13.10 2.49.35 Heidi Nielsen,50,Aa1G (u) 86 
3.10.43* Else M.Ammentorp,57,Hellas København 19.05 2.49.54 Dorthe Christophersen,65,AK7392 

3.13.01* Grethe Tvilling,46,SLM København 19.05 2.50.42 Vibeke M.Hansen,60,AK-73 85 
3.13.37* Vibeke Laumann,53,BLL Helsingør 13.10 2.51.03 Karin T.Hansen,65,Arhus 1900 88 
3.14.05* Lisbeth Crafack,60,1900 København 19.05 2.51.21 Susanne Nedergård,69,1F-Gull. 87 
3.14.12* Vibeke Hansen,54,SNIK København 19.05 2.52.46 Karin Bøgh Andersen,64,1900 95 
3.14.37* Susanne Laustsen,60,AAC København 19.05 2.52.53 Solveig K.Jensen,54,BrandeSK 84 
3.16.24 Lisbeth Sejersbøi,62,HG Berlin 29.09 2.53.21 Gitte H. Schultz,59,GM 92 
3.16.30* Inge M.Jensen,60,EM København 19.05 2.54.15 Anette Hansen,64,HG 95 
3.16.44* Jonna Kobæk,50,ATL København 19.05 2.55.04 Annette H.Madsen,62,1F-Spar. 89 
3.17.50 Ulla Kofoed,44,HJM NewYork 03.11 2.55.14 Connie Eriksen,52,SG 87 
3.17.51* Aase Thomsen,49,VIF København 19.05 2.55.25 Dorrit Lillelund,43,AmageriF 86 

3.18.07* Annette Hansen,58,HIF København 19.05 2.55.27 Annette Bachmann,62,SKOVB 93 
3.18.08* Helle Rasmussen. København 19.05 2.55.31 Helene S.Thopholm,66,Sparta 95 
3.18.14 Mette Bundgaard,60,BLL Oslo 14.09 2.56.16 Karina Benneke,61,Freja,Od. 78 
3.18.43 Vibeke Hansen,58,HAK Berlin 29.09 2.56.30 Lise Kristiansen,51,Fremad H. 85 
3.19.54 Inge Jensen,67,1900 Berlin 29.09 2.56.54 Inger G.Pium,52,SNIK 94 
3.19.56* Gitte Faber,52,SNIK København 19.05 2.57.05 Sarah Holm,71,Sparta 95 
3.20.15* Karen H. Pedersen, København 19.05 2.57.36 Ulla Ludvig,49,1F-Langgarv. 88 
3.20.18* Birte Sørensen, København 19.05 2.57.40 Maja Vej,63,SNIK 92 
3.20.30* Karen M.Bjerggaard,38,SNIK København 19.05 2.57.57 Lise Espersen,39,Køge G-& IF 86 
3.20.43 Ebba Beck,53,SMTRI Berlin 29.09 2.58.14 Conni Villumsen,48,Hellas 94 

3.20.46 Inga Christensen,53,SAM Berlin 29.09 2.58.35 Anni Lønstad,53,1KO 93 
3.21.20 Lone J. Nielsen,54,FJO Berlin 29.09 2.58.46 Emma Wilson,70,1900 95 
3.22.59 Grethe Nielsen,52,1900 Athen 20.10 2.58.50 Anne-Marie Simonsen,64,AAK 94 
3.23.03 Helle Rasmussen,60,VAC Berlin 29.09 2.59.07 Mette Filskov,59,Bagsværd AC 83 
3.23.03* Britta H.Sørensen,46,HJMO Arhus 06.10 2.59.14 Ida Larsen,48,Sæby IK-80 89 
3.23.10 Birgit Wahlfren,51,0GF Berlin 29.09 2.59.18 Ingelise Jensen,63,HGF 92 
3.23.37* Hanne Christensen, København 19.05 2.59.29 Lene Andersen,54,FAK66 95 
3.23.38 Annette Pedersen,47,TIK Berlin 29.09 2.59.30 Susanne Jakobsen,67,AK73 91 
3.24.01 Lise Espersen,39,Køge Berlin 29.09 3.00.18 Dorde Thøgersen,48,1F-Langg. 85 
3.25.09* Susanne Jensen,63,Sparta København 19.05 3.00.20 Rigmor Østerlund,43,Vejle IF 90 
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nwd ømme muskler i alle livets faser 
fØles og virker som varnre omslag 

MEDA 

Den hurtigvirkende Algesal salve påsmøres 
det ømme sted, som kan være opstået i for
bindelse med overanstrengelse af muskler, 
og masseres ind i huden til den føles tør. 
Algesal fås i håndkøb på apoteket i økono
misk 100 g tube. 

MEDAAS 
Gladsaxevej 342-354 • Postbox 500 • 2860 Søborg 
Telefon 39 57 88 88 



Per Michelsen, GULL vandt for anden gang det danske mesterskab på 400m hæk. Her ses han i finalen over 8. 
hæk. De øvrige er Poul Gundersen, Sparta, Mads Mikkelsen, 1900, og Henrik Vincentsen, TlF. (EL) 
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100 meter .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

10,41 -02 Claus Hirsbro, 68, TIF Lyngby 24.06 10,37 Claus Hirsbro,68,TIF 94 
10,43 +20 Christian Trajkovski,65, S P ART A Øbro 12.06 10,43 Christian Trajkovski,59,1F-Sp. 96 
10,65 +17 PeterVoigt,74, TIF Helsingborg 14.07 10,46 Lars Hummei,65,1F-Sparta 87 
10.77 +12 Benjamin Tiku Hecht,78, KIF Lyngby 17.08 10,47 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 88 
10,81 +07 Henrik Neergaard,67, TIF Bergen 28.06 10,48 Peter Regli,63,Viby IF 86 
10,84 +20 Preben Hansen,68, TIF Helsingborg 14.07 10,48 Peter Voigt,? 4,TIF 95 
10,88 +20 Thomas K. Hansen,?O, AAC Øbro 12.06 10,52 Cyprian Enweani,64,1F-Sparta(u) 86 
10,96 +09 Lars Pedersen,66, Sparta Ø bro 02.08 10,54 Henrik Glenner,61 ,TrongårdeniF 88 
11,06 +18 Stefan Schmidt,??, SAM Herning 15.06 10,56 Jens Smedegård,57 ,IF-Sparta 81 
11,06 -11 Niklas Andersen,78 Gull Jablonec 13.07 10,59 Morten Kjems,65,Viby IF 88 

11,07 +20 Thierry Adelaide,61, AGF (u) Ø bro 12.06 10,65 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 
11,09 +19 Michael Askjær,75, HJM Albuquerque 15.05 10,72 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 83 
11,11 -19 Christian Hansen,78, Sparta Jablonec 13.07 10,73 Thomas Feldskov,72,SG 92 
11,12 +10 Thomas Grønnemark,75, AGF Århus 16.07 10,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
11 '13 +13 Anders Holm,75, AGF Århus 29.05 10,5 Jørn Palsten,43,Randers Freja 65 
11,13 -07 Thomas LOnell,77, HviF Lyngby 17.08 10,5 Søren Viggo Petersen,43,KTA 66 
11,14 -12 Josva Jørgensen,75, 1900 Aalborg 01.05 10,74 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
11,17 +20 Michael Olsen,64, TIF Ø bro 12.06 10,75 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
11,17 +00 Jonas Jacobsen,79, Sparta Bagsværd 28.06 10,75 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia 87 
11,17 -06 Søren Madsen,68, AGF Aalborg 27.07 10,77 Benjamin T. Hecht,78,KIF 96 

11,19 +06 Henrik Vincentsen,? 4, TIF Herlev 16.06 10,78 Kenneth Jensen,69,1900 94 
11,20 +16 Jens Ungstrup,69, Sparta Hvidovre 29.06 10,81 Henrik Neergaard,67,TIF 95 
11,23 +14 Bo Lindholm Pedersen,71, RFR Hvidovre 29.06 10,82 Per Michelsen,73,Gull 93 
11,23 +00 Brian Predstrup,74, AAC Fr.berg 25.08 10,6 Kaj Hartvig,09,København's IF 35 
11,23 +11 Bo V. Saek,73, SNIK Tårnby 12.09 10,6 Vagn Rasmussen,14,Horsens f.s. 37 
11,24 +09 Flemming Madsen,?O, AAC Lyngby 09.05 10,6 Holger Hansen,12,PI, København 38 
11.24 +00 Hans Henrik Grabe,??, EAF Herning 15.06 10,6 Svend Fallesen, 19,KIF 47 
11,25 +20 Anders Mathiesen,55, TIF Ø bro 12.06 10,6 Peter Rasmussen,40,Rds.Freja 58 
11,25 -06 Lars Bach Jensen,69, AA Aalborg 27.07 10,6 Tommi Larsen,44,Giostrup IC 65 
11,29 +00 Mathias Kristiansen,??, AA Herning 15.06 10,6 Steen Petersen,47,Herlufsholm 70 

11,31 -24 Kenneth Jensen,69, 1900 Aalborg 18.05 10,6 Arne Jonsson,50,IK-Skovbakken 71 
11,33 +06 Kåre Jensen,72, AAC Fr.berg 25.08 10,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
11,34 -06 Jesper ldorn,67, TIF Aalborg 27.07 10,6 Poul Lyhne,49, l K-Skovbakken 74 
11,35 +01 Carsten Schmidt,79, SAM Helsingborg 13.07 10,6 Kaj Petersen,48,AK-73 74 
11,35 +06 Jesper Aabo,71, Sparta Ø bro 02.08 10,6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
11,36 -14 Jesper Riege,69, Sparta Ø bro 23.06 10,6 Hans Jacobsen,61 ,KTA 80 
11,36 +12 Simon Kjær,??, Viking Lyngby 17.08 10,6 Stig Mølsted,68,1F-Sparta 88 
11,38 +06 Peter Ahlfors,66, TIF Ø bro 02.08 10,84 Piotrek Buciarski,75,Sparta (u) 95 
11,42 +16 Rasmus Buchanan,73, AGF Aalborg 27.07 10,84 Preben Hansen,68,TIF 96 
11,44 +09 Jesper Nielsen,76, Sparta Lyngby 09.05 10,85 Michael Olsen,64,FAK 89 

11,44 +15 Rene Kaastrup,75, SAM Århus 29.05 10,88 Anders L.Møller,71,Ha.IF 89 
11,44 +00 Mark Walters,??, FIF Fr.berg 25.08 10,88 Thomas K. Hansen,?O,AAC 96 
11,47 +00 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF Lyngby 18.08 10,89 Jan Holmgård,65,Esbjerg AF 86 
11,48 +00 Thomas Jønsson,77, FIF Ballerup 18.09 10,90 Jamal Msefer,64,1F-Gullfoss 89 
11,49 +19 Pelle Andersen,78, Hellas Lyngby 09.05 10,92 Jakob Kunst,74,SAK 77 91 
11,49 +07 Morten Hansen,75, Køge Lyngby 17.08 10,93 Jan A.Hansen,62,Viby IF 86 
11,49 -12 Klaus Haagensen,75, Viking Rønne 14.09 10,7 Leo Jørgensen,03,1F-Sparta 28 
11,51 -17 Brian Nielsen,69, Gull Hvidovre 21.05 10,7 Søren Nielsen,06,0dense GF 34 
11,51 +16 Christian Birk,75, Sparta Hvidovre 29.06 10,7 Børge Skrydstrup, ,Al 39 
11,54 +04 Daniel Olesen,81, 1900 Herning 15.06 10,7 Knud Schibsbye,24,FIF 50 
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1 00 meter - mænd 

manuel: 10,7 Jørgen Fengei,35,FIF 54 
10,7 Freddy Jensen,35,FIF 61 

11,1 +16 Henrik K. Nielsen,76, GIF Greve 17.09 10,7 Jørn Busch,42,Ben Hur 62 
11,2 +15 Pelle Andersen,78, Hellas Lyngby 09.05 10,7 Egon Meyer,36,Esbjerg AF 62 
11.2 -11 Piotr Buciarski,75, Sparta (u) Odense A 09.08 10,7 Ulrik Friborg,39,1K-Skovbakken 62 
11,2 -28 Martin Rypdahl,80, Hellas Roskilde 26.08 10,7 Ole Terkildsen,46,Aarhus GF 63 
11,2 +09 Anders Sækmose,74, Sparta Tårnby 12.09 10,7 Jørgen B.Jørgensen,42,FIF 63 
11,2 -02 Mark Walters,77, FIF Randers 14.09 10,7 Ole Møller Jensen,44,Holte IF 64 
11,3 +20 Esben Gatzwiller,81, Sparta Tårnby 04.05 10,7 Jens Pedersen,43,Randers Freja 64 
11,3 +18 Adonis Jusufovic,72, Hl F Brøndbyv. 29.05 10,7 Torn Jørgensen,44,KTA 65 

11,3 +05 Jørgen Kiilerich,73, OA Odense A. 05.09 10,7 Søren Høvring,44,Aarhus GF 68 
11,3 -08 Thomas Andersson, 69, GIF Brøndbyv. 30.09 10,7 Søren Wille,45,København's IF 68 

10,7 Svend Søndergård,52,Herlev IF 70 
10,7 Frank Foli-Andersen,51,KTA 71 
10,7 Jørgen Markussen,49,FIF 72 
10,7 Bjarne Madsen,49,Trongården IF 74 
10,7 Jens Busch,49,Ben Hur 75 
10,7 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
10,7 Bjarne Lundgård,53,Freja, Od. 76 
10,7 Erik Bruun Simonsen,55,TIF 76 

10,7 Lars Thomsen,50,1K-Skovbakken 77 
10,7 Søren H.Jensen,63,Viby IF 85 
10,7 Erik S.Hansen,64,Freja, Od. 85 
10,7 Jan Petersen,64,Trongården IF 90 
10,7 Karsten Krygermeier,69,1F-Sp. 90 

ungseniorer 11.4 -08 Rene Kaastrup,75, SAM 
11,5 +11 Kenn Rasmussen,74, AGF 

10,65 +17 Peter Voigt,7 4, TIF 11,5 +19 Steffen Holm,76, BAK 
11,09 +19 Michael Askjær,75, HJM 
11,12 +10 Thomas Grønnemark,75, AGF juniorer 
11,14 -12 Josva Jørgensen,75, 1900 
11,13 +13 Anders Holm,75, AGF 10,77 +12 Benjamin Tiku Hecht,78, KIF 

11,06 +18 Stefan Schmidt,77, SAM 
11,19 +06 Henrik Vincentsen,7 4, TIF 11,06 -11 Niklas Andersen,78 Gull 
11,23 +00 Brian Predstrup,74, AAC 11,11 -19 Kristian Hansen,78, Sparta 
11,44 +09 Jesper Nielsen,76, Sparta 11,13 -07 Thomas LOnell,77, HviF 
11,44 +1S Rene Kaastrup,75, SAM 
11,47 +00 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF 11.24 +00 Hans Henrik Grabe,77, EAF 

11,29 +00 Mathias Kristiansen,77, AA 
11,49 +07 Morten Hansen,75, Køge 11,36 +12 Simon Kjær,77, Viking 
11,49 -12 Klaus Haagensen,75, Viking 11,44 +00 Mark Walters,77, FIF 
11,51 +16 Christian Birk,75, Sparta 11,48 +00 Thomas Jønsson,77, FIF 
11,67 -27 Anders Sækmose,74, Sparta 
11,75 +06 Dennis Wichmann,75, GIF 11,49 +19 Pelle Andersen,78, Hellas 

11,57 +11 Jakob Walløe Hansen, 77, FIF 
manuel 11,65 -10 Anders Sørensen,78, SAK 77 

11,66 +00 Jan Bohny,78, AKS 
11,1 +16 Henrik K. Nielsen,76, GIF 11,68 +19 Peter Herbst,78, Hellas 
11.2 -11 Piotrek Buciarski,75, Sparta 
11,2 +09 Anders Sækmose,74, Sparta 
11.4 +18 Kasper Aanæs,74, TIF 
11,4 +16 Kenn Rasmussen,74, AGF 
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100 meter- mænd 

manuel manuel 

11,2 +15 Pelle Andersen,78, Hellås 11,3 +20 Esben Gatzwiller,81, Sparia 
11,2 -02 Mark Walters,??, FIF 12,0 -05 Emil Marker,80, BAG 
11,3 +19 Anders Thøgersen,78, BH 12,0 -07 Jørn Jessen,81, AKS 
11,3 +14 Jan Bohny,78, AKS 12,1 +02 Kristoffer Malmos,81, Vidar 
11,3 -02 Mathias Kristiansen,??, AA 12,1 +02 Nicklas V. Pedersen,81, VIF 

11,5 -24 Simon Kjær,77, Viking 12,1 -07 Jimmy Jakobsen,81, GIF 
11,5 +02 Dennis Rasmussen,??, FIF 12,2 +02 Erkan Toprak,82, Vidar 

12,3 +02 Claus Landal,82, BAK 
16-17år 12,4 -17 Søren Kristensen,82, RIF 

12,4 -07 Nikolai Sonqvist,81, BAK 
11,17 +00 Jonas Jacobsen,79, Sparia 
11,35 +01 Carsten Schmidt,79, SAM 12-13 år, 80 meter 
11,64 +12 Elvis Younan,79, FAK 
11,70 +11 Olau Thomassen,80, DYBVAD 10,53 +08 Gert Skals,83, RRA 
11,72 +18 Henrik Baker,80, TIF 10,88 +14 Janick T.Sørensen,83, SKOVB 

10,89 +05 Per Hemmingsen,83, Vidar 
11,75 +10 Bo Jensen,79, FIF-H 11,03 +15 Rune Christensen,83, AAL 
11,79 +12 Steffen Jørgensen,80, HAK 11,03 +09 Sune Steffensen,83, SYl F 
11,79 +00 Thomas Gudemoos,79, AKS 
11,80 -13 ThorTorp,79, Sparia 11,08 +15 Henrik Lotzkat,83, AAIG 
11,81 +12 Claus Pedersen,80, FRH 11,17 +14 Søren Jensen,83, SYIF 

11,19 +04 Henrik Sandager,84, HGF 
11,94 +15 Jens Chr. Jensen,79, AKS 11,24 +04 Kenneth Pedersen,83, RIF 
11,99 -07 John Steffen,80, FIF 11,50 +04 Wisley LOtzen,83, KIL 
11,99 +15 Jeppe lvarsson,79, Aaig 
12,03 +10 Mads Q. Larsen,79, GIF 11,54 +15 Kristian Pedersen,83, HJA 
12,08 +20 Tue Pedersen,80, AAIG 11,55 +08 Allan Nielsen,83, SYIF 

11,61 -11 Krislinn Kristinsson,83, AA 
manuel 11,62 -11 Per Sørensen,83, AAL 

11,62 +04 Jacob Graversgaard,83, HGF 
11,2 -28 Martin Rypdal,80, Hellas 
11,5 -25 Bo Jensen,79, FIF-H manuel 
11,7 -26 Klaus Munkholm,79, FAK 
11,8 +15 Sune Nygaard,79, EAF 10,3 -04 Flemming Ørskov,83, AA 
11,8 +14 Timugin Othman,79, AKS 10,3 +14 Janick Sørensen,83, Skovb 

10,6 ?? Tom Valino,83, KTA 
14-15år (10,9 -01 T.Valino,83, KTA) 

10,7 +04. Troels Berg Jensen,83, Nivå 
11,54 +04 Daniel Olesen,81, 1900 10,8 +14 Torben L Olesen,84, EAF 
11,69 +20 Espen Gatzwiller,81, Sparia 
11,88 +04 Søren Lund,81, VIF 10,9 +05 Frederik Hesdorf,83, EAF 
12,07 +20 Kasper Andreasen,81, Heden 11,0 -09 Anders Klysner,83, BAK 
12,28 +11 Mads Bendix Engmann,81, HAK 11,0 -09 Peter Sohn,83, FIF-H 

(10,9 ?? Peter Sohn) 
12,28 +00 Per Christensen,81, Vidar 11,1 ?? Asger Sverrild,83, HAK 
12,34 +11 Jørn Jessen,81, AKS 11,1 +04 Mads Thaunø Larsen,83, Nivå 
12,35 +07 Thomas F. -Madsen,82, Nivå (10.8 ?? Mads Thaunø) 
12,35 +06 Søren Kristensen,B2, Ringsted 
12,51 +06 Martin Mouritzen,81, FIF 11 '1 ?? Søren Rasmussen,83, HGF 

11,1 -07 Casper Cramer,84, FIF 
12,56 +11 Nicklas V. Pedersen,81, Vejle 11 '1 -04 Jacob Jensen,B3, KKFUM 
12,58 +11 Dennis Meyer,81, STO 11 '1 +05 Thomas Skifter,83, RFR 
12,63 +04 Kristoffer Malmos,81, VIDAR 11,39 +32 Rune Pedersen,83, SIK 80 
12,64 +11 Morten Jensen,82, FIF-H 
12,67 +01 Jonas Søndergaard,82, Viking 
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Jonas Jacobsen, Sparta var et af årets mange lyspunkter på 1OOm. Her er han fanget på Langvang Stadion i 
Randers i september. (EL) 
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200 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

20,64 -07 Claus Hirsbro,68, TIF Aalborg 15.08 20,52 Jens Smedegård,57,Giostrup IC 79 
21,07 +12 Lars Pedersen,66, SPARTA Lyngby 09.05 20,64 Claus Hirsbro,68,TIF 96 
21,25 +18 PeterVoigt,74, TIF Borås 27.05 20,88 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
21,61 +01 Christian Trajkovski,65, Sparta Ø bro 23.06 20,98 Cyprian Enweani,64,1F-Spar.(u) 86 
22,05 +12 Preben Hansen,68, TIF Lyngby 09.05 21,25 Peter Voigt,7 4,TIF 95 
22,11 +12 Flemming Madsen,70, AAC Lyngby 09.05 21,32 Peter Regli,63,Viby IF 86 
22,42 +02 Henrik Neergaard,67, TIF Rundforbi 06.06 21,40 Morten Kjems,65,Viby IF 86 
22,43 -05 Josva Jørgensen,75, 1900 Herning 16.06 21,2 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
22,46 +01 Thomas Krogh Hansen,70, AAC Ø bro 23.06 21,45 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
22,48 +11 Stefan Schmidt,??, SAM Lyngby 17.08 21,46 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 

22,49 -08 Thomas Grønnemark,75, AGF Aalborg 28.07 21,46 Lars Hummei,65,1F-Sparta 85 
22,57 -07 Jonas Jacobsen,79, Sparta Fr.berg 25.08 21,50 Christian Trajkovski,65,1F-Sp. 94 
22,61 -14 Benjamin Tiku Hecth,78, KIF Lyngby 24.06 21,51 Niels-Ole Lindberg,67,A.1900 90 
22,62 -08 Andreas Buelund,74, 1900 Aalborg 28.07 21,3 Jørn Palsten,43,Randers Freja 61 
22,62 +11 Niklas Andersen,78, GULL Lyngby 17.08 21,3 Kenneth Jensen,69,1900 94 
22,66 +15 Anders Holm,75, AGF Arhus 29.05 21,55 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 81 
22,71 -17 Carsten Schmidt,79, SAM Aalborg 28.07 21,60 Frank Foli-Andersen,51,KTA 79 
22,73 +01 Robin Rich,67, KIF Ø bro 23.06 21,67 Henrik Petersen,68,1K-Oiympia 87 
22,75 i Kenneth Jensen,69, 1900 Geteborg 24.02 21,69 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 85 
22,75 -08 Christian Hansen,78, SPARTA Aalborg 28.07 21,72 Henrik Glenner,61 ,TrongårdeniF 88 

22,80 +02 Jesper ldorn,67, TIF Rudegård 04.09 21,5 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 61 
22,84 +16 Henrik Vincentsen,74, TIF Rundforbi 06.06 21,5 Jesper Tørring,47,1K-Skovbak. 71 
22,87 +02 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF Rudegård 04.09 21,6 Ole Lysholt,53,KTA 73 
22,90 -17 Kenn Rasmussen,74, AGF Aalborg 28.07 21,6 Jørgen Markussen,49,FIF 75 
22,94 +19 Anders Mathiesen,55, TIF Rundforbi 06.06 .21,6 Carsten Laursen,56,Hjorten 75 
22,96 -17 Nga Selzer,70, Sparta Aalborg 28.07 21,85 Stig Mølsted,68,1F-Sparta 89 
22,96 +03 Niels Uth,74, 1900 Arhus 08.09 21,85 Karsten Krygermeier,69,1F-Sparta 89 
22,98 +15 Andreas Buelund,74, 1900 Arhus 29.05 21,87 Thomas Feldskov,72,SG 92 
22,98 +19 Peter Ahlfors,66, TIF Rundforbi 06.06 21,90 Bogdan Deoniziak,68,Sparta (u) 93 
23,01 +16 Bo V.Saaek,72, SNIK Rundforbi 06.06 21,91 Michael Olsen,64,FredensborgAK 90 

23,03 +03 Poul Gundersen,66, Sparta Arhus 08.09 21,7 Tommie Larsen,44,Giostrup IC 65 
23,08 +10 Søren Madsen,68, AGF Helsingborg 13.07 21,7 Jens Busch,49,Ben Hur 74 
23,09 -09 Pelle Andersen,78, HELLAS Jablonec 13.07 21,7 Bjarne Madsen,49,Trongården IF 75 
23,09 +00 Thomas Jønsson,77, FIF Ballerup 18.09 21,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
23,14 -09 Søren Sand,70, AAC Odense 11.08 21,7 Carl E.F.Hansen,58,HadersleviF 82 
23,14 +03 Simon Kjær,77, Viking Lyngby 17.08 21,7 Lars Warming,63,Arhus 1900 86 
23,18 -26 Michael Olsen,64, TIF Lyngby 01.06 21,97 Anders L.Møller,71,Sparta 94 
23,22 -11 Niels Madsen,59, TIF Aalborg 15.08 21,8 Holger Hansen,12,PI, Kbh. 38 
23,23 i Rasmus Holt,71, AGF Malmo 02.03 21,8 Jørn Busch,42,Ben Hur 61 
23,23 +12 Anders Sækmose,74, Sparta Lyngby 09.05 21,8 Søren Wille,45,København's IF 68 

23,25 +14 Morten Fristeen,76, KØGE Lyngby 17.08 21,8 Jørgen Petersen,48,TIF 73 
23,27 i Hans-Henrik Grabe,77, EAF Malmo 02.03 21,8 Kaj Petersen,48,AK-73 75 
23,35 +18 Jesper Flodin,77, KIF Glostrup 02.06 21,8 Ole Christensen,60,AK-73 81 
23,41 l Bjarke Mogensen,77, 1900 Malmo 02.03 21,8 Ole Oxvang,58,Kastrup Tårnby AK 83 
23,44 +04 Jesper Nielsen,76, Sparta Rundforbi 06.06 22,05 Preben Hansen,68,TIF 96 
23,45 -11 Mathias Kristiansen,??, AA Herning 16.06 22,08 Ivan Lozon,68,Viby IF 89 
23,46 i Andreas Knaack,73, KIF Malmo 02.03 22,09 Jakob Kunst,74,SAK77 92 
23,48 +08 Dennis Wichmann,75, GIF Herlev 15.06 22,10 Carsten P. Wulf,69,Vidar 87 
23,53 Klaus Haagensen,75, Vjking Malmo 02.03 22,11 Flemming Madsen,70,AAC 96 
23,55 Morten Christensen,73, GIF Malmo 02.03 22,12 Thomas Krogh Hansen,70,AAC 95 

manuel 
22,4 +14 Henrik K. Nielsen,76, GIF Greve 10.09 
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200 meter- mænd 

ungseniorer 24,02 +20 Henrik Baker,80, TIF 
24,15 +07 Esben Bonde,80, VIF 

21,25 +18 PeterVoigt,74, TIF 24,20 +12 John Steffen,80, FIF 
22,43 -05 Josva Jørgensen,75, 1900 24,30 +07 Tue Pedersen,80, AAIG 
22,49 -08 Thomas Grønnemark,75, AGF 24,32 +16 Claus Pedersen,80, FRH 
22,62 -08 Andreas Buelund,74, 1900 
22,66 +15 Anders Holm,75, AGF 24,35 +05 Thomas Johansen, 79, Gull 

24,35 -11 Jens Christian Rasmussen,79, AA 
22,84 +16 Henrik Vincentsen,74, TIF 24,37 i Mads Q. Larsen,79, GIF 
22,87 +02 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF 24,37 +02 Tore Mogensen,79, 1900 
22,90 -17 Kenn Rasmussen,74, AGF 24,39 Klaus Munkholm,79, FAK 
22,96 +03 Niels Uth,74, 1900 
22,98 +15 Andreas Buelund,74, 1900 14-15år 

23,23 +12 Anders Sækmose,74, Sparta 23,60 -14 Esben Gatzwiller,81, Sparta 
23,25 +14 Morten Fristeen,76, KØGE 24,63 i Daniel Olesen,81, 1900 
23,44 +04 Jesper Nielsen,76, Sparta 24,82 -13 Søren Lund,81, VIF 
23,48 +08 Dennis Wichmann,75, GIF 24,97 +13 Kasper Andreasen,81, Heden 
23,53 Klaus Haagensen,75, Viking 25,20 +16 Morten Toft,81, SG 

manuel 25,22 Thomas Rehling,81, SKOVBK 
25,46 Thomas F.-Madsen,82, Nivå 

22,4 +14 Henrik K. Nielsen,76, GIF 25,74 Jimmy Jacobsen,81, GIF 
25,76 i Nicklas V. Pedersen,81, Vejle 

juniorer 25,76 +10 Erkan Toprak,81, Vidar 

22,61 -14 Benjamin Tiku Hecth,78, KIF 25,97 -14 Jonas Søndergård,82, Viking 
22,62 +11 Niklas Andersen,78, GULL 26,10 +10 Kenneth Olsen,81, GIC 
22,75 -08 Christian Hansen,78, Sparta 26,13 +17 Simon Sandberg,81, GIC 
22,48 +11 Stefan Schmidt,??, SAM 26,25 i Kristoffer Malmos,81, Vidar 
23,09 +00 Thomas Jønsson,77, FIF 26,37 +16 Ulf M. Christensen,81, SG 

23,09 -09 Pelle Andersen, 78, HELLAS manuel 
23,14 +03 Simon Kjær,77, Viking 
23,27 i Hans-Henrik Grabe,77, EAF 24,4 +03 Tue Pedersen,81, AAIG 
23,35 +18 Jesper Flodin,77, KIF 24,9 +10 Kristoffer Malmos,81, Vidar 
23,41 Bjarke Mogensen,77, 1900 25,5 +10 Per Christensen,81, Vidar 

25,7 -36 Kenneth Olsen,81, GIC 
23,45 -11 Mathias Kristiansen,??, AA 25,7 +13 Martin Esbesen,82, AKS 
23,51 -06 Peter Herbst,78, Hellas 
23,56 +00 Jakob Walløe Hansen,??, FIF 25,7 +10 Peer Sl<ov,82, Vidar 
23,80 -10 Jan Bohny,78, AKS 25,7 +04 Simon Sandberg,81, GIC 
23,92 +18 Anders Thøgersen,78, BH 26,1 +00 Morten Toft,81, SG 

26,3 -16 Jørn Jessen,81, AKS 
manuel 

23,5 +13 Jan Bohny,78, AKS 

16 -17 år 

22,57 -07 Jonas Jacobsen,79, Sparta 
22,71 -17 Carsten Schmidt,79, SAM 
23,59 +05 Bo Jensen,79, FIF-H 
23,72 -13 Olau Thomassen,80, Dybvad 
23,78 +05 Claus Jensen,80, FRH 
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200 meter .. mænd 

12- 13 år manuel 

27,30 
27,82 
29,11 
29,84 
30,62 

30,69 
31,06 
31,23 
32,17 
32,40 

+03 Janick Sørensen,83, SKOVB 28,2 ?? 
+05 Per Hemmingsen,83, Vidar 28,2 ?? 
-08 Kristian Pedersen,83, HJA 28,4 ?? 
-08 Rune Pedersen,83, SIK 80 29,16 ?? 
-08 Jacob Graversgård,83, HGF 29,0 ?? 

-14 Frederik Munch,83, ØB 
+03 Henrik Betz,84, AAIG 
+03 Henrik Lindved,83, Vejen 
+03 Ulrik Jeppesen,84, KKFUM 
+03 Karsten Lauersen,84, AAIG 

ERIK 
SKOVs Eftf. 

29,1 ?? 
30,5 ?? 
31,3 ?? 
31,8 ?? 
32,0 -14 

32,2 ?? 

KALØ R 
FLYTTEFORRETNING & 
MØBELOPBEVARING 

v/ Poul Erik Skøtt 
Lupinparken 11 - 6000 Kolding 

Tilbud gives 
Flyttekasser 

Transportforsikring 
Dødsbo & pulterkamre 

ryddes 

l 
Tlf. 75 53 11 61 l 
Bil30 70 45 61 

Reparation & vedligeholdelse 
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• Anlægsgartner 

E. Schou Sørensen 
G Nyanlægning og omlægning 
Clt Stl!n· og flisearbejde 
e Planering og fræsning 
e Alm. vedligeholdelse 
O Græsslåning 

Bredgade 85. 8340 Malling 

86 93 1116 
8iltlf.40 18 6154 

Kører ogsd aften 
og weekend 

Tlf. 65 94 28 10 
Bill If. 40 S? 02 22 

s~~~e 
"-----7---" 

Tag bussen når 
du skal ud. 

Der kører altid busser i 
nærheden af arrangementer. 

Peter Sohn,83, FIF-H 
Mads Thaunø Larsen,83, Nivå 
Frederik Hesdorf,83, EAF 
Jacob Graversgaard,83, HGF 
Carsten Mikkelsen,83, Hellas 

Søren Henriksen, 83, Hellas 
Johannes Andersen,83, Viking 
Niels Mejdahl,83, TIF 
Anders Nielsen,83, MIG 
Henrik Johansen,83, OGF 

Lasse Westergaard,84, AKS 

Æsker frematlllu eller mAl . 
Æsker for masklnpakning . 
Udstansning og klæpning . 

HUSK! 
Plano æsker er 

lagervenlige 

Buchwaldsgade 35 

Telefon f1l T el e fax 
$6 14 08 64 ~ 66 11 58 o 1 

t@ 
J. C. Jensen t $QTt 

Vognmandsforrefttlng 
V/leo Jensen 

Tlf. 86 931081 
Fløjstrupv&j 3, 8340 Malling 

Bogievogne m. tandemtræk - kran 
grab - skovgrab - kærre -container. 

Gummiged - rendegraver. 
levering af grusgravmaterialer 

Biltlf. 30 86 36 95 



300 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

33,53 Lars Pedersen,66, Sparta Ø bro 25.04 33,53 Lars Pedersen,66, Sparta 96 
34,16 PeterVoigt,74, TIF Ø bro 25.04 33,7 Peter Voigt,73,TIF 95 
35,36 Henrik Vincentsen, 7 4, TIF Øbro 25.04 34,2 Jørn Palsten,43,RFR 61 
35,53 Mads Mikkelsen,??, 1900 Århus 04.06 34,78 Kenneth Jensen,69,1900 94 
35,69 Anders Holrn,75, AGF Århus 04.06 34,9 Ole Terkildsen,46,AGF 63 
36,23 Per Michelsen,73, GULLF. Ø bro 25.04 35,0 Søren Holst-Sørensen,48,Viborg 65 
36,98 Niklas Andersen,78, GULLF. Øbro 25.04 35,0 Kristian Strørngaard,70,G77 90 
37,11 Niels Madsen,59, TIF Ø bro 25.04 35,1 Kent Voigt,48,FIF 65 
37,33 Daniel Olesen,81, 1900 Herning 14.06 35,1 John Madsen,48,Mølleskolen 65 
37,48 Espen Gatzwiller,81, Sparta Lyngby 18.08 35,36 Henrik Vincentsen,74, TIF 96 

37,58 Bo Jensen.79, FIF-H Ø bro 25.04 35,2 Preben W. JOrgensen.47.RFR 65 
37,68 Hans Henrik Grabe,77, EAF Tjekkiet 14.02 35,53 Mads Mikkelsen,77,1900 96 
37,84 Søren Herrnansen,74, AGF Århus 04.06 35,3 Peter Rasrnussen,40,RFR 58 
38,57 Søren Lund,81, VIF Lyngby 18.08 35,3 Jørgen Justesen,45,Viborg 63 
38,75 Tore Mogensen,79, 1900 Århus 04.06 35,69 Anders Holrn,75,AGF 96 
39,24 Kristoffer Malrnos,81, Vidar Lyngby 18.08 35,5 Lars Warrning,63,1900 93 
39.40 Morten Secher,82, AA Lyngby 18.08 35,6 Bent A. Nielsen,45,Holte 63 
39,51 Rene Kvist,67, RRA Århus 04.06 35,7 Niels Uth,74,KKFUM 93 
39,76 Nicklas V. Pedersen,81, VIF Herning 14.06 35,8 Søren Høvring,44,AGF 62 
40,06 Jens Barslev, 78, 1900 Århus 04.06 35,8 Jørgen Petersen,47,KAIF 66 

40,75 Simon Sandberg,81, GIG Herlev 16.06 35,8 Piotrek Buciarski,75, Sparta 96 
40,88 Morten Toft,81, SG Herning 14.06 36,07 Stefan Schmidt,77,SAM 95 
40,93 Dennis Meyer,81, STO Lyngby 18.08 35,9 Søren Aagaard,41,01GF 59 
40,97 Martin Mouritzen,81, FIF Herlev 16.06 35,9 Henrik Solborg,49,Lyngby 66 
41,27 Søren Kristensen,82, RIF Glostrup 01.06 35,9 Søren Sand,70,AAK 94 
41,66 Nikolaj Sonqvist,81, BAK Lyngby 18.08 36,0 Kjeld Andersen,43,RFR 62 
41,67 Lasse Jakobsen,81, Nivå Glostrup 01.06 36,0 Preben GOnther,46,RKFUM 64 
41,80 Coml Urth,79, AA Aalborg 19.06 36,0 Steen Petersen,47,HG 65 
42,35 Thomas Malchow,82, SG Herning 14.06 36,23 Per Michelsen,73, GULLF. 96 
42,62 Jimmi Jakobsen,81, GIF Lyngby 18.08 36,24 Kenn Rasmussen,74,SG 93 

43,19 Tom O. Jensen,60, EAF Tjekkiet 28.09 
43,52 Henrik Møldrup,82, HJA Lyngby 18.08 
43,76 Christian Elmkjær,82, GIF Glostrup 01.06 
44,02 Jens Langhorn,81, HJA Herning 14.06 
44,72 Jakob Buus Jensen,82, Sparta Herlev 16.06 
44,99 Søren Thorning,81, FAK 63 Glostrup 01.06 
45,18 Anders Darre,82, BH Glostrup 01.06 
45,77 Peter Sløk Hansen,81, LB Glostrup 01.06 
45,91 Martin Pedersen,81, Dybvad Aalborg 11.05 
46,05 Morten Staun,82, RAK Herning 14.06 

46,85 Lars Leth Nielsen,81, Dybvad Aalborg 11.05 
48,19 Søren Fristeen,81, GIF Glostrup 01.06 

Løbet på stadion uden sarg 

35,02 Preben Hansen,68, TIF Ø bro 25.04 
35,50 Nga Selzer,70, Sparta Ø bro 25.04 
36,9 Anders Sækmose,74, Sparta Ø bro 25.04 
37,6 Carl Chr. Bohn,73, Sparta Ø bro 25.04 
38,9 Christian Pedersen,75, FIF Ø bro 25.04 

Kan ikke komme i betragtning m.h.t. "alle tiders" 
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300 meter - mænd 

manuel: 

35,8 Piotrek Buciarski, 75, Sparta Ø bro 25.04 
36,1 Anders Sækmose,74, Sparta Svendborg 13.08 
36,4 Kenn Rasmussen,74, AGF Odense A. 05.09 
36,9 Niels Uth,74, 1900 Brøndbyv. 27.04 
37,1 Kasper Aanæs,74, TIF Ø bro 25.04 
37,1 Poul Gundersen,66, Sparta Brøndbyv. 27.04 
37,3 Jørgen Kiilerich,73, OA Odense A. 05.09 
37,4 Josip Milosevic,78, Sparta Ø bro 25.04 
37,7 Godfrey Oroma,72, Sparta Ø bro 25.04 
37,7 Esben Østerberg,73, OA Odense U 09.05 

37,7 Mikkel Hjorth-Jensen,??, SG Odense A. 05.09 
37,8 Michael Mørkboe,71, KIF Brøndbyv. 27.04 
37,9 Kåre Jensen,72, AAC Ø bro 25.04 
38,0 Kenn Jensen,??, AGF Brøndbyv. 27.04 
38,2 Jakob Rasmussen,72, HAK Ø bro 25.04 
38,4 Nikolai Holt,76, OA Odense U 09.05 
38,5 ThorTorp,74, Sparta Ø bro 25.04 
38,6 Steen Kieffer,69, AAC Ø bro 25.04 
38,6 Thomas V. Olesen,74, Sparta Ø bro 25.04 
38,6 Allan Mortensen,72, OA Odense U 09.05 

38,9 Kristian Hansen,73, SNIK Ø bro 25.04 
38,9 Troels Jensen,76, OA Odense A. 05.09 
39,0 Svend Kiilerich,64, OA Odense A. 05.09 
39,2 Casper Lindemann,78, Sparta Brøndbyv. 27.04 
39,8 Jakob Ghisler,70, TIF Ø bro 25.04 
40,3 Asger Østerberg,81, AKS Kolding 28.09 
40,3 Thomas Nielsen,82, RAK Kolding 28.09 
40,3 Morten Toft,81, SG Odense A. 05.09 
40,4 Rene Nissen,82, EAF Kolding 28.09 
40,6 Daniel Larsen,81, SG Svendborg 13.08 

40,7 Erkan Toprak,82, Vidar Kolding 28.09 
41,2 Martin Esbensen,81, AKS Kolding 28.09 
41,4 Thomas Malchow,81, SG Svendborg 13.08 
41,6 Tjalfe Andersen,82, OA Kolding 28.09 
42,4 Ulf Møller Christensen,81, SG Svendborg 13.08 
42,7. Vladimir Hrdlicka,49, OA Odense A. 05.09 
43,7 Jens Nymose,66, Delta Slagelse 05.10 
44,6 Kenny Nielsen,82, EAF Kolding 28.09 
44,6 Anders Klysner,83, BAK Ballerup 10.09 
46,0 Dennis Henriksen,82, RAK Lanzarole 13.05 

46,2 Karsten Thorsen,83, OA Kolding 28.09 
45,3 Jesper T. Jensen,66, Delta Slagelse 05.10 
46,5 Palle Pedersen,70, Delta Slagelse 05.10 
47,6 Lasse Birch,84, AKB Ballerup 10.09 
47,9 Kjartan Blok,83, Sparta Ballerup 10.09 
48,0 Thomas B. Offersen,82, FIF Ballerup 09.09 
48,1 Djafar Tamechmecht,59, SG Svendborg 13.08 
48,2 Søren Larsen,82, RAK Lanzarole 13.05 
48,6 Daniel Duvander,83, VAC Vordingborg 30.09 
49,8 Thomas Jensen,84, FIF H Ballerup 10.09 

49,8 Carsten Ottosen,84, AKS Sønderborg 11.09 

226 



300 meter - mænd 

ungseniorer 14-15år 

34,16 Peter Voigt,74, TIF 37,33 Daniel Olesen,81, 1900 
35,36 Henrik Vincentsen,74, TIF 37,48 Espen Gatzwiller,81, Sparta 
35,69 Anders Holm,75, AGF 38,57 Søren Lund,81, VIF 
37,84 Søren Hermansen,74, AGF 39,24 Kristoffer Malmos,81, Vidar 

39,40 Morten Secher,82, AA 
manuel 

39,76 Nicklas V. Pedersen,81, VIF 
35,8 Piotrek Buciarski,75, Sparta 40,75 Simon Sandberg,81, GIC 
36,1 Anders Sækmose,74, Sparta 40,88 Morten Toft,81, SG 
36,4 Kenn Rasmussen,74, AGF 40,93 Dennis Meyer,81, STO 
36,9 Niels Uth,74, 1900 40,97 Martin Mouritzen,81, FIF 
37,1 Kasper Aanæs,74, TIF 

41,27 Søren Kristensen,82, RIF 
38,4 Nikolai Holt,76, OA 41,66 Nikolaj Sonqvist,81, BAK 
38,5 ThorTorp,74, Sparta 41,67 Lasse Jakobsen,81, Nivå 
38,6 Thomas V. Olesen,74, Sparta 42,35 Thomas Malchow,82, SG 
38,9 Troels Jensen,76, OA 42,62 Jimmi Jakobsen,81, GIF 

juniorer manuel 

35,53 Mads Mikkelsen,??, 1900 40,3 Asger Østerberg,81, AKS 
36,98 Niklas Andersen,78, GULLF 40,3 Thomas Nielsen,82, RAK 
37,68 Hans Henrik Grabe,77, EAF 40,3 Morten Toft,81, SG 
40,06 Jens Barslev,78, 1900 40,4 Rene Nissen,82, EAF 

40,6 Daniel Larsen,81, SG 
manuel 

40,7 Erkan Toprak,82, Vidar 
37,7 Mikkel Hjorth-Jensen,??, SG 41,2 Martin Esbensen,81, AKS 
37,4 Josip Milosevic,78, Sparta 41,4 Thomas Malchow,81, SG 
38,0 Kenn Jensen,??, AGF 41,6 Tjalfe Andersen,82, OA 
39,2 Casper Lindemann,78, Sparta 42,4 Ulf Møller Christensen,81, SG 

16 -17 år 44,6 Kenny Nielsen,82, EAF 
46,0 Dennis Henriksen,82, RAK 

37,58 Bo Jensen,79, FIF-H 46,2 Karsten Thorsen,83, OA 
38,75 Tore Mogensen,79, 1900 48,0 Thomas B. Offersen,82, FIF 
41,80 Coml Urth,79, AA 48,2 Søren Larsen,82, RAK 

12 -13 år 

manuel 

44,6 Anders Klysner,83, BAK 
46,2 Karsten Thorsen,83, OA 
47,6 Lasse Birch,84, AKB 
47,9 Kjartan Blok,83, Sparta 
48,6 Daniel Duvander,83, VAG 

49,8 Thomas Jensen,84, FIF H 
49,8 Carsten Ottosen,84, AKS 
50,2 Martin Lauesen,83, SG 
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400 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

47,52 PeterVoigt,74, TIF Ø bro 23.06 45,89 Jens Smedegård,57,Giostrup IC 80 
47,69 Oral Shaw,73, AGF Ljubljana 26.05 46,81 Niels-Ole Lindberg,67,Å.1900 90 
48,21 Lars Pedersen,66, SPARTA Odense 10.08 46,85 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 94 
48.55 Andreas Buelund,74, 1900 Odense 10.08 47,1 Arne Jonsson,50,1K-Skovbakken 71 
48,60 Preben Hansen,68, TIF Greifswald 22.06 47,1 Claus Hirsbro,68,TIF 95 
49,44 Per Michelsen,73, GULL Tårnby 12.09 47,34 Jesper Carlsen,57,Herlev IF 83 
49,46 Henrik Vincentsen,74, TIF Rundforbi 06.06 47,42 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
49,79 Kenn Rasmussen,74, AGF Lyngby 18.08 47,47 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
49,79 Nga Selzer,70, SPARTA Rundforbi 06.06 47,52 Peter Voigt,74,TIF 96 
50,03 Michael Askjær,75, 1900 Vaxjo 21.07 47,53 Oral Shaw,73,AGF 94 

50,03 Christian Hansen,78, Sparta Fr.berg 25.08 47,70 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 90 
50,04 Jakob Møller Jensen,71, TIF Rundforbi 06.06 47,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
50,14 Mads Mikkelsen,??, 1900 Frederikstad 07.09 47,6 Jesper Tørring,47,1K-Skovbak. 71 
50,28 Robin Rich,67, KIF Odense A 10.08 47,76 Jan FI.Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
50,39 Stefan Schmidt,??, SAM Herning 14.06 47,76 Lars Warming,63,Århus 1900 86 
50,65 Josva Jørgensen,75, 1900 Århus 04.06 47,77 Jakob Kunst,74,SAK77 92 
50,78 Jakob Revsbech,73, EAF Randers 28.05 47,80 Mogens de Linde, 51 ,Århus 1900 77 
50,86 Morten Janussen,71, SNIK Århus 27.08 47,89 Rene Christoffersen,55,1K-Hell. 79 
51,05 Olau Thomassen,80, Dybvad Aalborg 18.09 47,90 Christian Møller,61 ,Freja, Od. 84 
51,12 Adeniyi Oni,64, OA Esbjerg 22.06 47,92 Frank Foli-Andersen,50,KTA 82 

51,13 Casper Rolsted,73, Hellas Greve 25.05 47,95 Andreas Buelund,74,HG 94 
51,15 Søren Sand,70, AAC Hvidovre 30.06 48,01 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 86 
51,28 Jesper H. Andersen,76, 1900 Aalborg 27.07 47,9 Kjeld Andersen,43,Rds.Freja 63 
51,29 Martin Pedersen,75, KAK Herlev 16.06 48,0 Jarl Fangei,46,1K-Skovbakken 71 
51,31 Thor Rasmussen,74, RFR Vaxjo 21.07 48,0 Bogdan Deoniziak,68,Sparta 93 
51,42 Vijay Thygesen,78, AA Herning 14.06 48,1 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbakken 71 
51,42 Carsten Storm,75, SG Oslo 30.06 48,1 Tom Marqvertsen,47,Fremad Holb. 71 
51,42 Carsten Wulff,60, SPARTA Aalborg 27.07 48,1 Ole Christensen,60,AK-73 81 
51,44 Kim Hein Lindahl,76, AAIG Herning 14.06 48,29 Martin Laursen,60,1F-Sparta 87 
51,44 Henrik Due Pedersen,76, HG Halmstad 21.07 48,32 Ivan Lozon,68,Viby IF 89 

51,58 Jakob Walløe Hansen,??, FIF Randers 14.09 48,3 Thomas Hultmann,59,Ballerup AK 84 
51,61 Godfrey Oroma,75, Sparta Hvidovre 30.06 48,3 Niels Madsen,59,Trongården IF 84 
51,62 Jeppe A. Thomsen,??, RFR Herning 14.06 48,45 Preben Hansen,68,TIF 92 
51,63 Ole Simmelgaard,68, ÅFR Århus 04.06 48,45 Karsten Krygermeier,69,Sparta 94 
51,67 Bjarke Wolf,73, AA Randers 28.05 48,48 Palle Bøgh,63,Århus 1900 87 
51,67 Jan Bohny,78, AKS Herning 14.06 48,49 Kristian Strømgård,?O,G-77 89 
51,67 Ole Gretlund,77, AAC Tårnby 12.09 48,4 Jørn Palsten,43,Randers Freja 67 
51,71 Anders Holrn,75, AGF Oslo 30.06 48,4 Jørgen Justesen,45,Viborg AF 67 
51,75 Carsten Schrnidt,79, SAM Aabenraa 25.08 48,4 Erik Jarlnæs,44,København's IF 67 
51,79 Poul Gundersen,66, Sparta Greve 25.05 48,4 Steen Petersen,47,HG 69 

51,79 Leif Laursen,72, KIF Lyngby 01.06 48,4 Jan Rasrnussen,56,KTA 76 
51,90 Adonis Jusofovic,71, HIF Helsingborg 14.07 48,4 Niels Larsen,50,Freja, Odense 77 
51,97 Razid Satri,66, 1900 Aalborg 27.07 48,4 Mads Mølgård,55,KTA 80 
51,98 Kristian Hansen,73, SNIK Ballerup 18.09 48,57 Jesper Have,58,Aalborg FF 79 
51,99 Rune Gade,??, 1900 Lyngby 18.08 48,5 Tommi Larsen,44,Giostrup IC 65 
51,68 Henrik Kunst,67, RFR Randers 28.05 48,5 Jørgen Pedersen,48,TIF 73 
52,00 Kåre Jensen, 72, AAC Ø bro. 23.06 48,5 Lars Thomsen,50,IK-Skovbakken 77 
52,00 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF Greve 18.06 48,5 Jørgen Troest,58,KTA 77 
52,06 Dan Hartman,71,AGF Århus 04.06 48,70 Henrik K.Hansen,61 ,FIF-Hill. 82 
52,07 Tobias Z. Larsen,73,KIF Aalborg 27.07 48,70 Christian Trajkovski,65,Sparta 91 
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manuel 

47,6 
49,9 
50,4 
50,6 
50,8 
50,8 
50,9 
51,1 
51,2 
51,2 

51,4 
51,5 
51,6 
51,8 

400 meter- mænd 

Lars Pedersen,66, Sparta 
Poul Gundersen,66, Sparta 
Martin Pedersen,75, KAK 
Jonas Jacobsen,79, Sparta 
Henrik Kjær Nielsen,76, GIF 
Anders Sækmose,74, Sparta 
Niels Madsen,59, TIF 
Niklas Andersen,78, Gull 
Ole Christensen,60, HIF 
Olau Thomassen,80, Dybvad 

Jakob Walløe Hansen,??, FIF 
Carsten Schmidt,79, SAM 
Carsten P. Wulf,69, Sparta 
Morten Fristeen,76, Køge 

Portugal 
Ø bro 
Herlufsholm 
Randers 
Greve 
Ø bro 
Glostrup 
Helsingør 
Helsingør 
Bagsværd 

Randers 
Bagsværd 
Lyngby 
Helsingør 

18.05 
24.09 
26.08 
14.09 
17.09 
24.09 
25.08 
17.06 
17.06 
28.06 

14.09 
28.06 
18.06 
17.06 

Ved DM-ungs i Lyngby var man vidne til en 
spændende opløbskamp mellem Henrik Vin
centsen, TIF og Kenn Rasmussen, AGF. 
Stillingen skiftede et par gange på de sidste 
1OOm, men i mål var Henrik nogle få hundrede
dele sekunder foran. (EL) 
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400 meter .. mænd 

ungseniorer 53,34 Esben Bonde,SO, VIF 
53,38 Morten Thomsen,79, AAIG 

47,52 Peter Voigt,74, TIF 53,61 Anders Løvgreen,79, HG 
48.55 Andreas Buelund,74, 1900 53,95 Klaus Rønn,80, Vejle 
49,46 Henrik Vincentsen,74, TIF 53,96 Tue Pedersen,80, AAIG 
49,79 Kenn Rasmussen,74, AGF 
50,03 Michael Askjær,75, 1900 53,97 Tore Mogensen,79, 1900 

54,30 Henrik Baker,80, TIF 
50,65 Josva Jørgensen,75, 1900 55,06 Lars Rohbrandt,79, GIG 
51,28 Jesper H. Andersen,76, 1900 55,26 Martin Jørgensen,80, FRH 
51,29 Martin Pedersen,75, KAK 55,38 Steffen Jørgensen,80, HAK 
51,31 Thor Rasmussen,74, RFR 
51,42 Carsten Storm,75, SG manuel 

51,44 Kim Hein Lindahl,76, AAIG 50,6 Jonas Jacobsen,79, Sparta 
51,44 Henrik Due Pedersen,76, HG 51,2 Olau Thomassen,80, Dybvad 
51,61 Godfrey Oroma,75, Sparta 51,5 Carsten Schmidt,79, SAM 
51,71 Anders Holm,75, AGF 53,0 Anders Løvgren,79, HG 
52,00 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF 53,2 Martin Rypdal,80, Hellas 

manuel 54,0 Steffen Jørgensen,80, HAK 
54,0 Timugin Othman,79, AKS 

50,4 Martin Pedersen,75, KAK 54,3 Klaus Rønn,80, VIF 
50,8 Henrik Kjær Nielsen,76, GIF 54,4 Lars Rohbrandt,79, GIG 
50,8 Anders Sækmose,74, Sparia 54,4 Jacob Stidsen,79, OA 
51,8 Morten Fristeen,76, Køge 

14-15år 
juniorer 

53,21 Daniel Olesen,81, 1900 
50,03 Christian Hansen,78, Sparia 54,59 Kristoffer Malmos,81, Vidar 
50,14 Mads Mikkelsen,??, 1900 57,99 Tito Phiri,82, AA 
50,39 Stefan Schmidt,??, SAM 61,10 Ulrich Karpf,81, Viking 
51,42 Vijay Thygesen,78, AA 
51,58 Jakob Walløe Hansen,??, FIF manuel 

51,62 Jeppe A. Thomsen,??, RFR 53,4 Espen Gatzwiller,81, Sparta 
51,67 Jan Bohny,78, AKS 55,9 Daniel Larsen,81, SG 
51,67 Ole Gretlund,77, AAC 56,3 Morten Toft,81, SG 
51,83 Jakob W. Hansen,??, FIF 57,9 Martin Esbensen,81, AKS 
51,99 Rune Gade,??, 1900 58,6 Jimmy Jakobsen,81, GIF 

52,11 Anders Thøgersen,78, BH 62,0 Thomas Malchau,82, SG 
52,17 Martin Hædersdal,77, FRH 62,7 Peter Kalsen,81, HG 
52,27 Torben Haagensen,77, Viking (i) 63,2 Tjalfe Andersen,82, OA 
52,48 Tim Bonefeld,78, IKO 65,4 Mads Blem Jensen,81, NIF 
52,79 Pelle Andersen,78, Hellas 65,5 Jonas Søndergaard,82, Viking 

manuel 69,1 Kristoffer Hyldig,82, Viking 
71,5 Frank Sørensen,82, NIF 

51,1 Niklas Andersen,78, Gull 71,8 Marcus D. Pedersen,82, Viking 
51,4 Jakob Walløe Hansen,??, FIF 76,9 Christian Klinge,81, Ørum 

16 -17 år 12 -13 år 

51,05 Olau Thomassen,80, Dybvad 62,24 Flemming Nielsen,83, AA 
51,75 Carsten Schmidt,79, SAM 70,2 Lasse Birch,84, AKB 
52,33 Peter Mecklenborg,79, RRA 75,6 Morten Bendixen,84, BAK 
52,72 Bo Jensen,79, FIF-H 76,6 Rene Christansen,84, GIF 
53,02 Jens Chr. Rasmussen,79, AA 80,3 Nicholai Aggersbøl,84, GIF 
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Et nyt navn fra Svendborg dukkede op i 96. Rolf Knudsen ses her ved DM i Odense på sooom foran Henrik Lau, 
OA, og Lars Juhl, Å.1900. (EL) 
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800 meter .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.41,83 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) Rieti 01.09 1.41,83 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 96 
1.48,56 Robert Kiplagat Andersen,72,KIF(u) Tampere 20.08 1.47, 1 Sven-Erik Nielsen,51 ,Hels.IF 74 
1.51,31 Jakob M Jensen,71 ,TI F Lidingo 04.06 1.47,45 Robert Kiplagat,72,KIF (u) 94 
1.51,83 Jakob Revsbech,73,EAF Aalborg 28.07 1.47,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
1.52,71 Søren Helmer,74,FRH Oslo 29.06 1.47,5 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 71 
1.53,37 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA Wroclaw 09.06 1.47,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 75 
1.53,60 Jacob J Gliese,72,SPARTA (i) Malmo 03.03 1.48, 1 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
1.53,82 Bjarke Wolf,73,AA Aalborg 28.07 1.48,19 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 87 
1.54,02 Martin Pedersen,75,KAK Helsingb. 13.07 1.48,20 Niels-Ole Lindberg,67, 1900 93 
1.54,03 Peter Madsen,77,SPARTA Lyngby 24.08 1.48,41 Jakob Møller Jensen,71 ,TI F 94 

1.54,03 Jeppe A Thomsen,77,RFR Fred.stad 08.09 1.48,62 Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb. 81 
1.54,75 Jeppe Bjergsø,75,SPARTA Østerbro 23.06 1.48,65 Jan FI.Nielsen,63,HvidvoreiF 84 
1.54,96 Tobias Zacho Larsen,73,KIF Aalborg 28.07 1.48,66 Jens Østengård,62,1F-Sparta 87 
1.54,96 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Lyngby 24.08 1.48,68 Mogens Guldberg,63,Sparta 88 
1.55,12 Henrik Due Pedersen,76,HG Helsingb. 13.07 1.48,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, Ar. 67 
1.55,34 Vijay Thygesen,78,AA Herning 16.06 1.48,8 Niels Kahlke,49,Ben Hur 71 
1.55,50 Carsten Storm,75,SG Lyngby 17.08 1.48,8 Niels Holst Sørensen,22,HeGF 43 
1.55,80 Kent Sørensen, 7 4,1900 Lyngby 24.08 1.49,14 Hans E.N.Rasmussen,62,PI,kbh. 87 
1.55,98 Jesper H Andersen, 76,1900 Lyngby 17.08 1.49,50 Rasmus Steen toft, 70,AGF 92 
1.56,04 Christian Bache,68,TIF Østerbro 23.06 1.49,6 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 

1.56,14 Anders Thøgersen,78,BH Lyngby 17.08 1.49,63 Jan Dalsgaard,71 ,TI F 95 
1.56,21 Jens K Larsen,69,TIF Brøndbyv. 29.05 1.49,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
1.56,61 Kim Lindahi,76,AAIG Herning 14.06 1.49,71 Jan H.Friedli,66,TIF (u) 88 
1.56,67 Dan Hartmann,71 ,AGF Esbjerg 22.06 1.50,1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 
1.56,89 Michael Christiansen,67,KIF Lyngby 24.08 1.50,16 Jesper Carlsen,57,Holte IF 86 
1.56,9 Anders Gudme,71,AAC Hvidovre 30.06 1.50,3 John Vogt,44,1K-Skovbakken 68 
1.57,08 Rasmus Møller,69,AA Hels.borg 13.07 1.50,3 Erik Jørgensen,51 ,Aarhus GF 73 
1.57,73 Barkhad Osman Jama,68,0A Lyngby 24.08 1.50,4 Jørgen Troest,58,KTA 77 
1.57,78 Lars Staack,62,AAC Tårnby 12.09 1.50,6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
1.57,79 Freddie Poulsen,71 ,OA Hels.borg 13.07 1.50,6 Frank Foli-Andersen,51 ,KTA 74 

1.57,79 Mikkel Hjort-Jensen,77,SG Lyngby 17.08 1.50,6 Bo Nytofte,49,AK-73 75 
1.58,07 Andreas Buelund,7 4,1900 (i) Malmo 03.03 1.50,69 Klaus N.Andersen,60,Fremad H. 87 
1.58,49 Henrik V Poulsen,77,SIK80 Lyngby 17.08 1.50,85 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
1.58,55 Flemming Bjerre,69,AGF Århus 29.05 1.50,90 Michael Christiansen,67,KIF 90 
1.58,60 Bjørn Mogensen,73,SPARTA Tårnby 12.09 1.50,96 Paw Nielsen,76,1900 95 
1.58,68 Kim l Jensen,6.8,RFR Aalborg 28.07 1.51,0 Herluf Christensen,24,AGF 48 
1.58,72 Hesham Gabr,76,FRH Hels.borg 13.07 1.51,0 Jens Olsen,51 ,AK-73 77 
1.58,75 Tim Bonefeld,78,1KO Malmo 27.06 1.51,1 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 59 
1.58,78 Kim Andersen,70,KØGE Tårnby 12.09 1.51,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
1.58,97 Rune Jensen,75,V!KING Fr.berg 25.08 1.51,3 Ole Kronstrand,42,AIK-Vejg. 65 

1.58,99 Morten T Jensen,78,HELLAS Jablonec 13.07 1.51,32 Henrik Kunst,67,SAK-77 88 
1.59,01 Eric D Sørensen,75, 1900 Herning 16.06 1.51,4 Erik Jørgensen,20, H els. l F 47 
1.59,22 Lars Rohbrandt,79,GIC Lyngby 17.08 1.51 ,4 Richard Kermode,55,HolteiF(u) 81 
1.59,3 Henning Brandt,60,HIF Østerbro 26.08 1.51,4 Erik Hammershøj,55,Skive AM 82 
1.59,42 Lars Ejstrup,66,SPARTA Hels.borg 13.07 1.51,41 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
1.59,58 Peter Rose,78,TIF Lyngby 17.08 1.51,5 Peter Westh,62,NA-80 81 
1.59,6 Torben Klose,69,PI Østerbro 26.08 1.51,5 Mogens W.Oisen,63,AK-Delta 87 
1.59,61 Steffen Dilleng,71 ,KIF Lyngby 24.08 1.51,50 Jacob J.Giiese,72,Sparta 95 
1.59,64 Michael T Jensen,78,HELLAS Jablonec 13.07 1.51,6 Rasmus Mikkelsen,72,Hellas 92 
1.59,68 Kim Jessing,71 ,HG Greve 18.06 1.51,64 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
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800 meter - mænd 

ungseniorer 14-15år 

1.52,71 Søren Helmer,74,FRH 2.07,99 Morten Toft,81,SG 
1.53,37 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA 2.08,38 Daniel Larsen,81,SG 
1.54,02 Martin Pedersen,75,KAK 2.09,5 Jesper Mølgaard,81 ,AKS 
1.54,75 Jeppe Bjergsø,75,SPARTA 2.11,69 Jimmi Jakobsen,81 ,GIF 
1.55,12 Henrik Due Pedersen,76,HG 2.11,85 Morten Secher,82,AA 

1.55,50 Carsten Storm,75,SG 2.12,18 Thomas Malchow,82,SG 
1.55,80 Kent Sørensen,? 4,1900 2.12,93 Martin Brenholm,,VIBORG (i) 
1.55,98 Jesper H Andersen,76, 1900 2.13,80 Peter Karlsen,81 ,HG 
1.56,61 Kim Lindahi,76,AAIG 2.14,10 Anders Nielsen,81 ,TAULOV 
1.58,07 Andreas Buelund,7 4,1900 (i) 2.14,54 Søren H Jensen,81 ,AAIG 

1.58,72 Hesham Gabr,76,FRH 2.15,05 Lasse Jakobsen,81 ,N IVA 
1.58,97 Rune Jensen,75,VIKING 2.17,47 Søren Thorning,81 ,FAK63 
1.59,01 Eric D Sørensen,75,1900 2.18,0 Martin Esbensen,81 ,AKS 
2.00,57 Nicolai Holt,76,0A 2.18,85 Casper Hunnerup,81 ,LANGG 
2.00,9 Morten Tjalve,74,SPARTA 2.18,90 Peter Højvang,81 ,VI F 

juniorer 12-13år 

1.54,03 Peter Madsen,77,SPARTA 2.22,7 Asger Sverrild,83,HAK 
1.54,03 Jeppe A Thomsen,77,RFR 2.23,57 Johannes Andersen,83,VIKING 
1.55,34 Vijay Thygesen,78,AA 2.24,47 Frederik Hesdorf,83,EAF 
1.56,14 Anders Thøgersen,78,BH 2.30,1 David Cieslak,83,EAF 
1.57,79 Mikkel Hjort-Jensen,77,SG 2.31,14 Jacob Graversgård,83,HGF 

1.58,49 Henrik V Poulsen,77,SIK80 2.32,1 Kresten Jessen,84,AKS 
1.58,75 Tim Bonefeld,78,1KO 2.32,75 Morten Bendixen,84,BAK 
1.58,99 Morten T Jensen,78,HELLAS 2.32,9 Anders B Nielsen,83,AAIG 
1.59,58 Peter Rose,78,TIF 2.33,4 Jacob Cramer,83,AA (i) 
1.59,64 Michael T Jensen,78,HELLAS 2.33,8 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 

2.00,09 Torben Mølgaard,78,AA 2.34,59 Anders H Lammers,83,AA 
2.01,09 Rune Funder,77,VIKING 2.35,7 Frederik Munch,83,ØB9 
2.01,79 Mads Mikkelsen,??, 1900 (i) 2.36,90 Jesper Hansen,84,LANGG 
2.06,6 Søren Dalsgård,77,1900 2.37,0 Daniel H Nielsen,83,AGF (i) 
2.06,89 Henrik Jensen,78,HEDEN 2.37,0 Rune Pedersen,83,SIK80 (i) 

16-17 år 12 -13 år, 600 meter 

1.59,22 Lars Rohbrandt,79,GIC 1.41 ,o Mads Taunø Larsen,83,NIVA 
2.00,26 Anders Løwgreen,79,HG 1.41,7 Johannes Andersen,83,VIKING 
2.00,7 Peter Meklenborg,79,RRA 1.43,96 David Schmidt,83,MOLS 
2.00,94 Bjarke Kobberø,79,BH 1.48,83 Peter B Larsen,84,VIBORG 
2.01,86 Søren Jørgensen,79,VIF 1.49,39 Jacob Cramer,83,AA 

2.02,36 Klaus Rønn,80,VIF 1.50,13 Anders B Nielsen,83,AAIG 
2.02,45 Jacob V Stidsen,79,0A 1.50,8 Freddy Lund,83,EAF 
2.02,50 Mads Aaen,79,KIF (i) 1.51,7 Henrik Sandager,84,HGF 
2.03,66 Magnus Wonsyld,79,KØGE (i) 1.52,1 Jacob B S Jensen,83,KKFUM 
2.05,79 Martin Jørgensen,80,FRH 1.52,27 Kenneth H Nielsen,84,AAL 

2.07,02 Roar Borgen,80,BAC 1.52,8 Morten Bendixen,84,BAK 
2.08,82 Jody Nørgaard,79,SG (i) 1.52,85 Simon Wilhelmsen,84,AAIG 
2.09,69 Kristoffer Bondesen,79,TAULOV 1.52,9 Kjartan Blok,83,SPARTA 
2.09,9 Timugin Othman,79,AKS 1.54,35 Kris Gladney,84,VIBORG 
2.10,0 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 1.54,9 Henrik Lindved,83,VEJEN 
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1.000 meter - mænd 
ALLE TIDERS BEDSTE: 

2.17,08 Wilson Kipketer,72,SPARTA(u) (i) Stockholm 25.02 2.16,29 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 95 
2.21,79 Robert K.Andersen,72,KIF (u) Floro 25.05 2.18,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
2.23,47 Mogens Guldberg,63,KIF Floro 25.05 2.18,3 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 74 
2.29,27 Søren Helmer,74,FRH Østerbro 02.08 2.19,03 Lars Bøgh,64, 1900 91 
2.30,29 Anders Gudme,71 ,AAC Østerbro 02.08 2.19,3 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
2.31,33 Tobias Zacho Larsen,73,KIF Østerbro 02.08 2.19,76 Robert K.Andersen,72,KIF (u) 95 
2.32,45 Martin Pedersen,75,KAK Østerbro 02.08 2.20,2 Mogens D.Guldberg,63,TIF 84 
2.32,8 Carsten Storm,75,SG Svendborg 09.07 2.20,5 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
2.33,54 Bjørn Mogensen,73,SPARTA Østerbro o2·.oa 2.21,0 Hans Chr.Jensen,57,1K-Skovb. 81 
2.33,7 Rolf Knudsen,73,SG Odense 22.09 2.21,2 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 68 

2.34,3 Barkhad Osman Jama,68,0A Odense 22.09 2.21,22 Jens Østengård,62,1F-Sparta 82 
2.34,63 Eric D Sørensen,75,1900 Arhus 04.06 2.21,67 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
2.34,7 Morten Tjalve,74,SPARTA Svendborg 09.07 2.21,9 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
2.35,07 Kim Andersen,70,KØGE Østerbro 02.08 2.22,0 Bo Nytofte,49,AK-73 74 
2.36,67 Christian Due Pedersen,74,FRH Østerbro 02.08 2.22,2 Richard Kermode,55,HolteiF(u) 81 
2.37,3 Sonni Thelmark,71 ,OA Odense 22.09 2.22,8 Anders Vedei,65,Aalborg FF 81 
2.37,5 Jakob Revsbech,73,EAF Esbjerg 27.06 2.23,45 Jan H.Friedli,66,TIF (i) 87 
2.37,57 Steffen Dilleng,71 ,KIF Østerbro 02.08 2.23,6 Niels Holst Sørensen,22,KIF 44 
2.37,7 Robert Laugesen,72,0A Svendborg 09.07 2.23,60 Rasmus Steentoft,70,AGF 94 
2.37,83 Claus Nielsen,71,KØGE Østerbro 02.08 2.23,7 Erik Hammershøj, 55, Skive AM 83 

2.38,80 Torben Koue,78,KØGE Østerbro 02.08 2.23,8 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 59 
2.39,05 Ole Johansen,64,KKFUM Odense 22.09 2.23,8 Mads T.Jensen,60,Aarhus GF 83 
2.39,4 Preben Helth,69,EAF Esbjerg 27.06 2.23,9 Peter Westh,62,NA-80 81 
2.40,60 Kenneth Kirkebye,68,SNIK Østerbro 02.08 2.24,2 Kim Nielsen,57,1F-Gullfoss 80 
2.40,96 Magnus Wonsyld,79,KØGE Østerbro 02.08 2.24,2 Hans K.Hoffmann,57,PI, Kbh. 84 
2.41 ,2 Mikkel Hjort-Jensen,77,SG Svendborg 09.07 2.24,3 Jens Olsen,51,AK-73 73 
2.41,2 Rene Carlsen,74,0A Svendborg 09.07 2.24,4 Gert Kærlin,50,AK-73 74 
2.42,0 Michael T Jensen,78,HELLAS Ballerup 27.04 2.24,5 Kurtthor Straten,56,SkiveAM 81 
2.42,6 Flemming Givskov,68,SAM Skive 17.07 2.24,6 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
2.43,36 Bjarke Kobberø,79,BH Østerbro 02.08 2.24,7 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 

2.43,40 Tim Bonefeld,78,1KO Østerbro 02.08 2.24,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, Ar. 66 
2.43,8 Jacob V Stidsen,79,0A Svendborg 09.07 2.24,8 Lars Aagaard,64,0dense GF 87 
2.44,12 Søren Bentzen,75,FRH Østerbro 02.08 2.25,1 Claus Petersen,57,AIK, Kbh. 80 
2.44,43 Michael Hansen,74,KAK Østerbro 02.08 2.25,1 Jan FI.Nielsen,63,HvidovreiF 84 
2.44,77 Gert Lund Jepsen,74,EAF (i) Tjekkiet 14.03 2.25,2 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
2.45,5 Erik G Olsen,70,BAK Ballerup 27.04 2.25,24 Jacob J.Giiese,72,Sparta 95 
2.46,38 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF (i) Tjekkiet 14,03 2.25,3 Carl Carlsen,53,Giostrup IC 76 
2.46,68 Jacob K Jørgensen,68,HVIF Arhus 04.06 2.25,6 Morten Rand,62,AK-73 83 
2.46,98 Jesper Kværnø,72,HG Østerbro 02.08 2.25,7 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 66 
2.47,6 Jens Pedersen,63,SG Svendborg 09.07 2.26,0 Peter Holmquist,53,1F-Fremad 77 

2.48,4 Morten T Jensen,78,HELLAS Ballerup 27.04 2.26,0 Henning Brandt,60,AK-73 81 
2.50,7 Anders B Hansen,77,FIF Glostrup 13.05 2.26,1 Karl Age Søltoft,49,HG 72 
2.50,8 Lars V Jensen,56,SAM Skive 17.07 2.26,2 Kjeld Roholm,33,Ben Hur 58 
2.51,36 Kristian U Jepsen,78,HIF Østerbro 02.08 2.26,2 Kurt Christiansen,40,GIC 62 
2.51,49 Henrik Jensen,78,HEDEN Arhus 04.06 2.26,3 Svend E.Kristensen,56,Atl. 77 
2.52,08 Per A Jørgensen,63,TIF Østerbro 02.08 2.26,6 Leif Nielsen,52,VAC 79 
2.52,3 Gunnar Jespersen,60,FA Svendborg 09.07 2.26,6 Henning Overgård,58,AarhusGF 80 
2.52,3 Anders E Johansen,72,0A Odense 22.09 2.26,6 Stig Nørregård,61,Arihus 1900 86 
2.53,0 Niels Christiansen,55,SG Svendborg 09.07 2.26,7 Gunnar Bergsten,20,KIF 43 
2.53,08 Jens Larsen,63,TIF Østerbro 02.08 2.26,8 Erik Jørgensen,20,Hels.IF 46 
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1.000 meter .. mænd 

manglende sarg 

2.35,61 Lars Ejstrup,66.SPARTA 
2.36,46 Morten Janussen,71,SNIK 
2.43,90 Martin Jacobsen.77,HERLEV 

ungseniorer 

2.29,27 Søren Helmer.74,FRH 
2.32,45 Martin Pedersen.75.KAK 
2.32,8 Carsten Storm,75,SG 
2.34,63 Eric D Sørensen.75,1900 
2.34,7 Morten Tjalve,74,SPARTA 

2.36,67 Christian Due Pedersen,74,FRH 
2.41,2 Rene Carlsen,74,0A 
2.44,12 Søren Bentzen,75,FRH 
2.44.43 Michael Hansen.74,KAK 
2.44,77 Gert Lund Jepsen.74,EAF (i) 

juniorer 

2.38,80 Torben Koue.78.KØGE 
2.41,2 Mikkel Hjort-Jensen.77.SG 
2.42,0 Michael T Jensen.78,HELLAS 
2.43.40 Tim Bonefeld.78.1KO 

Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 

2.46,38 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF (i) 

2.48.4 Morten T Jensen,78,HELLAS 
2.50,7 Anders B Hansen,77,FIF 
2.51,36 Kristian U Jepsen.78,HIF 
2.51,49 Henrik Jensen,78,HEDEN 

16 -17 år 

2.40,96 Magnus Wonsyld,79,KØGE 
2.43,36 Bjarke Kobberø,79,BH 
2.43,8 Jacob V Stidsen.79,0A 
2.53,50 Henrik Baker,80,TIF 
2.54,42 Jeppe Kristensen,79,SIK80 

2.57,64 Klaus Rønn,80,VIF 
2.58,93 Esben Bonde,80,VIF 
3.01,1 Thorbjørn H-Graudai,80,KIF 
3.04,4 Jens-Olaf Vanggaard,80, KIF 
3.05,38 Anders Ejby Ernst,BO,EAF (i) 

24.04 
25.04 
25.04 

3.10,19 
3.12,1 
3.14,0 

14-15år 

2.54,0 
2.54,1 
3.00,0 
3.00,84 
3.03,1 

3.03.4 
3.11,1 
3.11,20 
3.13,9 

12-13år 

3.02.40 
3.07,08 
3.08,1 
3.09,19 
3.10,4 

3.12.19 
3.12,2 
3.13,17 
3.13,6 
3.14,46 

3.14.7 
3.15,27 
3.16,32 
3.18.4 
3.19,6 

Thomas Hafstrøm,79,AA 
John Steffen,80,FIF (i) 
Lars Mark.79,GIF 

Daniel Larsen,81,SG 
Morten Toft,81,SG 
Dennis Henriksen,82,RAK 
Casper Hunnerup,81,LANGG 
Dennis Meyer,81,FAK 

Nuur Abdi Arab,82,0A 
Jesper Mølgaard,81,AKS 
Thomas Nielsen,82,RAK 
Morten Hansen,82,AKS 

Frederik Hesdorf,83,EAF 
David Cieslak,83,EAF 
Mads Taunø Larsen,83,NIVA 
David Schmidt.83,MOLS 
Johannes Andersen,83,VIKING 

Nis Lind,84,KKFUM 
Thomas Olesen,84,KAK 
Peter B Larsen,84,VIBORG 
Freddy Lund,83,EAF 
Asger Sverrild,83,HAK 

Morten Bendixen,84,BAK 
Henrik Rasmussen,83,SG 
Anders B Nielsen,83,AAIG 
Thomas Ahm,83,HELLAS 
Anders Saxbøi,84,KØGE 
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1.500 meter .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.39,87 Mogens D Guldberg,63,KIF Cape Town 12.04 3.35,03 Mogens Guldberg,63,1F-Sparta 90 
3.40,35 Robert Kiplagat Andersen,72,KIF(u) Lahti 18.08 3.36,01 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
3.46,30 Lars Bøgh,64, 1900 (i) Malme 02.03 3.36,8 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 73 
3.47,86 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Østerbro 23.06 3.37,63 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 92 
3.48,47 Jakob M Jensen,71,TIF Lyngby 24.08 3.38,35 Robert Kiplagat,72,KIF (u) 93 
3.48,60 Torkil Høg,70,TIF Østerbro 23.06 3.39,4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 72 
3.49,30 Kent Sørensen,? 4,1900 Lyngby 24.08 3.39,6 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
3.50,46 Flemming Bjerre,69,AGF Lyngby 24.08 3.40,8 Gunnar Nielsen,28,KIF 55 
3.50,77 Poul Grenaa,66,SPARTA Lyngby 24.08 3.42,08 Jan H.Friedli,66,TIF 88 
3.52,05 Søren Helmer,74,FRH Malme 27.06 3.42,4 Preben Glue,45,1F-Fremad, Ar. 67 

3.52,09 Peter Madsen,77,SPARTA Ballerup 18.09 3.42,78 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 86 
3.52,72 Anders Gudme,71 ,AAC Østerbro 23.06 3.42,8 Allan Zachariasen,55,Freja O. 85 
3.54,05 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA Lyngby 01.06 3.42,80 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 93 
3.54,48 Kristian Keller,74,VIKING Starkvilie 30.03 3.43,2 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
3.55,89 Jens K Larsen,69,TIF Lyngby 01.06 3.43,88 Lars Bang,66,KIF 91 
3.57,50 Aksel Rosenlund,66,KIF Lyngby 01.06 3.44,29 Jens Østengård,62,1F-Sparta 91 
3.57,74 Jeppe A Thomsen,77,RFR Fr.stad 08.09 3.45, 1 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
3.57,8 Danny La jer, 76,1900 Århus 02.09 3.45,2 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 71 
3.58,67 Rene Carlsen,74,0A Ålborg 18.05 3.45,6 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 84 
4.00,52 Henrik Due Pedersen,76,HG Glostrup 02.06 3.45,60 Torkil Høg,70,TIF 94 

4.00,68 Jan Lang,70,AGF Aalborg 18.05 3.45,64 Jens K. Larsen,69,TIF 92 
4.01 ,OB Kim l Jensen,6B,RFR Aalborg 27.07 3.45,76 Claus S.Jensen,57,KIF 84 
4.01,49 Troels Melvang,61 ,KKFUM Aalborg 27.07 3.45,8 Henning Brandt,60,AK-73 81 
4.01,72 Eric D Sørensen,75,1900 Aalborg 27.07 3.45,9 Walther B,Jensen,35,0GF 59 
4.01,94 Christian Due Pedersen,74,FRH Malme 27.06 3.46,0 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 
4.02,17 Rune Funder,77,VIKING Lyngby 18.08 3.46,03 Rasmus Steentoft,70,AGF 92 
4.02,44 Claus Bjarnø,65,FIF Fr.berg 25.08 3.46,2 Henrik Jørgensen,61, Herlevi F 82 
4.02,47 Morten Tjalve,74,SPARTA Fr.berg 25.08 3.46,25 John Sørensen,59,Giostrup IC 90 
4.02,47 Thornas N Hansen,71,SPARTA Fr.berg 25.08 3.46,33 Jakob Møller Jensen,71,TIF 95 
4.02,54 Preben Helth,69,EAF Al borg 18.05 3.46,4 Wigrnar Pedersen,46,Aarhus GF 71 

4.02,61 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Århus 08.08 3.46,59 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
4.02,72 Lars M Jensen,76,AA Lyngby 18.08 3.46,7 Benny Stender,36,1FK-Aalborg 58 
4.02,83 Jesper Werling,7 4,TIF Lyngby 18.08 3.46,7 Flemming Jensen,57,Herlev IF 83 
4.02,84 Lars Juhl,76, 1900 Lyngby 18.08 3.47, 1 Kurtthor Starten,56,SkiveAM 81 
4.03,20 Martin Pedersen,75,KAK Ballerup 18.09 3.47,4 Jørgen Dam,41,ViborgAF 64 
4.03,79 Kim Andersen,70,KØGE; Ballerup 18.09 3.47,5 Jens Olsen,51 ,AK-73 79 
4.03,9 Rolf Knudsen,73,SG Svendborg 04.06 3.47,6 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
4.04,32 Lars Ejstrup,66,SPARTA Lyngby 09.05 3.47,67 Anders Munch,66,SAK-77 87 
4.04,68 Brian Jensen,76,VIKING Fr.berg 25.08 3.47,7 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
4.04,70 Mads V Madsen,74,1900 Hels.borg 14.07 3.47,7 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 

4.04,91 Karsten Olesen,66,AAC Østerbro 23.06 3.47,86 Kim Godtfredsen,66,Sparta 96 
4.04,99 Henning Brandt,60,HIF (i) Malme 02.03 3.47,9 E;gon Nielsen,43,1FK-Aalborg 63 
4.05,05 Rasrnus Møller,69,AA Esbjerg 22.06 3.47,97 Jan Dalsgaard,71 ,TI F 95 
4.05,5 Hesham Gabr,76,FRH Glostrup 02.06 3.48,0 Jørgen Holt,47,1F-Frernad, Ar. 74 
4.05,5 Christian Friis,73,LANGG Hvidovre 30.06 3.48,08 Thomas Sørensen,63,KøgeG&IF 84 
4.05,69 Asger N Hansen,64,FIF Østerbro 23.06 3.48,1 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
4.05,69 Lars Rohbrandt,79,GIC Lyngby 18.08 3.48,2 Flemrning Kempei,48,Rds.KFUM 70 
4.05,69 Torben Koue,78,KØGE Ballerup 18.09 3.48,2 Ole Hansen,63,Århus 1900 83 
4.05,70 Rune Jensen,75,VIKING Lyngby 17.08 3.48,7 Steen Svejdahi,42,1F-Sparta 68 
4.05,92 Freddie Poulsen,71,0A Aalborg 18.05 3.48,72 Bent Povlsen,61 ,AK-73 81 

236 



1.500 meter- mænd 

ungseniorer 4.28,1 Timugin Othman,79,AKS 
4.28,2 Kristoffer Bondesen,79,TAULOV 

3.49,30 Kent Sørensen,74,1900 4.29,19 Janus Boye,79,AAIG 
3.52,05 Søren Helmer,74,FRH 4.29,5 Martin Frederiksen,79,0GF 
3.54,05 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA 4.30,16 Anders Løwgreen,79,HG 
3.54,48 Kristian Keller,74,VIKING 
3.57,8 Danny Lajer, 76,1900 14-15år 

3.58,67 Rene Carlsen,74,0A 4.28,2 Jesper Mølgaard,81 ,AKS 
4.00,52 Henrik Due Pedersen,76,HG 4.30,3 Daniel Larsen,81 ,SG 
4.01,72 Eric D Sørensen,75, 1900 4.32,43 Peter Karlsen,81 ,HG 
4.01,94 Christian Due Pedersen,74,FRH 4.33,6 Morten Toft,81,SG 
4.02,47 Morten Tjalve,74,SPARTA 4.34,61 Peter Højvang,81 ,VI F 

4.02,72 Lars M Jensen,76,AA 4.38,09 Martin L Christensen,81,VIBORG 
4.02,83 JesperWerling,74,TIF 4.38,25 Martin Brenholm"VIBORG (i) 
4.02,84 Lars Juhl,76, 1900 4.39,71 Mikkel Larsen,81 ,HOLS (i) 
4.03,20 Martin Pedersen,75,KAK 4.40,11 Ulrich Karpf,81 ,VIKING 
4.04,68 Brian Jensen,76,VIKING 4.40,7 Martin Esbensen,81 ,AKS 

juniorer 4.41,31 Casper Hunnerup,81 ,LANGG 
4.42,5 Dennis Henriksen,82,RAK 

3.52,09 Peter Madsen,77,SPARTA 4.44,78 Lasse Jakobsen,81 ,N IVA 
3.57,74 Jeppe A Thomsen,77,RFR 4.48,61 Thomas Lyng Andersen,82,LANGG 
4.02,17 Rune Funder,77,VIKING 4.51,0 Morten Hansen,82,AKS 
4.05,69 Torben Koue,78,KØGE 
4.06,00 Tim Bonefeld,78,1KO 12-13 år 

4.07,46 Torben Mølgaard,78,AA 5.01,31 Johannes Andersen,83,VIKING 
4.08,28 Michael T Jensen,78,HELLAS 5.20,83 Anders H Lammers,83,AA 
4.08,63 Morten T Jensen,78,HELLAS 5.29,13 Anders B Nielsen,83,AAIG 
4.08,99 Anders Thøgersen,78,BH 5.37,2 Lasse Birch,84,AKB 
4.10,04 Vijay Thygesen,78,AA 5.37,4 Joachim Søndergaard,84,0A 

4.12,14 Peter Rose,78,TIF 5.44,42 Dan Olsen,83,0GF 
4.13,06 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF 5.45,1 Jens Petersen-Bach,84,1KO 
4.14,23 Teajeni Maisyo,77,FRH 5.58,0 Brian Jeppesen,84,STO 
4.15,6 Mikkel Hjort-Jensen,77,SG 6.00,2 Per Bonde,83,ØB9 
4.15,77 Martin Jacobsen,77,HERLEV 6.02,3 Jean Schmucker,83,KTA 

16 -17 år 6.05,9 Jacob Larsen,84,HOLS 
6.39,2 Philip Hansen,84,VIKING 

4.05,69 Lars Rohbrandt,79,GIC 6.48,3 Jakob Hebsgaard,84,HOLS 
4.10,21 Søren Jørgensen,79,VIF 6.54,7 Jonas Fisker,84,HOLS 
4.14,60 Magnus Wonsyld,79,KØGE 
4.15,37 Bjarke Kobberø,79,BH 
4.17,03 Roar Borgen,80,BAC 

4.23,46 Steffan Juhi,79,BOV 
4.24,09 Lars Emil Foder,80,LANGG 
4.24,34 Lars Andersen,80,TAULOV 
4.24,5 Jacob V Stidsen,79,0A 
4.26,63 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 

237 



1 mile- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE. 

4.24,2 Preben Helth,69,EAF Esbjerg 03.07 3.53,36 Mogens D.Guldberg,63,1F-Spar. 91 
4.29,6 Freddie Poulsen,71 ,OA Svendborg 21.05 3.54,78 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
4.31,2 Henrik Lau,71,0A Svendborg 21.05 3.57,31 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
4.32,86 Rasmus Møller,69,AA Bagsværd 27.06 3.58,85 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
4.33,91 Kim Nørgaard,66,BAC Bagsværd 27.06 3.59,1 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 

3.59,37 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 88 
ungseniorer 3.59,48 Robert Kiplagat,72,KIF (u) 93 

3.59,57 Wilson Kipketer,72,Sparta (u) 93 
4.53,55 Thomas Møller,74,BAC 4.02,11 Jan H.Friedli,66,Trong.IF (i) 89 
5.13,2 Carsten Jensen,75,RFR 4.04,1 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 71 

juniorer 4.04,7 Sven-Erik Nielsen, 51 ,Hels.IF 73 
4.05,3 Allan Zachariasen,55,Freja,O. 67 

4.45,31 Martin Jacobsen,77,HERLEV 4.05,6 Preben Glue,45,1F-Fremad Årh. 67 
4.51,6 Mikkel Hjort-Jensen,77,SG 4.06,3 Niels Kahlke,49,Ben Hur 73 

4.06,4 Gerd Larsen,42,Haderslev IF 69 
16-17 år 4.07,9 Mads T.Jensen,60,Aarhus GF 83 

4.08,2 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
4.54,0 Lars Andersen,80,TAULOV 4.09,2 Karl Age Søltoft,49,HG 75 

4.09,2 Svend Erik Kristensen,56,Atl. 82 
14-15år 4.09,4 Gert Kærlin,SO,AK-73 75 

5.01,7 Morten Toft,81,SG 4.09,91 Stig Nørregård,61,Arhus 1900 86 
5.05,5 Daniel Larsen,81 ,SG 4.10,1 Peer Bagge, 53, Korsør AK 74 
5.12,53 Mikkel Larsen,81 ,HOLS 4.10,32 Lars Aagaard,64,0dense GF 83 
5.22,43 Dennis Henriksen,82,RAK 4.10,6 Bo Nytofte,49,AK-73 78 

4.10,73 Henrik Jacobsen, 51 ,IF-Sparta 86 
12-13 år 

5.42,73 Anders H Lammers,83,AA 

Århus Games var eneste hane i kurven i 1996, med hensyn til afholdelse af internationale stævner i Danmark. 
Stævnet må man desværre undvære i 1997, til dels p.g.a. Århus stadions forfatning. Her ses 1500m-løberne i B
heatet på vej mod 700m. (EL) 
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2.000 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.17,67 Kent Sørensen,74, 1900 Århus 27.08 4.59,56 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 87 
5.24,14 Flemming Bjerre,69,AGF Århus 27.08 5.05,49 Robert K.Andersen,72,KIF(u) 95 
5.31,87 Søren Helmer,74,FRH Århus 27.08 5.06,6 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 75 
5.35,5 Rolf Knudsen,73,SG Odense 12.09 5.07,45 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 91 
5.37,60 Mads V Madsen,74, 1900 Århus 27.08 5.13,6 Jørgen Dam,41,Viborg AF 64 
5.39,4 Sonni Thelmark, 71, OA Odense 12.09 5.14,4 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 75 
5.40,9 Barkhad Osman Jama,68,0A Odense 12.09 5.15,6 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 72 
5.41,5 Henrik Lau,71,0A Odense 12.09 5.16,11 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 86 
5.44,96 Bent P Jacobsen,63,ÅRF Århus 27.08 5.16,2 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
5.46,54 Søren Jørgensen,79,VIF Århus 27.08 5.16,9 Ole Hansen,63,Arhus 1900 83 

5.52,8 Martin Schiisler,60,RAC Rødovre 18.09 5.17,67 Kent Sørensen,74,1900 96 
5.53,42 Jacob K Jørgensen,68,HVIF Århus 27.08 5.18,2 Mads T.Jensen,60,Arhus 1900 84 
5.54,5 Johnny F Klausen,68,KKFUM Odense 05.09 5.18,3 Stephan Jensen,63,Ballerup AK 90 

5.18,4 Sven-Erik Nielsen,51 ,Hels.IF 74 
ungseniorer 5.18,4 Gert Kærlin,50,AK-73 75 

5.18,4 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 76 
5.17,67 Kent Sørensen,74,1900 5.18,8 Karl Age Søltoft,49,HG 74 
5.31,87 Søren Helmer,74,FRH 5.18,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 
5.37,60 Mads V Madsen,74,1900 5.19,8 Steen Svejdahi,42,HvidovreiF 66 
6.24,14 Anders Sylvest,75,1900 5.19,8 Preben Glue,45,1F-Fremad, Ar. 67 

juniorer 5.20,4 Steen Jensen,45,Giostrup IC 67 
5.20,4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 

6.25,3 Per Sørensen,78,0GF 5.20,9 Anders Munch,66,SAK-77 90 
6.50,41 Jens Barslev,78,1900 5.21,0 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 73 
7.20,29 Ken Jensen,77,AGF 5.21,0 Erik Hammershøj,55,Skive AM 83 

5.21,6 Aage Poulsen,19,Helsingør IF 45 
16 -17 år 5.21,6 Flemming Kempei,48,Rds.KFUM 70 

5.21,6 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 70 
5.46,54 Søren Jørgensen,79,VIF 5.21,9 Lars Bang,66,KIF 93 
6.07,0 Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 5.22,0 Erik St.Laursen,51 ,Rds.Freja 75 
6.24,1 Martin Frederiksen,79,0GF 
6.31,1 Mads Brandt,79,0GF 5.22,2 Abdellah Behar,63,0GF (u) 88 

5.22,4 Lars Aagaard,64,0dense GF 84 
14-15 år 5.23,2 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 84 

5.23,8 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
6.14,43 Morten Toft,81 ,SG 5.24,10 Per M.Hansen,69,Arhus 1900 90 
6.19,30 Daniel Larsen,81,SG 5.24,14 Flemming Bjerre,69,AGF 96 
6.39,2 Nuur Abdi Arab,82,0A 5.24,4 Henning Nielsen,46,1FK-Aalb. 68 
6.53,81 Mikkel Black,82,AGF 5.24,6 Poul Thomsen,35,1FK-Aalborg 58 
8.29,0 Morten Frederiksen,81 ,OGF 5.24,6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 60 

5.25,0 Rudolf Thalund,37,Herning GF 68 
12- 13 år 

5.25,14 Klaus Hansen,66,SKB 91 
7.12,87 Mads Taunø Larsen,83,NIVA 5.25,19 Kim Godtfredsen,66,Sparta 94 
7.19,20 Anders H Lammers,83,AA 5.25,2 Ole St.Mortensen,45,R.Freja 66 
7.38,9 Dan Olsen,83,0GF 5.25,4 Erik Jørgensen,20,Helsing.IF 51 

5.25,4 Dan Michaelsen,49,Hadersi.IF 73 
5.25,6 Søren Romby,42,Aarhus GF 68 
5.25,8 Ib Planck,30,FrederiksbergiF 53 
5.25.8 Kjeld N.Jensen,59,Ben Hur 85 
5.26,6 Egon Nielsen,43,1FK-Aalborg 66 
5.27,2 Kim Birk Jensen,63,1F-Sparta 85 
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3.000 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.57,33 Mogens D Guldberg,63,KIF (i) Karlsruhe 11.02 7.43,78 Mogens D.Guldberg,63,1F-Spar. 89 
8.06,9 Robert Kiplagat Andersen,70,KIF(u) Ballerup 29.07 7.46,30 Niels Kim Hjorth,59,Skive AM 83 
8.09,5 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Lyngby 27.08 7.52,4 Gert Kærlin,50,AK-73 73 
8.09,56 Torkil Høg,70,TIF Malmo 27.06 7.54,0 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 81 
8.17,22 Kent Sørensen,74, 1900 Hamburg 10.07 7.55,92 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev! F 82 
8.18,80 Lars Bøgh,64, 1900 (i) Malmo 03.03 7.56,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
8.19,90 Carsten Jørgensen,70,BLL Århus 04.06 7.57,6 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 73 
8.20,0 Claus Bjarnø,65,FIF Lyngby 27.08 7.57,60 Stig Nørregård,61 ,Århus 1900 87 
8.20,54 Rene Carlsen,74,0A Århus 04.06 7.58,89 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
8.20,8 Dennis Jensen,69,SPARTA Lyngby 27.08 7.59,75 Robert Kiplagat, 72, KIF (u) 94 

8.22,71 Poul Grenaa,66,SPARTA VilaReal 19.05 8.00,91 Ole Hansen,63,Arhus 1900 86 
8.26,31 Søren Rasmussen,66,VIBORG Århus 04.06 8.02,98 Thomas Sørensen,63,1F-Sparta 86 
8.26,76 Flemming Bjerre,69,AGF Århus 04.06 8.03,51 John Christiansen,64,KIF 86 
8.28,9 Brian Jensen,76,VIKING Rønne 14.09 8.04,0 Flemming Kempei,48,Rds.KFUM 70 
8.29,17 Kristian Keller,74,VIKING (i) Jonesbero 24.02 8.05,4 Karl Åge Søltoft,49,HG 73 
8.30,27 Michael Christiansen,67,KIF (i) Malmo 03.03 8.06,9 Ruben Sørensen,54,Rds.Freja 79 
8.33,58 Lars Juhl,76, 1900 Oslo 30.06 8.07,0 Jørgen Dam,41 ,Viborg AF 64 
8.34,02 Carsten Borgen,65,F.IF (i) Malmo 03.03 8.07,41 Mads T.Jensen,60,Århus 1900 85 
8.35,3 Peter Madsen,77,SPARTA Bagsværd 20.04 8.07,46 Peder Troldborg,63,Sparta 93 
8.35,9 Rolf Knudsen,73,SG Ballerup 29.07 8.07,90 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 

8.35,97 Christian Due Pedersen,74,FRH Oslo 30.06 8.08,1 Flemming Jensen,58,Herlev IF 83 
8.36,73 Mikkel Bjergsø,75,SPARTA (i) Geteborg 24.02 8.08,4 Ole Hjorth, 51 ,Freja, Odense 73 
8.37,19 Mads V Madsen,? 4,1900 Århus 04.06 8.08,63 Lars Bang,66,KIF 92 
8.38,7 Danny La jer, 76,1900 Århus 17.09 8.09,39 Kenneth Andreasen,63,Fr.O.(i) 85 
8.40,7 Poul E Christiansen,69,AGF Kasse! 04.09 8.09,5 Kim Godtfredsen,66,Sparta 96 
8.41,8 Rune Funder,77,VIKING Bagsværd 20.04 8.09,56 Torkil Høg,70,TIF 96 
8.46,6 Søren Helmer,74,FRH Tårnby 05.05 8.10,4 Steen Sveidahi,42,1F-Sparta 68 
8.48,49 Morten Tjalve,74,SPARTA (i) Malmo 03.03 8.10,4 Klaus Hansen,66,SKOVBK 94 
8.49,1 JesperWerling,74,TIF Lyngby 27.08 8.10,6 Gerd Larsen,42,Aabenraa IG 74 
8.51,62 Henning Brandt,60,HIF (i) Malmo 03.03 8.11,2 Jan Lang,70,AGF 94 

8.51,8 Niels Olsen,75,GIC Ballerup 29.07 8.11,6 Wigmar Pedersen,46,Aarhus GF 72 
8.52,77 Eric D Sørensen,75,1900 (i) Malm o 03.03 8.12,0 Søren Romby,42,Aarhus GF 68 
8.53,12 Leif Meineche,70,FRH (i) Malmo 03.03 8.12,00 Claus S.Jensen,57,KIF (i) 84 
8.53,75 Preben Helth,69,EAF Århus 04.06 8.12,6 Gunnar Nielsen,28,KIF 56 
8.54,32 Karsten Olesen,66,AAC Brøndby 29.05 8.12,79 Bent Povlsen,61 ,AK-73 (i) 84 
8.54,89 Keld Ct)ristensen,73,AAC Brøndby 29.05 8.13,0 Bo Ny1ofte,49,AK-73 79 
8.55,0 Thomas B Nielsen,66,ALF Ballerup 18.09 8.13,6 Sigfred Kristensen,41 ,Ski.! K 68 
8.55,4 Sonni Thelmark,71,0A Odense U 09.05 8.14,10 Carsten Jørgensen,70,FAK (i) 92 
8.57,3 John Stubmann,58,SPARTA Ballerup 29.07 8.14,2 Ib Planck,30,Frederiksberg IF 53 
8.58,0 Ivan Ingemann Johansen,67, 1900 Århus 11.07 8.14,2 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 

8.58,44 Erik G Olsen,70,BAK Brøndbyv. 29.05 8.14,4 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
8.59,13 Henrik Nygaard,66,AGF Århus 04.06 8.14,6 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 57 
8.59,32 Karsten Kjelde,74,0A Aalborg 22.05 8.14,6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
8.59,5 Henrik Lau,71 ,OA Odense U 09.05 8.14,8 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
9.00,24 Troels Melvang,61 ,KKFUM Århus 04.06 8.14,84 Dennis Jensen,69,Sparta 95 
9.01,0 Stig Nørregård,61,1900 Århus 29.05 8.15,0 Søren Munch,62,SAK-77 89 
9.01,2 Thor Lygum,76, 1900 Århus 29.05 8.15,46 Lars Bøgh,64, 1900 93 
9.02,09 Michael Hansen,74,KAK (i) Malmo 03.03 8.16,0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
9.02,1 Michael Rasmussen,75,VIKING Rønne 14.09 8.16,29 Poul Grenaa,66,1F-Sparta 90 
9.02,41 Brian Sørensen,62,SAM Aalborg 22.05 8.16,5 Peter WOrtz,61 ,Aalborg AK 89 

8.16,50 Johnny Møller,59,Sparta 94 
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3.000 meter .. mænd 

ungseniorer 

8.17,22 
8.20,54 
8.28,9 
8.36,73 
8.37,19 

8.38,42 
8.38,7 
8.46,6 
8.48,00 
8.48,49 

8.49, 1 
8.51,8 
8.52,77 
8.59,32 
9.01,2 

juniorer 

8.35,3 
8.41,8 
9.06,88 
9.08,3 
9.09,5 

9.16,3 
9.20,25 
9.20,49 
9.26,15 

16-17år 

9.19,3 
9.22,9 
9.24,95 
9.25,16 
9.26,66 

9.28,0 
9.29,02 
9.31,22 
9.37,71 
9.42,10 

9.44,45 
9.48,3 
9.48,82 
9.55,24 
9.57,82 

Kent Sørensen, 7 4,1900 
Rene Carlsen,74,0A 
Brian Jensen,76,VIKING 
Mikkel Bjergsø,75,SPARTA (i) 
Mads V Madsen,74,1900 

Lars Juhl,76, 1900 
Danny Lajer,76, 1900 
Søren Helmer,74,FRH 
Christian Due Pedersen,74,FRH 
Morten Tjalve,74,SPARTA (i) 

Jesper Werling,74,TIF 
Niels Olsen,75,GIC 
Eric D Sørensen,75,1900 (i) 
Karsten Kjelde,74,0A 
Thor Lygum,76, 1900 

Peter Madsen,77,SPARTA 
Rune Funder,77,VIKING 
Torben Koue,78,KØGE 
Jeppe A Thomsen,77,RFR 
Morten T Jensen,78,HELLAS 

Vijay Thygesen,78,AA 
Martin Jacobsen,77,HERLEV 
Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF 
Torben Mølgaard,78,AA (i) 

Lars Rohbrandt,79,GIC 
Søren Jørgensen,79,VIF 
Lars Emil Foder,80,LANGG 
Janus Boye,79,AAIG 
Steffan Juhi,79,BOV 

Tommy Kaas,79,VIKING 
Anders Ejby Ernst,80,EAF 
Magnus Wonsyld,79,KØGE 
Kristoffer Bondesen,79,TAULOV 
Lars Andersen,80,TAULOV 

Martin Dam Henrichsen,80,FAK63 
Nicolas W Skov,79, 1900 
Simon Hjerrild,80,0A 
Tommy Marcussen,80,FAK63 
Martin Skou,80,0A 

14-15år 

9.42,78 
9.49,36 
9.50,66 
9.53,09 
9.59,52 

9.59,98 
10.01,54 
10.04,57 
10.06,49 
10.07,12 

10.22,34 
10.24,47 
10.27,26 
10.28,24 

12-13år 

10.31,1 
10.55,40 
11.27,0 
11.27,8 
11.59,3 

12.19,0 
12.26,8 
12.28,5 
12.56,5 
13.02,39 

Jesper Mølgaard,81 ,AKS 
Peter Karlsen,81 ,HG 
Morten Rasmussen,81 ,KARUP 
Casper Hunnerup,81 ,LANGG 
Ulrich Karpf,81 ,VIKING 

Mikkel Larsen,81 ,HOLS 
Daniel Larsen,81 ,SG 
Morten Bengtson,82,SSI 
Peter Højvang,81 ,VI F 
Martin L Christensen,81 ,VIBORG 

Kristian Brund,82,FAK63 
Thomas Lyng Andersen,82,LANGG 
Rasmus Andersen,81 ,RAK 
Dennis Henriksen,82,RAK 

David Cieslak,83,EAF 
Dan Olsen,83,0GF 
Jaul C D Quhzav,84,SPARTA 
Jacob Cramer,83,AA 
Christian Bremer,83,AAL 

Kresten Jessen,84,AKS 
Emil V Rasmussen,83,GIF 

· Palle L Didriksen,83,RRA 
Rasmus Kolding,84,TIF 
Jakob Jensen,83,0GF 
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5.000 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

14.13,80 Kim Godtfredsen,66,SPARTA Lyngby 01.06 13.27,76 Henrik Jørgensen, 51 ,Herlev 85 
14.18,41 Claus Bjarnø,65,FIF Lyngby 01.06 13.28,24 Mogens D.Guldberg,63,1F-Sp. 92 
14.19,90 Dennis Jensen,69,SPARTA Tårnby 12.09 13.34,63 Niels Kirn Hjorth,59,SkiveAM 84 
14.20,35 Klaus P Hansen,66,SKOVBK Aalborg 28.07 13.36,29 Flemming Jensen,58,FIF 87 
14.20,52 Kent Jensen,68,FIF Lyngby 01.06 13.39,4 Gert Kærlin,50,AK-73 76 
14.24,67 Rene Carlsen,74,0A Hels.borg 12.07 13.40,8 Jørn Lauenborg,44,Freja, Od. 73 
14.25,88 Kent Sørensen,? 4,1900 Hels.borg 12.07 13.42,15 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 86 
14.25,99 Kristian Keller,74,VIKING Des Moines 28.04 13.43,59 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
14.27,74 Torkil Høg,?O,TIF Odense 11.08 13.44,27 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 86 
14.30,82 Kåre Sørensen,67,SNIK Odense 11.08 13.46,24 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 

14.34,8 Johnny Møller,59,SPARTA Fr.berg 04.07 13.48,2 Tom B.Hansen,48,1K-Skovbak. 74 
14.39,11 Lars Juhl,76, 1900 Gavle 02.07 13.51,53 Stig Nørregård, 51 ,Arh.1900 89 
14.41,17 Poul Grenaa,66,SPARTA Odense 11.08 13.53,32 John Christiansen,64,KIF 90 
14.41,7 Mads V Madsen,74,1900 Esbjerg 22.06 13.54,77 Ole Hansen,63,Arhus 1900 86 
14.43,0 Flemming Bjerre,69,AGF Esbjerg 22.06 13.57,58 Jan B.lkov,61 ,Sparta 93 
14.46,2 Asger N Hansen,64,FIF Fr.berg 04.07 13.57,60 Klaus Hansen,66,SKOVBK 93 
14.48,59 Bjørn Sivertsen,57,KIF Østerbro 23.06 13.58,94 Kenneth Andreasen,63,Fr.Od. 86 
14.50,9 Rolf Knudsen,73,SG Hvidovre 30.06 13.59,0 Bo N_rtofte,49,AK-73 75 
14.52,25 Christian Due Pedersen,74,FRH Hels.borg 12.07 14.00,4 Karl ge Søltoft,49,HG 75 
14.53,31 Michael Christiansen,67,KIF Lyngby 01.06 14.00,5 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 

14.54,42 Henrik Lau,71,0A Hels.borg 12.07 14.02,4 Flemming Kempei,47,R.KFUM 70 
14.55,06 Torben J Nielsen,67,VIKING Fr.berg 25.08 14.03,44 Carsten Jørgensen,70,FAK 93 
14.55,96 Christian Friis,73,LANGG Hels.borg 12.07 14.04,0 Jørgen Dam,41 ,Viborg AF 64 
14.57,40 Søren Helrner,74,FRH Hels.borg 12.07 14.06,28 Lars Bang,66,KIF 93 
15.00,01 Niels Bolding,67,SPARTA Tårnby 12.09 14.08,0 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
15.00,70 Jan Hansen,71,FRH Fr.berg 25.08 14.08,4 Harry Munksgård,42,1K-Skovb. 71 
15.03,2 Peter Wurtz,61 ,AA Aalborg 18.05 14.09,05 Per Zillmer,65,KøbenhavnsiF 87 
15.03,21 Morten Tjalve,74,SPARTA Aalborg 28.07 14.09,37 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
15.03,4 Per Zillmer,65,PI Lyngby 18.06 14.09,4 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 56 
15.05,26 Poul E Christiansen,69,AGF Lyngby 24.08 14.09,8 Peer Bagge,53,Korsør AK 76 

15.06,34 Thomas N Hansen,71 ,SPARTA Aalborg 28.07 14.10,33 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 
15.06,39 Anders Gudme,71,AAC Lyngby 01.06 14.11,0 Ole Hjorth,51,Freja, Odense 73 
15.06,78 Morten L Møller,64,VIKING Fr.berg 25.08 14.11,26 Steen Christensen,60,Fr.Od. 80 
15.08,50 Albert M Johnsen,68,SKOVBK Aalborg 28.07 14.11,72 Lars Bøgh,64,Arhus 1900 88 
15.10,0 Thomas B Nielsen,66,ALF Fred.berg 04.07 14.11,98 Dennis Jensen,69,Sparta 95 
15.10,29 Rune Funder,77,VIKING Hels.borg 12.07 14.12,2 Steen Svejdahi,42,HviF 67 
15.10,5 Brian Christiansen,66,ALF Hvidovre 30.06 14.13,73 Kurtthor Straten,56,SAM 82 
15.11,35 Mads Jacobsen,67,BLL Østerbro 02.08 14.13,8 Lars B.Sørensen,57,KIF 81 
15.12,36 Rasmus F Jensen,71,TIF Ballerup 18.09 14.13,80 Kim Godtfredsen,66,Sparta 96 
15.14,1 Erik Finnemann,59,KKFUM Arhus 08.08 14.13,96 Mads Jacobsen,67,Biovstrød 89 

15.15,4 John Stubmann,58,SPARTA Hvidovre 30.06 14.14,99 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
15.15,90 Keld Christensen,73,AAC Tårnby 12.09 14.15,0 Niels Nygaard Jensen,53,SIK 75 
15.16,1 Helmuth Struven,67,HELLAS Hvidovre 30.06 14.15,29 Peter Wurtz,61 ,Aalborg AK 87 
15.16,78 Thomas Jensen,73,BLL Ballerup 18.09 14.15,6 Claus Børsen,40,Aarhus GF 64 
15.16,9 Bjarke Søstrup,72,SG Svendborg 27.08 14.16,0 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
15.17,2 Laust Bengtsen,74,1900 Aabenraa 25.08 14.16,57 Henning Søgaard,64, 1900 91 
15.18,1 Sonni Thelmark,71 ,OA Aalborg 18.05 14,16,65 Stephan Jensen,63,FIF 93 
15.18,22 Danny Lajer,76,1900 Lyngby 18.08 14.17,0 Knud-Erik Hede,46,KIF 69 
15.18,4 Jan Schulz,69,AAIG Odense 23.06 14.17,0 Bent K.Larsson,49,Had.IF 76 
15.19,4 Preben Helth,69,EAF Esbjerg 02.05 14.17,2 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 67 
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5.000 meter- mænd 

manglende sarg 

15.02,0 
15.07,6 
15.08,0 
15.10,8 

Brian Lauridsen,?O,SPARTA 
Cajus Møller,70,HOLTE 
Brian Christiansen,66,ALF 
Erik G Olsen,70,BAK 

ungseniorer 

14.24,67 Rene Carlsen,74,0A 
14.25,88 Kent Sørensen,74,1900 
14.25,99 Kristian Keller,74,VIKING 
14.39,11 Lars Juhl,76, 1900 
14.41,7 Mads V Madsen,74,1900 

14.52,25 Christian Due Pedersen,74,FRH 
14.57,40 Søren Helmer,74,FRH 
15.03,21 Morten Tjalve,74,SPARTA 
15.17,2 Laust Bengtsen,74,1900 
15.18,22 Danny Lajer, 76,1900 

15.27,10 Jesper Werling,7 4,TIF 
15.31,2 Michael Jensen,74,LANGG 
15.31,6 Gert Lund Jepsen,74,EAF 
15.37,27 Anders Jensen,75,KØGE 
15.41,94 Søren Bentzen,75,FRH 

juniorer 

15.10,29 Rune Funder,77,VIKING 
15.27,21 Torben Koue,78,KØGE 
15.35,2 Peter Madsen,77,SPARTA 

Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 

15.48,9 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF 
15.50,5 Morten T Jensen,78,HELLAS 

16.17,29 Martin Jacobsen,77,HERLEV 
16.18,75 Claus Bobach,77,AA 
16.30,0 Kristian U Jepsen,78,HIF 

Alt arbejde udføres med 

® 
.a& 

SUNDS ApS 
v/ M. Nielsen 

Nybovej 17 - 7 400 Herning 

Tlf. 97 14 18 90 
Bil20 1617 38 

Fyns Process Control 
~en aldemp al LPA AIS 

Hans EpodeS Vej7. 5210 OOons.e N\1 
Tll.6616,004. Fax.661G2493 

25.04 
25.04 
22.04 
25.04 

16-17 år 

15.33,51 
16.21,63 
16.33,73 
16.39,58 
16.42,37 

16.44,19 
16.45,9 
16.50,34 
17.18,80 
17.20,6 

17.29,5 
17.30,1 
17.43,2 
17.44,8 
17.49,91 

14 -15 år 

16.58,70 
17.04,0 
18.13,46 
18.28,47 
19.50,50 

12-13år 

19.45,1 

Lars Rohbrandt,79,GIC 
Tommy Kaas,79,VIKING 
Lars Emil Foder,80,LANGG 
Anders Ejby Ernst,80,EAF 
Steffan Juhi,79,BOV 

Lars Andersen,80,TAULOV 
Rasmus Quist,80,FAK 
Magnus Wonsyld,79,KØGE 
Tommy Marcussen,80,FAK63 
Roar Borgen,BO,BAC 

Martin Skou,80,0A 
Simon Hjerrild,80,0A 
Kristoffer Bondesen,79,TAULOV 
Morten Strandgaard,79,FIF 
Carsten Larsen,80,HG 

Peter Karlsen,81,HG 
Jesper Mølgaard,81 ,AKS 
Peter Højvang,81 ,VI F 
Anders Mogensen,81 ,NYVEST 
Frank Sørensen,82,NYKER 

Dan Olsen,83,0GF 

GULV 
AFSLIBNING 
JSR Tømrer- & 
Snedkerservice 

Jens Schilling Ravn 

Murermester 

Jeppe Åkjærsvej 19 
7000 Fredericia 

Tlf. 75 9125 85 
Bil 40 85 59 40 

Leif 
Hermansen 
Givskudvej l 
7300 Jelling 

Tlf. 7587 3380 
Bi13070 0841 
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10.000 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

30.02,29 Kent Jensen,68,FIF Østerbro 12.06 27.57.98 Henrik Jørgnsen,61, Herlevi F 85 
30.03,8 Rene Carlsen,74,0A Grenå 11.05 28.35.66 Keld Johnsen,50,Skive AM 82 
30.17,01 Kristian Keller,74,VIKING Austin 06.04 28.43,54 Klaus Hansen,66,SKOVBK 95 
30.24,92 Jørgen Gamborg,69,VIBORG Herning 03.09 28.54,18 Jan B. lkov,61 ,Sparta 92 
30.31,2 Johnny Møller,59,SPARTA Grenå 11.05 28.55,20 Carsten Jørgensen,?O,BLL 95 
30.38,60 Søren Rasmussen,66,VIBORG Herning 03.09 28.58,1 John Christiansen,64,KIF 90 
31.11,7 Lars Juhl,76,1900 Grenå 11.05 28.58,67 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
31.29,1 Peter WOrtz,61 ,AA Herning 30.08 29.00.20 Ole Hansen,63,Århus 1900 87 
31.30,0 Per Øllgård,64,VIBORG Herning 30.08 29.02,87 Thomas Sørensen,63,1F-Spar. 89 
31.38,8 Ulf Andersen,66,SNIK Grenå 11.05 29.06.21 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 82 

31.44,4 Per Zillmer,65,PI Fr.berg 29.05 29.09.2 Jørn Lauenborg,44,Freja,Od. 72 
31.47,0 Palle Redder Madsen,59,PI Fr.berg 29.05 29.09.8 Gert Kærlin,SO,AK-73 73 
31.48,32 Kjeld Dissing,59,Sparta HongKong 13.04 29.11.4 Karl Åge Søltoft,49,HG 74 
31.51,0 Brian Christiansen,66,ALF Grenå 11.05 29.11.43 Svend E.Kristensen,56,Atl. 82 
32.02,0 Jens Pedersen,63,SG Herning 30.08 29.15,69 Peder Troldborg,63,1K-Holst. 89 
32.11,6 Lars Erting,62,HIF Herning 30.08 29.20.65 Peter WOrtz,61 ,Aalborg AK 88 
32.13,5 Morten L Møller,64,VIKING Østerbro 08.06 29.23.10 Christian Wolfsberg,57,FIF 86 
32.15,6 Henrik Blume,63,HERLEV Bagsværd 27.06 29.24,48 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
32.17,0 Gert Kærlin,50,HERLEV Bagsværd 27.06 29.29.0 Tom B.Hansen,48,1K-Skovb. 75 
32.28,5 Torben J.Nielsen,67,VIKING Ø bro 08.06 29.34.4 John Skovbjerg,56,AGF 83 

32.28,7 Bent P Jacobsen,63,ÅRF Herning 30.08 29.35.7 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 79 
32.32,7 Laust Bengtsen,74,1900 Grenå 11.05 29.38.3 Per Hoffmann,58,Ben H ur 79 
32.33,3 Bo Hansen,64,AA Herning 30.08 29.39.4 Harry Munksgård,42,1K-Skovb. 71 
32.35,14 Keld Olsen,54,HSOK Malmø 20.07 29.40.4 Peer Bagge,53,Korsør AK 74 
32.35,6 Martin Sch0sler,60,RAC Herning 30.08 29.43.2 Jørgen Dam,41 ,Viborg AF 64 
32.55,3 Søren Helmer,74,FRH Holbæk 16.09 29.45.0 Thyge Tøgersen,26,1F-Gullf. 57 
33.09,3 Lars Staack,62,AAC Herning 30.08 29.45.2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 76 
33.12,36 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF Århus 15.05 29.48,4 Carsten Borgen,65,FIF 93 
33.17,5 Flemming Givskov,68,SAM Aalborg 18.09 29.51.2 Flemming Kempei,48,R.KFUM 70 
33.18,7 Carsten Graff,66,ALF Østerbro 08.06 29.51.7 Kurt th.Starten,56,Skive AM 83 

33.19,5 Brian Hermanns,61 ,KIF Bagsværd 27.06 29.52.2 Knud-Erik Hede,46,AK-73 73 
33.20,9 Niels Christiansen,55,SG Svendborg 30.04 29.52.5 Henrik Albahn,60,Holte IF 83 
33.23,4 Kjell-Magne Skintveit,55,AGF Herning 30.08 29.55.2 Bent K.Larsson,49,Haders.IF 76 
33.24,6 Per A Sirnonsen,57,SG Svendborg 30.04 29.55.6 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
33.25,5 Finn Larsen,60,HJA Aalborg 18.09 29.55.8 Finn Toftegård,38,Kalund.IF 64 
3~.28,7 Henrik Madsen,61 ,AAC Bagsværd 27.06 29.56.2 Jørgen He,in,51 ,Aalborg AK 76 
33.29,52 Karsten Olesen,66,AAC Østerbro 12.06 29.57.29 Claus Clausen,63,SIGI 87 
33.35,0 Claus Hansen,76,VIBORG Aalborg 18.09 29.57.8 Kim Taylor,62,Atletica 80 
33.37,68 Michael Petersen,66,GULLF Østerbro 12.06 29.58.3 Erik St. Laursen, 51 ,Rds.Fr. 78 
33.41,17 Kem Overskov,68,KIF Østerbro 12.06 29.59,94 Peter Dall,61 ,Herlev IF 89 

33.58,1 Erik G Olsen,?O,BAK Østerbro 08.06 30.00.4 Sigfred Kristensen,41 ,SI K 69 
30.02,29 Kent Jensen,68,FIF 96 
30.02.6 Rudolf Thalund,38,HerningGF 72 
30.03.8 Niels Nielsen,36,Viborg AF 61 
30.03,8 Rene Carlsen,74,0A 96 
30.04.73 Lars B.Sørensen,57,KIF 88 
30.05.8 Torben Rasmussen,41,Holte1F 62 
30.06.0 Ole Hjorth,51 ,Freja, Odense 73 
30.06.8 Palle Vestergård,59,Ben H ur 79 
30.07.0 Jørgen Jensen,44,Aarhus GF 72 
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10.000 meter- mænd 

ungseniorer 

30.03,8 
30.17,01 
31.11,7 
32.32,7 
32.55,3 

Rene Carlsen,74,0A 
Kristian Keller,74,VIKING 
Lars Juhl,76, 1900 
Laust Bengtsen, 74,1900 
Søren Helmer,74,FRH 

34.30,3 Ulrik Christiansen,76,HIF 
34.51,0 Tom S Romdai,76,SPARTA 

juniorer 

33.12,36 
34.55,81 
35.59 
36.09 
36.15,5 

39.33,4 

Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF 
Philippi Courrier,77,FAK63 
Kristian U Jepsen,78,HIF 
Jeppe Farsøth,78,HIF 
Mikkel Drayer,77,HIF 

John Olsen,78,HJA 

16 -17 år 

34.47,22 Simon Frahm,79,RINGK 

14 -15 år 

39.18,8 Daniel Larsen,81 ,SG 
41.50,87 Mikkel Kirkegård,82,RINGK 

12 -13 år 

46.45,3 Nicolas Nielsen,83,HIF 

Ved DM på 5000m stillede et stort felt til start. Her ses 
det meste af dette efter nogle få omgange. (EL) 
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Kort hæk .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

13,95 +10 Claus Hirsbro,68,TIF Westwood 04.05 13,82 Erik S.Jensen,62,Viby IF 87 
14,81 -05 Anders Sækmose,74,Sparta Wroslaw 16.06 13,7 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 74 
15,02 +04 Thor Rasmussen,74,RFR Greve 26.05 13,95 Claus Hirsbro,68,TIF 96 
15,32 -?? Bo V. Saaek,72,SNIK Odense A. 10.08 14,19 Bogdan Deoniziak,68,Sparta 93 
15,33 +10 Michael Askjær,75,HJM Albuquerque 16.05 14,21 Jacek Zerzut,68,FAK,(u) 91 
15,34 -07 Henrik Alvan Nielsen,73,0A Lyngby 24.08 14,1 Steen Smidt-Jensen,45,Ben H ur 72 
15,38 +13 Michael Skifter,69,1900 Esbjerg 22.06 14,34 Lars Warming,63,Arhus 1900 88 
15,43 -06 Rasmus Holt,71,AGF Helsingborg 13.07 14,39 Henrik Damgaard,71,FAK 92 
15,44 -10 Jens Ungstrup,69,Sparta Lyngby 24.08 14,41 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 89 
15,46 -10 Esben Østerberg,73,0A Lyngby 24.08 14,2 Steen Petersen,47,HG 70 

15,64 +15 Jakob Walløe Hansen,77,FIF Fr.berg 25.08 14,45 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
15,66 +00 Brian Predstrup,74,AAC Ø bro 25.04 14,4 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovb. 75 
15,67 +15 Casper Lindemann,78,Sparta Fr.berg 25.08 14,66 Heinrich Due,56,Viby IF 87 
15,68 +04 Henrik Vincentsen,74,TIF Ø bro 23.06 14,67 Søren W. Johansson,71,AAK 95 
15,68 +12 Niels Uth,74,1900 Lyngby 18.08 14,72 Hans R.Kristensen,64,AAK 86 
15,78 +11 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 26.05 14,5 Svend Aage Thomsen,11,Vejle IF 42 
15,78 -09 Poul Gundersen,66,Sparta Lyngby 01.06 14,74 Flemming Petersen,65,Freja.Od. 88 
15,89 +11 Michael Mørkboe,71,KIF Greve 26.05 14,77 Henrik A.Nielsen,73,0A 95 
16,02 +04 Klaus Vaad Kristensen,68,1900 Greve 26.05 14,81 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
16,16 +04 Karsten Pedersen,73,LIF Brøndby 29.05 14,81 Anders Sækmose,74,Sparta 96 

16,16 +04 Steen Jensen,69,KIF Ø bro 23.06 14,6 Søren Wille,45,København's IF 69 
16,19 +08 Tommy Kraak,67,AAIG Aabenraa 25.08 14,82 Rasmus Bohr,69,G-77 90 
16,20 -04 Esben Sørensen,73,BH Helsingborg 13.07 14,85 Michael Skifter,69,1900 95 
16,42 -08 Ken Jensen,77,AGF Aalborg 18.05 14,92 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
16,46 -08 Bjørn K. Andersen,74,AA Aalborg 22.05 14,93 Poul Gundersen,66,AKB 94 
16,47 -05 Jan Petersen,64,TIF Aalborg 27.07 14,7 Claus Julius,42,1F-Fremad, Ar. 67 
16,65 -11 Allan Mortensen,72,0A Aalborg 18.05 14,7 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
16,70 +15 Rune Nielsson,78,Hellas Ø bro 10.06 14,7 Torn O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
16,74 -06 Jan Gulyas,66,RRA Randers 19.05 14,7 Karsten Nielsen,65,TIF 93 
16,75 -08 Jacob Jacobsen,70,KKFUM Aabenraa 25.08 14,97 Helge Julius,71,Aarhus GF 89 

16,80 +11 Jakob Rasmussen,72,HAK Greve 26.05 14,97 Dariusz Jancewicz,67,AFF (u) 93 
16,80 +13 Anders Møller,77,AA Esbjerg 22.06 14,98 Morten Blumensaat,63,SAK-77 89 
16,89 +03 Verner Kristensen,50,SAM Herning 09.05 15,00 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
16,99 -09 Peter Lyng,57,Holte Lyngby 01.06 15,02 Søren B. Jensen,71,EAF 93 
17,00 +07 Kent Petersen,65,Vidar Sønderborg 19.05 15,02 Thor Rasmussen,74,RFR 96 
17,02 -06 Frederik Møller,69,KKFUM Aabenraa 25.08, 14,8 Edvin Larsen,16,Ben Hur 40 
17,04 -11 Martin Voss,67,1900 Aalborg 18.05 14,8 Erik Christensen,28,PI, Kbh. 56 
17,06 -04 Anders Knudby,75,GIC Helsingborg 13.07 14,8 Flemming Nielsen,41,R.Freja 64 
17,10 -04 Kim Lindahi,76,AAIG Aabenraa 11.05 14,8 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 65 
17,25 +13 Thomas Søgård,77,RFR Esbjerg 22.06 14,8 Ernst Ecks,38,København's IF 65 

17,39 +01 Nicolai Knudsen,77,0A Helsingborg 13.07 14,8 Bjørn Knudsen,61,1K-Skovbakken 81 
17,40 +15 Peter Kjellingbro,69,Dybvad Sønderborg 19.05 15,05 Rasmus Holt,71,0A 95 
17,58 +04 Claus Drengsgaard,66,AAC Ø bro 23.06 15,07 Jens Tjørnsted,61,Herlev IF 83 
17,68 +15 Jens Peter Jensen,59,FRH Fr.berg 25.08 15,13 Jørgen Troest,58,KTA 88 
17,74 +15 Thomas Jensen,76,Viking Fr.berg 25.08 14,9 Erik Nissen,26,PI, Kbh. 52 
17,81 -11 Tom O. Jensen,60,EAF Aalborg 18.05 14,9 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 79 
17,92 +03 Christian Tranholm,72,AGF Herning 08.05 14,9 Michael Borges,63,TIF 85 
18,00 +07 Søren Bruun,70,Dybvad Sønderborg 19.05 14,9 Bo V. Saak,72,SNIK 95 
18,20 -06 Rasmus Foldager,74,GIC Helsingborg 13.07 15,15 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 
18,20 +15 Henrik Larsen,73,AAC Fr.berg 25.08 15,15 Peter Knudsen,64,Fremad Holb. 84 

15,15 Jens P.Jensen,59,Holte IF 85 
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Kort hæk - mænd 

Manuel 

15,3 +16 Mads Mikkelsen,??, 1900 Randers 
15,4 -04 Casper Rolsted,73,Hellas Roskilde 
15,4 +13 Poul Gundersen,66,Sparta Ø bro 
15,6 +19 Thomas Andersson,69,GIF Greve 
15,9 -21 Frank Knudsen,59,TIF Glostrup 
16,1 -19 Rasmus Foldager,74,GIC Herlufsholm 
16,1 +19 Torben Kristiansen,55,HG Greve 
16,3 +19 Anders Knudby,75,GIC Greve 
16,3 -04 Søren Rasmussen,72,VI39 Vallensbæk 
16,4 +15 Jacob Kamper,73,GIC Greve 

16,4 -02 Jakob Rasmussen,72,HAK Herlev 
16,5 +03 Kent Petersen,65,Vidar Sønderborg 
16,5 -02 Stig Falkenblad,72,Herlev Herlev 
16,6 -04 Thomas Nexø,59,VAC Vallensbæk 
17,0 -07 Peter Kjellingbro,69,Dybvad Aalborg 
17,1 +02 Brian Nielsen,69,GULL Ø bro 
17,5 -15 Klaus Haagensen,75,Viking Herlufsholm 
17,5 -07 Claus Stubman,65,BH Glostrup 
17,6 +01 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 
17,7 +09 Lars Ågård,62,AAIG Odense Uni. 

17,8 +19 Michael Wroblewski,78,Viking Greve 
17,8 -07 Anders Bak,67,VIF Aalborg 
17,8 -07 Dariusz Jancewicz,69,AA Aalborg 
17,9 -13 Hans H. Kilen,66,HVIF Herlev 
17,9 -07 Stig Oxholm,64,TIF Glostrup 

Ingen vindangivelse 

16,5 Emeka Andersen,71 ,AKB Ø bro 
16,6 Tom O. Jensen,60,EAF 'Esbjerg 
16,8 Jens Nymose,66,Delta Brøndby 
16,85 Peter Kjellingbro,69,Dybvad Aalborg 
16,92 Thomas Søgård,77,RFR Randers 
16,9 Claus Stubman,65,BH Ø bro 
16,9 Anders Bak,67,VIF Odense U ni. 
17,1 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 
17,8 Claus Jakobsen,76,BAK . Brøndby 
17,9 Lars Torp,74,GULL Ø bro 

S~?_ec:ialisten 
.v l Bjarne Thomsen 

ALT l CYKLER 
OG 

RESERVEDELE Resenvej 43 B 
7800 Skive 

Skogensvej l 77 
Hjørring 

Tlf. 97 52 52 53 
Mandag lukket 

08.05 
26.08 
23.09 
23.06 
25.08 
18.05 
23.06 
23.06 
21.08 
23.06 

24.08 
03.06 
24.08 
21.08 
25.08 
25.09 
18.05 
25.08 
30.08 
23.06 

23.06 
25.08 
25.08 
24.08 
25.08 

18.05 
02.10 
23.06 
22.06 
25.08 
18.05 
23.06 
02.10 
23.06 
26.08 

~ JOotm's 
smede~ og maskinværkstedApS 

~~:!~=~;:. 97 72 01 77 

KOMPRESSOR-SERVICE 
O LUfilNSTAU.ATIONER 
O LUFTAVTOMJ.1lK 
O TR't'KPROVJ::SAGKYNOIG 

Luftv•rktaJ og tilbolhør nmt ulg al ny• 
og brvgto onlag 

leg & 
Hobby 

Bredt udvalg af legetøj 
af, perler, tegnesoger, 
patchwork, samlesæt, 

popirklip, 
kunstnerartikler m.m. 

Odelsgode 9 
7130 Juelsminde 
Tlf. 75 69 38 76 
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Kort hæk .. mænd 

ungseniorer 16,1 +03 Morten H. Thomsen,79,AAIG 
16,1 -05 Carsten Schmidt,79,SAM 

14,81 -05 Anders Sækmose,74,Sparta 16,2 +03 Jonas Schmidt,80,AKS 
15,02 +04 Thor Rasmussen,74,RFR 17,6 Casper B. Nielsen,80,EAF 
15,33 -20 Michael Askjær,75,HJM 18,1 -54 Thorbjørn Hubech-Graudai,80,KIF 
15,66 +00 Brian Predstrup,74,AAC 
15,68 +04 Henrik Vincentsen,74,TIF 14 -15 år, som hæk (84,0 cm) 

15,68 +12 Niels Uth,74,1900 12,17 -16 Asger Østerberg,81 ,AKS 
16,1 -19 Rasmus Foldager,74,GIC 12,23 -16 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 
16,46 -08 Bjørn K. Andersen,? 4,AA 12,26 -06 Daniel P. Nielsen,FIF 
16,3 +19 Anders Knudby,75,GIC 12,38 +15 Mads Jørgensen,81 ,HAF 
17,10 -04 Kim Lindahi,76,AAIG 12,6 -02 Espen Gatzwiller,81 ,Sparta 

17,74 +15 Thornas Jensen,76,Viking 12,6 -02 Nicklas Pedersen,81 ,VI F 
17,5 -15 Klaus Haagensen,75,Viking 12,84 -17 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
17,8 Claus Jakobsen,76,BAK 12,85 +15 Henrik Møldrup,82,HJGF 
17,9 Lars Torp,74,GULL 12,89 +15 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
(18,0 -28 L.Torp,74,GULL) 13,59 -04 Søren Kristensen,82,RIF 

juniorer (99,1 cm) 13,5 +06 Simon Boas,82, 1900 
13,6 +05 Peter Højvang,81,VIF 

15,14 +03 Casper Lindernann,78,Sparta 13,6 -02 Jesper Lanther,81 ,EAF 
15,20 +13 Jakob Walløe Hansen,77,FIF 13,7 +05 Per Christensen,81 ,Vidar 
15,59 +03 Ken Jensen,77,AGF 13,8 -02 Niolaj Sonqvist,81 ,BAK 
15,4 -24 Mads Mikkelsen,77,1900 
15,70 +03 Niklas Andersen,78,GULL 12-13 år, GOm hæk (76,2 cm) 

15,71 +03 Anders Møller,77,AA 10,1 Peter Sohn,84,FIFH 
16,28 +08 Jens Barslev,78, 1900 10,62 -04 Kristian Pedersen,83,HJA 
16,58 +07 Thomas Søgård,77,RFR 10,4 Carsten Mikkelsen,83,Hellas 
16,70 +15 Rune Nielsson,78,Hellas 10,4 Daniel Duvander,83,VAC 
16,6 -13 Michael Wroblewski,78,Viking (10,6 +00 D. Duvander,83,VAC) 

10,5 Christian Lagoni,83,RFR 
16,7 -04 Kristoffer Pilgaard,77,RFR (10,7 -06 C. Lagoni,83,RFR) 
16,8 -24 Allan Ugilt,77,SIK80 
17,18 +04 Nicolai Knudsen,77,0A 10,5 +00 Kristian Dickow,83,FIF 
17,70 +13 Dennis Jørgensen,78,FIF 10,6 -06 Krislinn Kristinsson,83,AA 
17,5 -24 Rene E. Nielsen,77,0A 10,7 Peter W. Kanstrup,83,TIF 

(11,4 -10 P.W. Kanstrup,83,TIF) 
16-17 år, 100m hæk (99,1 cm) 11,01 Henrik Sandager,84,HGF 

10,9 -08 Tobias Sørensen,83,RFR 
13,66 +13 Klaus Munkholm,79,FAK 
13,89 +13 Oalu Thomassen,80,Dybvad 10,9 -13 Palle Didriksen,83,RRA 
14,19 -01 Jeppe Kristensen,79,SIK80 10,9 Søren Kring,83,KIF 
14,24 +13 Henrik Baker,80,TIF 11,1 -04 Jacob Jensen,83,KKFUM 
14,66 +13 Jon Jacobsen,80,RRA 11,35 +05 David Schmidt,83,Mols 

11,3 -06 Asger Mathiesen,83,SKOVBK 
15,32 +13 Esben Bonde,80,VIF 
15,41 +13 Emil Marker,80,BAC 11,3 Nicolaj Olsen,83,HAK 
15,67 -11 Niels Mathiesen,80,SKOVBK 
16,10 +08 Tore Mogensen,79, 1900 
16,19 -11 Jon Andersen,80,SIK80 
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200 meter hæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

24,57 +17 Mads Mikkelsen,77,1900 Arhus 04.06 23,1 Claus Hirsbro,68,TIF 92 
24,80 -02 Per Michelsen,73,GULL Ø bro 02.08 
25,39 +17 Thierry Adelaide, 51 ,AGF (u) Arhus 04.06 

23,4 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 74 
24,09 Bogdan Deoniziak,68,JF-Spar.(u) 90 

26,01 -02 Kasper Aanæs,74,TIF Ø bro 02.08 
26,70 +12 Ken Jensen,77,AGF Arhus 04.06 

24,19 Kristian Strømgaard,70,TIF 91 
24,0 Steen Petersen,47,HG 70 

26,72 -02 Jakob Rasmussen,72,HAK Ø bro 02.08 24,0 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
27,15 +12 Tore Mogensen,79, 1900 Arhus 04.06 
27,23 +12 Jens Barslev,78, 1900 Arhus 04.06 
27,86 +17 Rene Kvist,67,RRA Arhus 04.06 

24,2 Lars Pedersen,66,Sparta 91 
24,3 Jørgen Troest,58,KTA 84 
24,55 Per Michelsen,73,GULLF 95 

29,17 -02 Kim EI-Zayat,76,Holte Ø bro 02.08 24,57 Mads Mikkelsen, 77,1900 96 

29,29 -03 Mauro Herrera,80,Sparta Ø bro 02.08 
29,52 +17 Esben Bonde,80,VIF Arhus 04.06 

24,4 Jesper Have,58,Aalborg FF 80 
24,4 Jens Peter Jensen,59,Holte IF 84 

30,4 -12 Kenneth Olsen,81 ,GI C Glostrup 03.10 24,77 Frank de Paoli,74,AGF 95 
30,86 -03 Mark Christensen,79,KIF Ø bro 02.08 24,79 Poul Gundersen,66,AKB 94 
32,7 -12 Simon Sandberg,81 ,GIG Glostrup 03.10 24,6 Søren Viggo Petersen,43,KTA 71 
35,49 -03 Jordan Dahl,81 ,Sparta Ø bro 02.08 24,6 Tommy Jensen,58,Vejle IF 82 
36,47 -03 Michael Holm,59,GULL Ø bro 02.08 24,6 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
37,4 -12 Mark Risvig,82,GIC Glostrup 03.10 24,88 Henrik Damgaard,71 ,FAK 92 

24,7 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 77 
Ingen vindangivelse 24,96 Morten Blumensaat,63,SAK-77 84 

31,5 Nikolaj Sonqvist,79,BAK Ballerup 29.07 24,8 Henning Hansen,43,0dense GF 65 
24,8 Carsten Rasmussen,53,Vejle IF 75 
24,8 Martin Laursen,60,JF-Sparta 86 
24,8 Martin Andersson,66,Greve IF 88 
24,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 
25,0 Jens Ungstrup,69,TJF 91 
25,0 Rasmus Holt,71,0A 95 
25,1 Louis Lundgren,01 ,København IF 29 
25,1 Per Nielsen,43,1F-Fremad, Arhus 65 
25,1 Jørgen Lond,41 ,GKI 65 

25,1 Claus Julius,42,1F-Fremad, Arh. 67 
25,1 Søren Wille,45,Holte IF 69 
25,1 Jens B.Rasmussen,56,Vojens AF 74 
25,1 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
25,1 Erik S.Jensen,62,1K-Skovbakken 83 
25,1 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 83 
25,1 B.ernie Bengtsson,62,1F-Sparta 87 
25,39 Thierry Adelaide, 51 ,AGF (u) 96 
25,43 Michael Skifter, 59,1900 94 
25,2 John J6nsson, ,Nyborg G- & IF 51 

25,2 Jens Erik Nielsen,42,Ben Hur 66 
25,2 Frank R.Larsen,42,Køge G- & IF 67 
25,2 Jens B.Christensen,50,Freja Od. 76 
25,2 Kristian Hansen,58,1K-Skovbak. 80 
25,2 Niels Johnson,55,JF-Sparta 83 
25,2 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 86 
25,2 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 86 
25,2 Flemming Petersen,65,Freja Od. 90 
25,49 Martin Frederiksen,76,FRH 94 
25,3 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
25,3 Helge Laursen,46,Aabenraa IG 69 
25,3 Arne SOnksen,43,Ben H ur 73 
25,3 Bjørn Knudsen,61 ,Vidar 79 
25,3 Heinrich Due,56,Atletica 80 
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400 meter hæk - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

52,51 Mads Mikkelsen, 77,1900 Fredrikstad 08.09 50,62 Lars Ingemann Nielsen,54,TIF 76 
52,62 Per Michelsen,73,GULL Odense A. 11.08 51,46 Bogdan Deoniziak,68,1F-Sparta 94 
53,04 Poul Gundersen,66,Sparta Lyngby 24.08 51,50 Claus Hirsbro,68,TIF 91 
53,24 Henrik Vincentsen,74,TIF Lyngby 24.08 51,4 Erik Jarlnæs,44,Holte IF 70 
54,46 Allan Mortensen,72,0A Odense A. 11.08 51,84 Jesper Have,58,Aalborg AK 81 
55,06 Kim Lindahi,76,AAIG Oslo 29.06 51,90 Tommy Jensen,58,Vejle IF 83 
55,11 Niels Uth,74,1900 Odense A. 11.08 51,91 Kristian Strømgaard,70,TIF 91 
55,31 Thor Rasmussen,74,RFR Aalborg 28,07 52,35 Lars Warming,63, 1900 93 
55,79 Kasper Aanæs,74,TIF Lyngby 17.08 52,51 Mads Mikkelsen, 77,1900 96 
55,82 Godfrey Oroma,75,Sparta Herlev 15.06 52,60 Jørgen Troest,58,KTA 84 

56,11 Rasmus Holt,71,AGF Esbjerg 22.06 52,62 Per Michelsen,73,GULL 96 
56,18 Søren Hermansen,74,AGF Aalborg 18.08 52,64 Poul Gundersen,66,AKB 94 
56,18 Olau Thomassen,80,Dybvad Aalborg 04.09 52,6 Ivan Hansen,4 7 ,AK-Holstebro 67 
56,34 Niels Madsen,59,TIF Holte 04.09 52,6 Ejvind Thorup,45,Viborg AF 72 
56,94 Nga Selzer,70,Sparta Ø bro 23.06 52,6 Bjørn Knudsen,61 ,!K-Skovbakken 83 
56,99 Niklas Andersen,78,GULL Ø bro 12.06 52,84 Martin Laursen,60,1F-Sparta 87 
57,26 Jakob Walløe Hansen,77,FIF Fr.berg 25.08 52,8 Jens E.Nielsen,42,Ben Hur 65 
57,50 Jeppe Thomsen,77,RFR Randers 25.08 52,9 Ole Dorph Jensen,18,KIF 43 
57,53 Tobias Z. Larsen,73,KIF Lyngby 01.06 52,9 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 72 
57,56 Jens Barslev,78,1900 Lyngby 24.08 53,10 Allan Mortensen,72,0A 91 

57,77 Kåre Jensen,72,AAC Fr.berg 25.08 53,18 Leif E.Nielsen,57,Gisotrup IC 75 
57,97 Michael Mørkboe,71 ,KIF Hvidovre 29.06 53,18 Bernie Bengtsson,62,1F-Sparta 88 
58,13 Dan Hartmann,70,AGF Lyngby 24.08 53,20 Per Handberg,63,Aalborg FF 81 
58,18 Hans Henrik Grabe,77,EAF Lyngby 17.08 53,1 Frank R,Larsen,42,Køge G- & IF 66 
58,54 Henrik Schwartsbach,66,GIF Greve 23.06 53,24 Henrik Vincentsen,74,TIF 96 
58,64 Torben Haagensen,77,Viking Fr.berg 25.08 53,40 Martin Andersson,66,Greve IF 86 
58,76 Tore Mogensen,79,1900 Esbjerg 22.06 53,3 Jørgen Lond,41,GKI 65 
58,88 Rene Kvist,67,RRA Aalborg 01.05 53,50 Jens P,Jensen,59,Holte IF 84 
58,97 Martin Andersson,66,GIF Greve 23.06 53,4 Steen Petersen,47,HG 71 
58,98 Rasmus Foldager,74,GIC Greve 23.06 53,4 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 87 

59,00 Torben Kristiansen,55,HG Greve 23.06 53,4 Lars Pedersen,66,1F-Sparta 87 
59,01 Peter Chr. Nielsen,62,KIF Lyngby 24.08 53,62 Rene Amelung,63,SØA 83 
59,03 Rene E. Nielsen,77,0A Aalborg 25.08 53,5 Walther Højbo,46,Rds,Freja 65 
59,19 Esben Østerberg,73,0A Aalborg 18.05 53,6 Svend-Erik Dreisig,51 ,TI F 75 
59,32 Rune Bjørklund,75,FIF Lyngby 01.06 53,7 Henning Hansen,43,0dense GF 64 
59,60 Michael Aaen,71 ,AA Randers 23.06 53,7 Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 85 
59,79 Hesham Gabr.,76,FRH Greve 23.06 53,90 Frank de Paoli,74,AGF 94 
60,Q3 Ken Jensen,77,AGF Aalborg 28.07 53,8 Preben Kristensen,37,FIF 61 
60,16 Rasmus Møller,69,AA Aalborg 28.07 53,9 Søren Wille,45,København's IF 68 
60,19 Anders Møller,77,AA Aalborg 28.07 53,9 Rune Pedersen,46,Hjorten 76 

60,37 Peter Lyng,76,Holte Lyngby 01.06 54,04 Per Krog,59,Hvidovre IF 87 
60,39 Esben Bonde,80,VIF Aalborg 25.08 54,1 Kristian Hansen,58,1K-Skovbak, 80 
60,43 Mads Thaysen,74,BAC Bagsværd 27.06 54,1 Niels Uth,74,KKFUM 93 
60,57 Kim EI-Zayat,76,Holte Fr.berg 25.08 54,2 Jens J.Jensen,55,Holte 77 
60,59 Henrik Jensen,78,Heden Aabenraa 25.08 54,2 Carsten Oxenvad,58,Esbjerg AF 78 
60,61 Lars Manniche,67,HJGF Aalborg 25.08 54,34 Torben Kristiansen,55,HvAK 81 
60,77 Carsten Storm,75,SG Herning 15.06 54,3 Torben Johannesen,23,Hels,IF 52 
61,06 Henrik Larsen,73,AAC Fr.berg 25.08 54,3 Ernst Ecks,38,København's IF 65 
61,08 Lars Agård,62,AAIG Herning 01.09 54,3 Hans Henrik Sand,43,Holte IF 66 
61,13 Heins F. Christensen,74,TIF Lyngby 17.08 54,3 Sven Jørgensen,49,Ben H ur 71 
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400 meter hæk - mænd 

Manuel 

55,5 Anders Sækmose,74,Sparta Ø bro 24.09 
56,8 Niels Andersen,79,GULL Ø bro 26.08 
57,8 Torben Haagensen,77,Viking Herlufsholm 18.05 
58,0 Torben Kristiansen,55,HG Glostrup 25.08 
58,1 Henrik Schwartsbach,66,GIF Glostrup 25.08 
58,7 Martin Frederiksen,76,FRH Herlufsholm 18.05 
58,8 Martin Andersson,66,GIF Glostrup 25.08 
58,9 Esben Sørensen,73,BH Brøndby 23.06 
59,0 Michael Andersen,73,Køge Ø bro 26.08 
59,2 Jesper Riege,67,Sparta Ø bro 24.09 

59,3 Esben Bonde,80,VIF Odense Uni. 23.06 
60,0 Carsten Storm,75,SG Odense Uni. 06.06 
60,4 Claus Munkholm,79,FAK Herlev 24.08 
60,4 Lars Agård,62,AAIG Svendborg 17.08 
60,8 Morten Lauritzen,72,VIF Odense U ni. 23.06 
60,8 Heins F. Christensen,74,TIF Glostrup 25.08 
61,0 Torben Elmertoft,66,RINGK Arhus 22.06 
61,1 Brian Nielsen,69,GULL Ø bro 24.09 

61,2 Mogens Klausen,68,RRA Arhus 22.06 
61,3 Klaus Haagensen,75,Viking Herlufsholm 18.05 
61,5 Jacob Ravn,75,HG Glostrup 25.08 
61,6 Bjørn Knudsen,61,HAK Herlev 24.08 
61,7 Torben Klose,69,PI Ø bro 26.08 
61,9 Magnus Mortensen,78,HIF Ø bro 26.08 
62,2 Christian Holm,70,GIC Glostrup 25.08 
62,2 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 03.10 
62,2 Thomas Snorrason,73,GIC Glostrup 25.08 
62,5 Anders Knudby,75,GIC Helsingborg 12.07 
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400 meter hæk .. mænd 

ungseniorer 16 -17 år, 300m hæk 

53,24 Henrik Vincentsen,74,TIF 39,31 Martin Rypdai,BO,Hellas 
55,06 Kim Lindahi,76,AAIG 39,95 Klaus Munkholm,79,FAK 
55,11 Niels Uth,74,1900 40,07 Henrik Baker,BO,TIF 
55,31 Thor Rasmussen,74,RFR 40,54 Tore Mogensen,79, 1900 
55,5 Anders Sækmose,74,Sparta 41,29 Esben Bonde,80,VIF 

55,79 Kasper Aanæs,74,TIF 41,29 Laust Lund,79,FIF 
55,82 Godfrey Oroma,75,Sparta 41,33 Olau Thomassen,80,Dybvad 
56,18 Søren Hermansen,74,AGF 42,83 Morten Thomsen,79,AAIG 
58,7 Martin Frederiksen,76,FRH 44,17 Jon Jacobsen,80,RRA 
58,98 Rasmus Foldager,74,GIC 44,85 Martin Jørgensen,80,FRH 

59,32 Rune Bjørklund,75,FIF 44,86 Mark S. Christensen,79,KIF 
59,79 Hesham Gabr.,76,FRH 47,36 Michael Christensen,80,FRH 
60,0 Carsten Storm,75,SG 47,42 Mauro Herrera,80,Sparta 
60,37 Peter Lyng,76,Holte 
60,43 Mads Thaysen,74,BAC 14 -15 år, 300m hæk 

juniorer 43,72 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 
44,84 Simon Sandberg,81,GIC 

52,51 Mads Mikkelsen,77,1900 45,09 Mikkel Larsen,81,AKH 
56,99 Niklas Andersen,78,GULL 45,52 Asger Østerberg,81 ,AKS 
57,26 Jakob Walløe Hansen,77,FIF 46,22 Henrik Møldrup,82,HJA 
57,50 Jeppe Thomsen,77,RFR 
57,56 Jens Barslev,78,1900 46,82 Kasper H. Hansen,81 ,BAC 

48,36 Jakob Buus Jensen,82,Sparta 
57,8 Torben Haagensen,77,Viking 49,34 Søren Larsen,82,RAK 
58,18 Hans Henrik Grabe,77,EAF 50,38 Peter Nelleman,82,TIF 
59,03 Rene E. Nielsen,77,0A 52,07 Jordan Dahl,81 ,Sparta 
60,03 Ken Jensen,77,AGF 
60,19 Anders Møller,77,AA 

60,59 Henrik Jensen,78,Heden 
61,48 Anders Thøgersen,78,BH 
61,83 Josip Milosevic,78,Sparta 
61,9 Magnus Mortensen,78,HIF 
62,12 Mads Olsson,77,Dybvad 

Kørekort Mariager Ho\'e~~cjen 

BU- MC Vognmand Camping Aars Ruslbeskyttelse ~ .. ~.m~ p! 3 kllldago. l Frode Højberg 
Ring og IO !J/& 

& Bil~eje ~~~:nge,, ~ ~ Leverino af korn. sand. sten m. m 

v/ John Randa 
Samt udlejning af skibscontaine1e 

Nyhavnevej54 
Kørelimorne kan optages på Hombofgvej31 9550 Mariager 

Rampevej 3 VIDEO 8762 Flemming 

9600 Aars Korelierer Johs. Fons Tlf. 75 67 31 07 98 5413 42 Mvkl•angcn 18. Bred~c Bil30 70 61 07 
98 6246 55 75 8150 86 Hytter udlejes! 
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DM 1500m, Robert K.Andersen, KIF, foran Jakob Møller Jensen. TI F, og Torkil Høg, TlF. (EL) 
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Forhindringsløb .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

8.51,10 Poul Grenaa,66,Sparta Villa Real 18.05 8.23,56 Flemming Jensen,58,FIF 87 
8.59,18 Mads V. Madsen,74, 1900 Århus 20.06 8.30,8 Wigmar Petersen,46,Aarhus GF 72 
9.11,81 Morten Tjalve,74,Sparta Lyngby 18.08 8.35,09 Peder Troldborg,63,Sparta 92 
9.29,39 Robert K. Andersen,72,KIF Odense 10.08 8.35,20 Kåre Sørensen,67,SNIK 94 
9.29,81 Torben Mølgaard,78,AA Aalborg 04.09 8.35,6 Allan Zachariasen,55,Fr.Od. 83 
9.30,3 Steffen Dilleng,71 ,KIF Ø bro 30.05 8.36,2 Karl Age Søltoft,49,HG 74 
9.43,30 Danny Lajer,76,1900 Fredrikstad 07.09 8.36,59 Karsten Hald Nielsen,47,AGF 77 
9.45,06 Jacob Jørgensen,68,HVIF Aalborg 27.07 8.45,87 Poul Grenaa,66,1F-Sparta 90 
9.48,4 Henrik Blume,63,Herlev Herlev 16.06 8.47,11 Thomas A.Nielsen,60,Holte IF 83 
9.49,2 Michael Jensen,74,LANGG Herlev 16.06 8.47,83 Stig Nørregaard,61, 1900 91 

9.51,61 Peter Wurtz,61 ,AA Aalborg 27.07 8.48,4 Ole St.Mortensen,45,R,Freja 69 
9.56,7 Erik G. Olsen,70,BAK Herlev 16.06 8.48,85 Søren Munch,62,SAK-77 89 
9.59,2 Martin Schusler,60,RAC Lyngby 09.05 8.49,25 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 

10.00,47 Lars Rohbrandt,79,GIC Odense 10.08 8.53,2 Claus Børsen,40,Aarhus GF 67 
10.08,1 Lars Sraack,62,AAC Lyngby 09.05 8.53,4 Peter Gylling,62,HG 82 
10.11,71 Rolf Køngerskov,50,BH Malmø 26.07 8.53,6 Steen Jensen,45,Giostrup IC 73 
10.18,32 Jesper Werling,74,TIF Rudegård 04.09 8.54,4 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 71 
10.23,61 Kenneth Kirkebye,68,Holte Odense 10.08 8.55,8 Finn Toftegård,38,Kalundb.IF 64 
10.26,9 Anders Thøgersen,78,BH Ø bro 27.09 8.56,37 Torkil Høg,70,TIF 92 
10.32,04 Lars J u el Jensen,53,BH Malmø 26.07 8.57,0 Knud E.Boelmann,46,Ben Hur 71 

10.34,78 Henrik Madsen,61 ,AAC Rudegård 04.09 8.58,2 Finn R.Andersen,55,Aarhus GF 79 
10.37,5 Per Olsson,63,GULL Øbro 27.09 8.58,4 Torben Krone,59,Freja, Od. 81 
10.41,60 Lars Hein,71,0A Aalborg 27.07 8.58,6 Niels Nielsen,36,Viborg AF 64 
10.42,70 Stig Nørregaard,61, 1900 Odense 10.08 8.58,9 Claus S.Jensen,57,HvidovreAK 80 
10.50,4 Poul Gundersen,66,Sparta Ø bro 27.09 8.59,18 Mads V. Madsen,74,1900 96 
11.02,1 Henrik Nielsen,60,FRH Hvidovre 17.08 9.02,4 Bjarne Pedersen,33,Hels.IF 60 
11.02,74 Gunnar K. Jensen,56,ÅFR Herning 01.09 9.02,52 Jan Schulz,69,AAIG 92 
11.05,84 Børge W. Nielsen,44,BH Malmø 26.07 9.02,7 Jørgen Elmshøj,53,HG 79 
11.10,0 Henrik Vincentsen,74,TIF Ø bro 27.09 9.03,0 Jens P.Hansen,43,1F-Sparta 68 
11.14,9 Bjarke Kobberø,79,BH Ø bro 27.09 9.03,0 Jørgen Hein, 51 ,Aalborg AK 77 

11.24,0 Michael Mørkboe,71,KIF Ø bro 27.09 9.03,2 Bo Nytofte,49,AK-73 79 
11.32,81 Kim Larsen, 76,1900 Aalborg 27.07 9.05,97 Sigbjørn Nesheim,66,AAK (u) 89 
11.34,0 Niels Pedersen,57,AK73 Ø bro 27.09 9.06,2 Peter Helmer,47,Fremad Holb. 69 
11.44,5 Esben Sørensen,73,BH Ø bro 27.09 9.06,74 Ralph Larsen,61 ,Ballerup AK 88 
12.01,4 Henrik Baker,80,TIF Ø bro 27.09 9.07,0 Palle Vestergård,59,Ben Hur 79 
12.02,8 Flemming Johansen,42,LIF Hvidovre 17.08 9.07,2 Arne Stigsen,45,Viborg AF 73 
12.05,4 Torben Kristiansen,55,HG Ø bro 27.09 9.07,4 Henrik Jacobsen,61 ,IF-Sparta 86 
12.06,8 Anders Sækmose,74,Sparta Ø bro 27.09 9.07,5 Robert K. Andersen,72,KIF(u) 94 
12.14,3 Hjalmar Nygaard, 73,EAF Esbjerg 05.10 9.08,93 Albert M.Joensen,68,SKOVBK 94 
12.26,7 Jesper Riege,67,Sparta Ø bro 27.09 9.09,0 John Skovbjerg,56,Skive AM 84 

12.38,6 Henrik Olsen,66,HAK Hvidovre 17.08 9.09,1 Laurids Jacobsen,52,ViborgAF 77 
12.42,6 Frank Jensen,73,HOI Ø bro 27.09 9.09,10 Rasmus Møller,69,AAK 93 
12.56,7 Toste Jessen,74,Sparta Ø bro 27.09 9.09,7 John Schulz,62,Aabenraa IG 82 
13.02,9 Poul Nielsen,64,0RI Ø bro 27.09 9.10,11 Henning Andersen,70,Skive AM 90 
13.16,4 Casper B. Nielsen,80,EAF Esbjerg 05.10 9.10,92 Claus Mortensen,64,1F-Sparta 87 
13.42,0 Karsten Kristiansen,72,HAK Ø bro 26.09 9.11,6 Frederik Hauge,27,Ben Hur 54 
14.01,0 Bjørn Østman,72,KIF Ø bro 27.09 9.11,6 Steen Marcussen,46,Ben Hur 67 
14.07,6 Henrik Hansen,73,EAF Esbjerg 05.10 9.11,81 Morten Tjalve,74,Sparta 96 
14.22,3 Brian Nielsen,69,GULL Ø bro 27.09 9.11,91 Anders Gudme,71,AAC 95 
14.36,9 Kasper Hedstrøm,77,KIF Ø bro 27.09 9.13,25 Jakob Herløv,67,Ballerup AK 89 
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Forhindringsløb - mænd 

2.000 meter forhindring 

5.50,65 Mads V. Madsen,74,1900 
6.06,17 Jacob K.Jørgensen,68,HVIF 
6.14,59 Torben Mølgaard,78,AA 
6.18,50 Lars Rohbrandt,79,GIC 
6.34,41 Henrik D.Hansen,77,EAF 
6.44,09 Kristian Udh Jepsen,78,HIF 
6.57,84 Kim Larsen,78,1900 
7.01,51 Lars Hein,71,0A 
7.18,8 Martin Jacobsen,77,Herlev 

11.06,8 Børge Sylvest,27,Sparta 

1.500 meter forhindring 

4.47,46 Daniel Larsen,81 ,SG 
4.42,06 Lars Rohbrandt,79,GIC 
4.55,80 Simon Hjerrild,80,0A 
4.59,93 Kristoffer Bondesen,79,Taulov 
5.00,64 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
5.09,37 Peter Højvang,81 ,VI F 

Oslo 
Helsingborg 
Lyngby 
Helsingborg 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Helsingborg 
Herlev 
Hvidovre 

Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Herning 
Lyngby 
Herning 

28.06 
12.07 
18.08 
12.07 
18.08 
18.08 
18.08 
12.07 
16.06 
17.08 

18.08 
18.08 
18.08 
15.06 
18.08 
15.06 

3000m forh. er ikke en øvelse, der er "over
rendt" i Danmark. Der er "fri" tilmelding til DM, 
og man må nok konstatere, at så længe øvel
sen ikke er en DT-øvelse, har vi svært ved at 
motivere folk til at prøve øvelsen. Her ved DM 
ses hele feltet lige efter start. Mads Madsen, 
A.1900, Poul Grenaa, Sparta, Morten Tjalve, 
Sparta, Robert K.Andersen, KIF, Lars Roh
brandt, GI C, Torkil Høg, TI F, Anders Gud
me, AAC, Erik G.Oisen, BAK, og Stig Nørre
gaard, 1900. (EL) 
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4 x 100 meter .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

40,98 Trongården IF Odense 10.08 40,42 IF-Sparta, København 89 
(Hernik Vincentsen,74- PeterVoigt,74- 40,8 Trongården IF, Lyngby 95 
Claus Hirsbro,68 - Preben Hansen,68) 40,98 Viby IF 86 

41,02 Sparta Odense 10.08 41,61 IF-Gullfoss, København 83 
(Christian Trajkovski,65- Piotr Buciarski,75- 41,6 Kastrup Tårnby AK 71 
Jens Ungstrup,69 - Lars Pedersen,66) 41,7 !K-Skovbakken, Århus 71 

42,43 Aarhus GF Odense 10.08 41,87 Aalborg AK 86 
(Søren Madsen,68- Thomas Grønnemark,75- 42,01 Århus 1900 94 
Thierry Adelaide, 51 -Anders Holm,75) 42,07 Fredensborg AK 89 

43,14 TIF- B Odense 10.08 42,15 Holte IF 85 
(Michael Olsen,64- Anders Mathiesen,55-
Jesper ldorn,67 - Peter Ahlfors,66) 42,30 Esbjerg AF 87 

43,21 Århus 1900 Aalborg 27.07 42,35 Aarhus GF 95 
(Michael Skifter Andersen,69 - Bent Jakobsen, 56 - 42,55 AmagerAC 95 
Josva Jørgensen,75 -Andreas Buelund,74) 42,59 Glostrup IC 80 

43,47 KøbenhavnsiF Ø bro 23.06 42,61 Freja, Odense 87 
(Benjamin Hecht,78- Andreas Knaack,73- 42,6 Frederiksberg IF 72 
Steen N. Jensen,69- Robin Rich,67) 42,77 Silkeborg AK 77 91 

43,56 AmagerAC Lyngby 01.06 42,7 København's IF 67 
(Søren Madsen,72- Thomas K.Hansen,70- 42,7 Ben Hur, København 70 
Brian Predstrup,74- Søren Sand,70) 42,8 Randers Freja 64 

43,7 Sparta-B Randers 14.09 
(Thor Torp,79- Casper Lindemann,78- 42,8 Hvidovre IF 71 
Kristian Hansen,78- Jonas Jacobsen,79) 42,8 Herlev IF 81 

43,91 Frederiksberg IF Lyngby 17.08 43,04 Odense GF 83 
(Dennis Rasmussen,77- Thomas Jønsson,77- 42,9 AIK-95, København 56 
Jakob Walløe Hansen,77- Mark Walters,77) 42,9 Søllerød Nærum IK 88 

43,97 Greve IF Hvidovre 29.06 43,08 Kolding KFUM 89 
(Thomas Andersson,69- Henrik Kjær Nielsen,76- 43,09 Ballerup AK 84 
Morten Larsen,71 -Dennis Wichmann,75) 43,0 Politiet's IF, København 70 

43,14 Svendborg GF 92 
44,02 Sparta- C Lyngby 24.08 43,1 !F-Fremad, Århus 58 
44,10 Gullfoss Hvidovre 29.06 
44,57 Randers Freja Esbjerg 22.06 43,32 Skive AM 84 
44,79 Esbjerg AF Esbjerg 22.06 43,40 Greve IF 92 
44,79 Skive AM Aabenraa 25.08 43,3 IFK-Aalborg 73 
44,91 Viking , Rønne Fr.berg 25.08 43,3 Haderslev IF 81 
44,95 Odense A Aalborg 18.05 43,5 Lyngby IF 67 
45,07 Aalborg A Esbjerg 22.06 43,5. Herlufsholm GF 70 
45,07 AGF-B Lyngby 24.08 43,5 VejleIF 71 
45,2 Hvidovre AK Herlev 24.08 43,5 AK-73, København 81 

43,6 Al, København 24 
45,6 Køge G & IF Ø bro 26.08 43,6 Herning GF 64 
45,8 Hellas , Roskilde Roskilde 26.08 
45,96 1900- B Randers 19.05 43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
46,0 Fremad Holbæk Herlufsholm 18.05 43,79 Aabenraa IG 76 
46,16 Holte Ø bro 23.06 43,7 Frederiksborg IF, Hillerød 62 
46,19 KIF- B Ø bro 23.06 43,7 Viborg AF 67 
46,21 Glostrup IC Greve 23.06 43,92 AK-Delta, Slagelse 82 
46,24 AAC-B Fr.berg 25.08 43,8 Nakskov 38 
46,2 Aabenraa IG Odense U 23.06 43,8 Fremad, Holbæk 85 
46,4 Ballerup AK Glostrup 25.08 43,9 Hjørring GF 69 

44,0 Gentofte Klampenborg IK 65 
44,0 AK-Holstebro 81 

44,14 Gundsøarnagie 77 90 

256 



46,4 GIF- B 
46,60 FIF- B 
46,61 Dybvad 
46,5 AA- B 
46,82 AK- Holstebro 
46,87 OA- B 
46,8 GIF- B 
46,96 Silkeborg AK 77 
47,03 Hjørring A 
46,9 Vejle IF 

46,9 Søllerød Nærum IK 
47,04 Sæby IK 80 
47,0 RFR- B 
47,15 EAF- B 
47,1 Ben Hur 
4 7,32 Skovbakken 
47,33 AAC- B 
47,40 Heden , Grindsted 
47,42 Randers Real A 
47,3 Bagsværd AC 

ungseniorer 

43,53 AGF 
44,51 Trongården IF 

juniorer 

43,91 
46,58 
47,47 
47,76 
47,80 

Frederiksberg IF 
Hellas , Roskilde 
Esbjerg AF 
Gullfoss 
Sæby IK80 

16-17 år 

46,60 Frederiksberg IF 
48,33 Aabenraa IG 
48,87 Arhus 1900 
51,51 AK Sønderborg 

4 x 100 meter- mænd 

Glostrup 25.08 
Lyngby 17.08 
Aalborg 25.08 
Esbjerg 22.06 
Randers 19.05 
Aalborg 25.08 
Glostrup 25.08 
Aabenraa 25.08 
Aalborg 25.08 
Odense U 23.06 

Herlev 24.08 
Esbjerg 25.08 
Esbjerg 22.06 
Esbjerg 25.08 
Brøndbyv. 23.06 
Randers 19.05 
Ø bro 25.08 
Aabenraa 25.08 
Randers 25.08 
Herlufsholm 20.06 

14-15år 

47,8 
48,27 
49,00 
49,13 
50,80 

AK Sønderborg 
Vidar, Sønderborg 
VejleiF 
Svendborg SG 
Greve IF 

51,0 
51,82 
51,9 
52,2 
53,49 

53,8 
53,8 
55,7 
56,19 
57,3 

AKS-B 
Sparta 
Esbjerg AF 
Frederiksberg IF 
Aarhus GF 

Ballerup AK 
RøddingAK 
Fredensborg AK 
AK Holstebro 
KTA 

12 -13 år (4x80m) 

43,1 
44,4 
45,2 
45,51 
45,56 

45,6 
45,81 
46,03 
46,1 
46,1 

47,2 
47,6 
48,6 
49,52 
51,0 

Skovbakken 
Esbjerg AF 
Kastrup Tårnby A 
Sydmors 
Aalestrup 

KøbenhavnsiF 
Herning GF 
Aabenraa IG 
Trongården IF 
EAF-B 

Ballerup AK 
Vordingborg AC 
Frederiksberg IF 
AK Holstebro 
Greve IF 

(4x100m) 

60,4 Vidar Sønderborg 
60,8 Københavns IF 
61,5 Vordingborg AC 
66,1 AK Sønderborg 
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1.000 meter stafet - mænd 

1.54,87 Trongården IF Greve 26.05 
(Michael Olsen,64- Henrik Vincentsen,74-
Preben Hansen,68 - Claus Hirsbro,68) 

2.00,53 Aarhus GF Greve 26.05 
(Søren Madsen, 58 - Rasmus Holt,71 -
Anders Holm,75- Thierry Adelaide,61) 

2.02,24 Greve IF Greve 26.05 
(Mads Q.Larsen,79- Morten Larsen,71 -
Thomas Andersson,69 - Henrik Schwartzbach,66) 

2.03,3 Gullfoss Øbro 13.05 
(Lars Torp, - Brian Nielsen,69 -
Niklas Andersen,78- Per Michelsen,73) 

2.06,13 Herlufsholm G Gavle 04.07 
(Jacques Leganger,80- Jacob Ravn,75-
Anders Løvgreen,79- Henrik Due,76) 

2.06,77 Glostrup IC Greve 26.05 
(Christian Holm,70- Leon K. Hansen,71 -
Anders Knudby,75- Rasmus Foldager,74) 

2.07,7 Aabenraa IG Sønderborg 03.06 
(Bent Pelle,64 -Tommy Kraak,67-
Lars Aagaard Nielsen,62- Kim Lindahl,76) 

2.09, 1 Helsingør IF Herlufsholm 06.08 
(Lars Boa, 59 - Ole Risby Mortensen, 50 -
Henning Brandt, 50- Ole Christensen,60) 

2.10, 1 AK Sønderborg Sønderborg 03.06 
(Jonas S. Schmidt,80- Thomas Gudemoos,79-
Timugin Othman,79- Jan Bohny,78) 

2.11 ,4 Trongården IF Herlufsholm 06.08 
(Kaj Petersen,48- Frank Knudsen,59-
Anders Mathiesen,55- Frank Foli Andersen, 51) 

2.11,46 AAIG- B Lyngby 18.08 
2.11,9 AGF-B Fr.berg 08.09 
2.13,2 Herlufsholm G Herlufsholm 06.08 
2.13,61 Vidar , Sønderborg Lyngby 18.08 
2.14,09 AK Holstebro Herning 08.05 
2.15,1 KøbenhavnsiF Ø bro 13.05 
2.15,4 ArnagerAG Bagsværd 13.06 
2.16,06 Svendborg.GF Lyngby 18.08 
2.16,5 Frederiksberg IF Glostrup 13.06 
2.18,3 Ben Hur Ballerup 13.06 

2.18,73 VejleIF Lyngby 18.08 
2.19,05 Århus Framad Århus 16.06 
2.19,84 AKS- B Lyngby 18.08 
2.20,2 KIF- B Ø bro 13.05 
2.20,8 BagsværdAG Bagsværd 13.06 
2.21,0 Odense A Vejle 13.06 
2.21,4 Århus 1900 Randers 28.05 
2.22,1 Kolding KFUM Odense U 21.05 
2.22,5 GIC-B Glostrup 13.06 
2.22,5 SAGA Glostrup 13.06 
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ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.52,49 IF-Sparta, København 
1.53,4 Kastrup Tårnby AK 
1.54,87 Trongården IF, Lyngby 
1.55,0 !K-Skovbakken, Århus 
1.55,2 Holte IF 
1.56,2 Freja, Odense 
1.56,71 Århus 1900 
1.57,0 Aarhus GF 
1.57,47 København's IF 
1.57,7 Viborg AF 

1.57,8 !F-Fremad, Århus 
1.57,9 Randers Freja 
1.57,9 Ben Hur, Købenahvn 
1.58,2 Fredensborg AK 
1.58,3 Hvidovre IF 
1.58,4 Glostrup IC 
1.58,4 Frederiksberg IF 
1.58,6 Herlev IF 
1.58,8 Politiet's IF, København 
1.59,0 IF-Gullfoss, København 

1.59,03 Viby IF 
1.59, 1 Haderslev IF 
1.59, 1 AIK-95, København 
1.59,16 Svendborg GF 
1.59,4 Hjørring GF 
1.59,8 Herlufsholm GF 
2.00,0 Gentofte Klampenborg IK 
2.00, 1 Skive AM 
2.00,3 Odense GF 
2.00,6 Aalborg AK 

90 
73 
96 
71 
85 
76 
93 
64 
92 
67 

57 
65 
74 
88 
71 
66 
67 
73 
83 
74 

89 
65 
66 
92 
69 
71 
66 
80 
65 
84 

2.00,7 IFK-Aalborg 70 
2.00,73 Søllerød Nærum IK 90 
2.00,8 Fremad Holbæk 70 
2.00,9 !K-Hellas, Roskilde 79 
2.01 ,O Al, København 24 
2.01 ,o Frederiksborg IF, Hillerød 62 
2.01 ,o o Brandvæsenet's IF 79 
2.01, 1 Lyngby IF 64 
2.01 ,2 Esbjerg AF 61 
2.01 ,2 Vejle IF 67 

2.01 ,2 Hvidovre AK 78 
2.01 ,4 Holstebro AK 68 
2.01 ,4 Helsingør IF 73 
2.01 ,8 Aalborg FF 65 
2.01 ,8 Vordingborg AC 77 
2.01,92 Greve IF 84 
2.02, 1 SAGA 70 
2.02, 1 Tønder SF 70 
2.02,2 Athletic Club 37 39 
2.02,20 Vidar 87 



2.23,12 Esbjerg AF 
2.23,5 Vidar - B 
2.25,12 GIF- B 
2.25,7 Skive AM 
2.26,3 Vordingborg AC 
2.26,9 Ballerup AK 
2.27 ,4 Randers Real A 
2.27,4 Aalborg A 
2.27,67 Randers Freja 
2.27,95 Sparta 

2.29,3 Odder IGF 
2.29,6 OA- B 
2.29,9 VejleIF- B 
2.30, 1 KIF- C 
2.32, 1 Haderslev IF 
2.32,76 Rødding AK 
2.34,2 Fredericia AK 63 
2.34,3 GIF- vel 
2.37,9 Hellas , Roskilde 
2.39,0 BAK- B 

ungseniorer 

ingen hold 

juniorer 

ingen hold 

16-17år 

2.11 ,46 Aabenraa IG 
2.16,20 AK Sønderborg 

1.000 meter stafet - mænd 

Herning 08.05 
Aabenraa 11.06 
Lyngby 18.08 
Aalborg 29.05 
Ballerup 13.06 
Ballerup 13.06 
Randers 20.06 
Aalborg 20.06 
Århus 25.06 
Lyngby 18.08 

Randers 28.05 
Odense 05.09 
Odense U 21.05 
Ballerup 13.06 
Aabenraa 11.06 
Lyngby 18.08 
Vejle 13.06 
Maribo 30.05 
Roskilde 13.06 
Fr.berg 04.09 

14- 15 år 

2.13,61 Vidar , Sønderborg 
2.16,06 Svendborg GF 
2.18,73 VejleIF 
2.19,84 AK Sønderborg 
2.20, 1 Greve IF 

2.27,95 Sparta 
2.32,76 Rødding AK 

Alt glarmester-

Købmands arbejde udføres 
af udlærte 

gården glarmestre 

Tversted 

Tannisbugtvej 38 
9881 Bindslev 

75 53 06 66 
98931005 C. Plougsvej 67-69 

6000 Kolding 

12-13 år 

2.39,0 Ballerup AK 
2.49,4 Københavns IF 
2.51 ,6 Trongården IF 
3.01 ,9 Vordingborg AC 

JIJilfrlt.. 

·~~ TEXACO 
rfiZ<flrn/!Jllif 

ÅDNINOSTICEA: 
Ua~.f<!Odaoa iJ.7-~ 
U!t»))-.. llllllg ~0·:2 
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4 x 200 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

1.28,26 Trongården IF Greve 25.05 1.24,6 IF-Sparta, København(ej.rek) 89 
(Michael Olsen,64- Henrik Neergaard,67 - 1.28,23 Trongården IF , Lyngby 94 
Preben Hansen,68 - Claus Hirsbro,68) 1.28,4 Kastrup Tårnby AK 77 

1.30,97 Aarhus GF Greve 25.05 1.29,47 Aarhus GF 95 
(Søren Madsen,68- Anders Holrn,75- 1.29,51 Arhus 1900 93 
Rasmus Holt,71- Thierry Adelaide,61) 1.30,30 Svendborg GF 92 

1.33,41 Greve IF Greve 25.05 1.31,2 Herlufsholm GF 70 
(Thomas Andersson,69- Morten Larsen,71 - 1.31,2 Fredensborg AK 88 
Christian Andersen,69 - Henrik Schwartzbach,66) 1.31,7 Kolding KFUM 89 

1.36,43 Køge G & IF Greve 25.05 1.32,10 København's IF 94 
(Morten Hansen,75- Nikolai Randrup,73-
Morten Fristeen,76- Michael Andersen,73) 1.32,3 Holte IF 68 

1.47,45 Aabenraa IG Aabenraa 29.05 1.32,3 Aalborg AK 84 
(Tue Petersen,80- Morten H. Thornsen,79- 1.32,63 Greve IF 95 
Martin Petersen,80- Ruben Jacobsen,81) 1.32,5 Akademisk IF, København 23 

1.47,6 Svendborg GF Odense U 06.06 1.32,6 AK-73, København 84 
(Ulf Møller,81 -Mikkel Hjort-Jensen,??- 1.32,7 Freja, Odense 88 
Daniel Larsen,81 -Morten Toft,81) 1.32,86 VejleIF 90 

2.09,0 Ballerup AK Ballerup 10.09 1.32,9 Helsingør IF 84 
(Morten Bendixen,84- Troels Breum,84- 1.33,15 Skive AM 95 
Benjamin Henriksen,84 -Anders Klysner,83) 1.33,2 Hvidovre IF 81 

2.09,05 AAIG-B Aabenraa 29.05 
(Karsten Laursen,84 , Henrik Lotzkat,83- 1.33,2 Odense GF 88 
Anders B. Nielsen,83- Jan Ærensgård,84) 1.33,2 Odense Atletik 94 

1.33,4 IF-Gullfoss, København 74 
Samtlige medaljetagere ved DM 4x200m. Fra venstre mod 1.33,7 S.A.G.A., Frederiksberg 70 
højre: Preben Hansen, TIF, Anders Holm, Søren Madsen, 1.33,8 Ben Hur, København 61 
AGF, Michael Olsen, Claus Hirsbro, TI F, Henrik Schwartz- 1.34,2 Ballerup AK 84 
bach, Christian Andersen, GIF og Rasmus Holt, Thierry 
Adelaide, AGF, Henrik Neergaard, TI F, Thomas Andersson 
og Morten Larsen, GIF (EL) 
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4 x 400 meter- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3.17,05 Trongården IF Odense 11.08 3.11,72 IF-Sparta, København (ej.rek) 91 
(Henrik Vincentsen,74- Jakob Møller Jensen,71 - 3.14,8 !K-Skovbakken, Århus 74 
Preben Hansen,68- PeterVoigt,74) 3.14,87 Trongården IF, Lyngby 95 

3.18,82 Sparta Villa Real 18.05 3.15,2 Århus 1900 87 
(Jens Ungstrup,69 - Christian Trajkovski,65 - 3.15,77 Holte IF 85 
Nga Zelzer,69- Wilson Kipketer,70) 3.16,51 Kastrup Tårnby AK 76 

3.20,56 Århus 1900 Odense 11.08 3.17,8 l F-Fremad, Århus 65 
(Josva Jørgensen,75- Jesper H. Andersen,76- 3.18,62 Viby IF 85 
Andreas Buelund,74- Niels Uth,74) 3.18,7 Ben Hur, København 65 

3.30,56 Aalborg A Aalborg 28.07 3.19,31 Freja, Odense 76 
(Anders Møller,77- Bjarke Wolf,73-
Rasmus Møller,69 Vijay Thygesen,78) 3.19,64 Aarhus GF 95 

3.33,01 Greve IF Odense 11.08 3.20,1 IF-Gullfoss, København 78 
(Thomas Andersson,69- Christian Andersen,69 - 3.20,6 Frederiksberg IF 58 
Henrik Kjær Nielsen,76 - Henrik Schwartzbach,66) 3.20,67 AK-73, København 84 

3.34,20 Hellas , Roskilde Lyngby 18.08 3.20,7 Viborg AF 66 
(Peter Herbs,78- Michael T. Jensen,78- 3.20,8 København's IF 46 
Morten T. Jensen,78- Pelle Andersen,78) 3.21,02 Svendborg GF 92 

3.42,73 Esbjerg AF Bordeaux 28.09 3.21,1 Odense GF 67 
(Hans Henrik Grabe,77- Ken Jensen,77- 3.21,3 IFK-Aalborg 58 
Henrik Damgaard-Hansen,??- Michael Nor,78) 3.21,3 Randers Freja 66 

3.45,27 Sæby IK 80 Lyngby 18.08 
(Karsten Sørensen,78- Karsten ldskov,78- 3.21,6 Lyngby IF 64 
Rasmus Thirup,78- Henrik V.Poulsen,77) 3.21,82 Silkeborg AK-77 90 

3.59,29 Århus Fremad Herning 01.09 3.21,85 ArnagerAG 93 
(Jørn Holbech,62- Lars Henrik P.Møller,59- 3.22,16 Esbjerg AF 93 
Bjørn Weiglin,63- Bent P. Jakobsen,63) 3.22,2 AIK-95, København 42 

4.40,7 Søllerød Nærum IK Hvidovre 17.08 3.22,4 Haderslev IF 65 
(Poul Kjeldgaard,39- Heinz Brune,41 - 3.22,74 Søllerød Nærum IK 90 
Oluf Bjerggaard,37- Eggert York,37) 3.22,83 Hvidovre IF 87 

3.23,23 Fremad, Holbæk 86 
4.44,28 Glostrup IC Herning 01.09 3.23,3 Helsingør IF 63 

3.23,4 Glostrup IC 75 
ungseniorer 3.23,5 AK-Holstebro 68 

3.23,95 Fredensborg AK 87 
3.27,80 Århus 1900 3.24,1 S.A.G.A., Frederiksberg 71 

3.25,1 Fredericia AK-63 81 
juniorer 3.25,2 VejleiF 70 

3.25,35 Herlev IF 82 
3.33,14 Aalborg A 3.25,4 Herlufsholm GF 69 
3.34,20 Hellas , Roskilde 3.25,5 AK-Delta, Slagelse 82 
3.42,73 Esbjerg AF 3.25,7 Sljernen, Odense 57 
3.45,27 Sæby IK 80 

3.25,9 Frederiksborg IF, Hillerød 64 
16-17år 3.26,04 Aalborg AK 84 

3.26,15 AK-Brøndby 89 
3.26,2 Gentofte Klampenborg IK 65 
3.26,4 Politiet's IF, København 43 
3.26,5 Aalborg FF 55 
3.27,2 SkiveIK 68 
3.27,33 Skive AM 83 
3.27,66 Greve IF 91 
3.27,9 Heden , Grindsted 80 
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4 x 800 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7.50,26 Sparta Greve 25.05 7.27,3 Arhus 1900 87 
(Bjørn Mogensen, - Lars Ejstrup, 56 - 7.32,00 København's IF 94 
Jeppe Bjergsø,75- Peter Madsen,??) 7.34,10 Trongården IF 94 

7.55,16 Trongården IF Greve 25.05 7.37,6 Haderslev IF 72 
(Jesper Werling,74- Torkil Høg,70- 7.39,8 l F-Fremad, Arhus 66 
Jens K. Larsen,69 - Christian Bache,68) 7.40,8 Randers Freja 66 

8.07,86 Aalborg A Greve 25.05 7.42,70 Aarhus GF 92 
(Torben Mølgaard,78- Rasmus Møller, 59- 7.43,76 IF-Sparta, København 94 
Vijay Thygesen,78- Bjarke Wolf,73) 7.44,5 Silkeborg AK-77 87 

8.27,67 Køge G & IF Greve 25.05 7.45,4 Søllerød Nærum IK 89 
(Torben Koue,78- Magnus Wonsyld,79-
Kim Andersen,70- Claus Nielsen,71) 7.46,0 AK-73, København 74 

9.05,4 AK Sønderborg Sønderborg 11.09 7.46,2 Ben Hur, København 53 
(Jan Bohny,78- Asbjørn Levring,78- 7.48,16 Aalborg AK 87 
Jesper Mølgaard,81 - Timugin Othman,78) 7.48,6 Helsingør IF 73 

7.57,0 Freja, Odense 80 
7.57,8 Odense GF 90 

4x800m-vinderne anon 96. Sparta vandt mesterskabet med 7.58,3 AK-Brøndby 83 
følgende kvartet: Jeppe Bjergsø, Bjørn Mogensen, Peter 7.58,6 Glostrup IC 73 
Madsen og Lars Ejstrup. (EL) 7.59,2 Kolding KFUM 88 
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4 x 1.500 meter - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

16.08,45 Trongården IF Greve 26.05 15.18,5 IF-Sparta,København 86 
(Christian Bache,68 -Torkil Høg,70- 15.22,0 Arhus 1900 86 
Jens K. Larsen,69- Jakob Møller Jensen,71) 15.29,19 København's IF 92 

16.09,90 Sparta Greve 26.05 15.30,9 Skive AM 81 
(Peter Madsen,??- Dennis Jensen,69- 15.37,6 Freja, Odense 72 
Poul Grenaa,66- Kim Godtfredsen,66) 15.38,3 Herlev IF 85 

16.22,01 Arhus 1900 Greve 26.05 15.40,1 Trongården IF 94 
(Eric D.Sørensen,75- Mads Madsen,74- 15.42,1 AK-73, København 81 
Kent Sørensen,74- Lars Bøgh,64) 15.45,2 Haderslev IF 72 

16.44,63 Fremad Holbæk Freve 26.05 15.48,8 !F-Fremad, Arhus 66 
(Hesham Gabr,76- Søren Helmer,74-
Søren Bentzen,75- Christian Due Pedersen,74) 15.49,6 l K-Skovbakken, Arhus 74 

17.12,94 TIF- B Greve 26.05 15.52,62 Silkeborg AK-77 89 
(Anda Binzer,69- Rasmus Jensen,71 - 15.53,0 Aarhus GF 79 
Jesper Werling, 7 4 -Thomas Rosenquist,68) 16.05,4 IFK-Aalborg 58 

17.20,52 Glostrup IC Greve 26.05 16.07,4 Helsingør !F 74 
(Niels Olsen,75- Christian Holm,70- 16.08,0 Herlufsholm GF 82 
Thomas Snorrason,73- Lars Rohbrandt,79) 16.09,57 Frederiksberg IF 92 

17.40,0 Herlev Ø bro 08.06 16.10,9 Køge G-& IF 81 
(Martin Jacobsen,??- Peter Tofteberg,40- 16.12,8 VibergAF 64 
Henrik Blume,63- Peter Dall,61) 16.13,0 Randers Freja 66 

17.41,8 AmagerAC Greve 15.09 
(Jes Vilhelmsen,63- Michael Christensen, 56- 16.13,4 Holte IF 67 
Karsten Olesen,66- Lars Staack,62) 16.14,40 Søllerød Nærum IK 89 

18.14,9 Politiet , København Greve 15.09 16.15.6 Hvidovre IF 68 
(Peter Rasmussen,63 -Mikael Bork,64 - 16,16.0 Aabenraa IG 75 
Finn Mortensen,60- Jesper Vestergaard,61) 16.16,1 Tåstrup IK 87 

18.32,6 TIF -C Greve 15.09 16.18,0 Aalborg AK 76 
(Jens Larsen,63 - Rene L. Johansen,64- 16.18,6 Ben Hur, København 72 
Søren Bentsen,63 - Lars Auner,64) 16.20,0 Kolding KFUM 91 

16.21,2 Korsør AK 79 
18.55,2 Herlev- B Ø bro 08.06 16.22,4 OdenseGF 75 
19.05,2 Kalundborg IF Greve 15.09 
19.59,6 Søllerød Nærum IK Greve 15.09 16.24,74 Blovstrød-Løverne 89 
20.17,0 Lillerød IF Greve 15.09 16.24,8 !K-Olympia, Maribo 67 
20.17,9 SNIK- B Greve 15.09 16.29,8 AC-37, København 40 
20.20,0 KøbenhavnsiF Greve 15.09 16.30,5 AK-Brøndby 87 
20.58,0 SNIK- C Greve 15.09 16.31,00 !K-Hellas , Roskilde 92 
21.10,8 Greve Motions Forening Greve 15.09 16.31,2 Atletica, Horsens 84 
21.38,1 GIC- B Greve 15.09 16.31,8 AlK, Vejgård 60 
21.49,0 Greve IF Ø bro 08.06 16.34,9 Ballerup AK 85 

16.36,2 AIK-95, København 31 
22.23,4 SNIK- D Greve 15.09 16.36,2 Aalborg FF 55 
23.46,1 Blovstrød Løverne Ø bro 08.06 
26.05,2 Olympia , Maribo Greve 15.09 16.36,8 Fremad, Holbæk 69 
30.08,0 Sparta Greve 15.09 16.40,7 Greve IF 85 
30.41,0 Sparta Greve 15.09 16.42,0 Albertslund LF 91 

16.42,5 AK-Delta, Slagelse 84 
16.43,0 IF-Gullfoss, København 57 
16.43,5 Vordingborg AC 85 
16.44,20 Kastrup Tårnby A 92 
16.45,4 VejleiF 73 
16.46,6 Attila, Nykøbing F. 80 
16.47,2 Svendborg G 94 
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Jesper Aabo, Sparta, havde et meget langt spring ved DM i Odense, desværre var det let overtrådt. DM
konkurrencen var seværdig, med masser af spring over 7 meter. Her spillede vinden dog en ikke uvæsentlig rolle. 
(EL} 
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længdespring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7,35 +"15 Jesper Abo,69,Sparta Bergen 28.06 7,80 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 71 
7,30 -02 Dan Kjellmann,74,HIF Lyngby 18.08 7,69 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
7,27 i Michael Skifter, 59,1900 Malmo 02.03 7,63 Bent Jakobsen,66, 1900 94 
7,27 +12 Michael Askjær,75,HJM Albuquerque 15.05 7,56 Lars Hummei,65,1F-Sparta 86 
7,19 +08 Jesper Riege,67,Sparta Lyngby 24.08 7,53 Michael Skifter,69, 1900 94 
7,17 +16 Bent Jacobsen,66, 1900 Arhus 29.05 7,50 Max Eriksen,60,0dense GF 80 
7,17 +11 Jens Ungstrup,69,Sparta Lyngby 01.06 7,50 Jesper Riege,67,Sparta 95 
7,12 i Niklas Andersen,78,GULL Malmo 02.03 7,44 Svend O.Schink,51 ,!K-Skovbakken 77 
7,10 +14 Thierry Adelaide,61,AGF (u) Arhus 16.06 7,42 Jens Pedersen,43,Randers Freja 68 
7,05 +14 Peter Riis,77,SAK77 Lyngby 18.08 7,41 Lars Warming,63,Arhus 1900 89 

7,04 i Thomas Vium,74,Sparta Malmo 02.03 7,36 Søren V.Pedersen,43,KTA 69 
7,03 +11 Claus Carøe,71,KIF Lyngby 01.06 7,36 Robert Holm,73,TIF 95 
7,03 -02 Thomas Andersson,69,GIF Wroclav 09.06 7,35 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
7,02 i Christian Hansen,78,Delta Malmo 02.03 7,35 Finn Nielsen,66,Viby IF (i) 88 
7,02 +16 Bo L. Pedersen,71,RFR Aalborg 18.05 7,35 Jens Ungstrup,69,Sparta 94 
6,95 +15 Brian Predstrup,74,AAC Arhus 13.06 7,35 Jesper Aabo,71 ,Sparta 96 
6,84 +10 Niels Uth,74,1900 Arhus 08.09 7,34 Ole Kajberg,45,Giostrup IC 64 
6,79 +04 Brian Nielsen,69,GULL Sundby 20.05 7,34 Mikkel V.Mortensen,70,AGF 91 
6,78 +19 Søren T. Madsen,72,AAC Ø bro 02.08 7,30 Willy Rasmussen, 1 O,KIF 31 
6,73 +10 John Steffen,80,FIF Lyngby 18.08 7,30 Preben W.JOrgensen,47,AK-Holst. 75 

6,71 +16 Christian Birk,75,TIF Lyngby 24.08 7,30 Tomas Vium Olesen,74,Sparta 95 
6,67 +10 Robert Holm,73,TIF Lyngby 01.06 7,30 Dan Kjellman,74,HIF 96 
6,66 +17 Christian Andersen,69,GIF Glostrup 25.08 7,29 Karsten Kærgård,51 ,Aalborg AK 75 
6,65 +18 Steven Mogensen,73,HIF Helsingør 17.06 7,27 Richard Larsen,34,AIK-95, Kbh. 57 
6,64 -17 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 22.06 7,27 Michael Askjær,75,HJM 96 
6,64 +11 Thor Rasmussen,74,RFR Arhus 08.09 7,26 Keld S.Svarrer,66,Esbjerg AF 89 
6,60 i Anders Sækmose,74,Sparta Malmo 02.03 7,24 Søren W.Johansson,71 ,KIF 94 
6,60 +11 Asi Mikkelsen,73,1900 Arhus 16.07 7,24 Michael Nielsen,72,NA80 95 
6,59 i Steffen Jørgensen,80,HAK Malmo 02.03 7,23 Henrik Paulsen,63,1F-Sparta 84 
6,59 +11 Stig Falkenblad,72,Herlev Herlev 24.08 7,22 Ingvar Andersen,08,Ben Hur 37 

6,58 +11 Poul Gundersen,66,Sparta Arhus 08.09 7,21 Gunnar Christensen, 12, Odense GF 43 
6,55 +07 Casper Lindemann,78,Sparta Greve 25.05 7,18 Paul Otto,13,Ben Hur 38 
6,52 +05 Steen U. Hansen,71,SKOVBK Randers 19.05 7,18 Claus Julius,42,1F-Fremad,Arhus 63 
6,46 +10 Michael Nielsen,72,NA80 Herlev 24.08 7,18 Hans K.Kristensen,47,Holte IF 70 
6,45 i Martin Frederiksen,76,FRH Malmo 02.03 7,18 Jess Jacobsen,56,Aalborg AK 75 
6,45 +05 .Rolf Mortensen,67,Viking Rønne 14.09 7,17 Steen Smidt-Jensen,45,Beo Hur 68 
6,40 i Anders Møller,77,AA Malmo 02.03 7,17 Per Mikkelsen,45,PI, København 72 
6,40 -16 Anders Sørensen,78,SAK 77 Aabenraa 25.08 7,17 Carl E.F.Hansen,58,Haderslev IF 86 
6,38 -06 Steen Hansen,71 ,SKOVBK Arhus 08.08 7,16 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 75 
6,38 +05 Flemming Ellegård,60,GIC Glostrup 25.08 7,16 Jan A.Hansen,62,Viby IF 84 

6,34 +02 Kent Petersen,65,Vidar Tinglev 24.04 7,15 Holger Hansen, 12,PI, København 39 
6,34 -16 Gjerlev Laursen,66,Sparta Aalborg 27.07 7,15 Erik Madsen,36,Esbjerg AF 65 
6,33 +04 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 24.08 7,15 Frank Nielsen,60,1F-Gullfoss 81 
6,32 +13 Michael Kure,67,Viking Greve 23.06 7,15 Thomas Andersson,69,GIF 92 
6,31 i Nikolai Pilgård,74,RFR Arhus 03.02 7,14 Preben Larsen,22,Helsingør IF 45 
6,30 +11 Mikkel Mortensen,70,AGF Esbjerg 22.06 7,14 Niels Geji,62,Trongården IF 85 
6,29 -02 Jakob Rasmussen,72,HAK Aalborg 27.07 7,14 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 90 
6,29 +00 Martin Rydahi,80,Hellas Randers 14.09 7,12 Michael Borges,63,Trongården IF 85 
6,28 i Thomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH 7,12 Niklas Andersen,78,Gull (i) 96 
6,27 +18 Lars Nielsen,79,SAK77 Lyngby 18.08 7,11 Carl Johan Marhauer,08,1F-Spar. 28 
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Længdespring - mænd 

Bedste ude 
7,10 +17 Michael Skifter,69,1900 Esbjerg 22.06 
7,04 -02 Niklas Andersen,78,GULL Jablonec 13.07 
6,82 +02 Thomas Vium,74,Sparta Ø bro 02.08 
6,75 +02 Christian Hansen,78,Sparta Randers 14.09 
6,56 +01 Steffen Jørgensen,80,HAK Ø bro 13.05 
6,55 +10 Anders Sækmose,74,Sparta Rundforbi 06.06 
6,36 -03 Martin Frederiksen,76,FRH Glostrup 02.06 
6,31 -13 Nikolai Pilgård,74,RFR Lyngby 18.08 

Ingen vindangivelse 

6,83 
6,64 
6,49 
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Stig Falkenblad,72,Herlev 
Henrik Baker,BO,TIF 
Keld S. Svarrer,66,EAF 

Herlev 24.08 
Bagsværd 09.06 
MOnehen ? 

Søren T.Madsen, AAC, her i et stilstudie fra 
DM i Odense. (EL) 



længdespring - mænd 

ungseniorer 6,14 +12 Rasmus Staffe,80,AKS 
6,13 +04 Claus Pedersen,80,FRH 

7,30 -02 Dan Kjellmann,74,HIF 6,06 -06 Laus Lund,79,FIF 
7,27 +12 Michael Askjær,75,HJM 6,04 i Rasmus Wagner,79, 1900 
7,04 i Thomas Vium,74,Sparta 6,02 +11 Carsten Schmidt,79,SAM 
6,95 +15 Brian Predstrup,74,AAC 
6,84 +10 Niels Uth, 7 4,1900 14 -15 år (zone) 

6,71 +16 Christian Birk,75,TIF 6,37 +09 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 
6,64 +11 Thor Rasmussen,74,RFR 6,06 Søren Lund,81 ,VI F 
6,60 Anders Sækmose,74,Sparta 5,89 i Thomas Rehling,81,SKOVBK 
6,45 Martin Frederiksen,76,FRH 5,88 +18 Daniel Olesen,81, 1900 
6,31 Nikolai Pilgård,74,RFR 5,78 Mikkel Larsen,81 ,AKH 

(5,66 M. Larsen,81,AKH) 
6,28 i Thomas Kofoed-Nielsen,76,FIFH 
6,25 +15 Klaus P. LOders,76,0A 5,80 Rene Jessen,82,EAF 
6,21 +06 Kim Lindahi,76,AAIG 5,76 i Mads Engmann,??,HAK 
6,21 +06 Thomas Holm,74,AA 5,74 +04 Peer Skov,82,Vidar 
6,15 Hartid Barkani,76,Delta 5,73 +15 Mads Jørgensen,81,HAF 

5,73 +04 Kristoffer Malmos,81 ,Vidar 
juniorer 

5,65 i Martin Mouritzen,81 ,FIF 
7,12 i Niklas Andersen,78,GULL 5,62 +16 Søren Kristensen,82,RIF 
7,05 +14 Peter Riis,77,SAK77 5,61 +20 Kenneth Olsen,81,GIC 
7,02 i Christian Hansen,78,Delta 5,59 +04 Kasper Andreasen,81 ,Heden 
6,55 +07 Casper Lindemann,78,Sparta 5,58 Nikolaj Sonqvist,??.BAK 
6,40 Anders Møller,77,AA 

12 -13 år (zone) 
6,40 -16 Anders Sørensen,78,SAK77 
6,25 +18 Torben Wolf,78,EAF 5,62 Gert Skals,83,RRA 
6,18 +18 Lars Mørch,78,AA 5,30 Peter Sohn,84,FIFH 
6,17 -05 Anders Pedersen,78,Heden (5,01 P. Sohn,84,FIFH) 
6,16 +02 Mark Walters,77,FIF 5,09 Janick T.Sørensen,83,SKOVBK 

(5,02 -15 J.T. Sørensen,83,SKOVBK) 
6,14 +05 Nicolai Knudsen,77,0A 4,91 +13 Mads Taunø Larsen,83,Nivå 
6,11 -12 Martin Hædersdai,77,FRH 4,91 Søren Kring,83,KIF 
6,09 +07 Ken Jensen,77,AGF 
6,06 +06 Jakob Walløe Hansen,77,FIF 4,90 -12 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
6,05 -06 Simon Kjær,77,Viking 4,87 Morten Bendixen,84,BAK 

4,83 +14 Casper Cramer,84,FIF 
16-17år 4,80 +15 Asger Sverrild,83,HAK 

4,79 Christian Lagoni,83,RFR 
6,73 +10 John Steffen,80,FIF 
6,64 Henrik Baker,80,TIF 4,78 +15 Anders Klysner,83,BAK 
(6,04 +07 H. Baker,80,TIF) 4,77 +09 Thom Valino,83,KTA 
6,59 i Steffen Jørgensen, 80, HAK 4,77 Asger Sverrild,??,HAK 
6,31 i Jon Kofoed Nielsen,79,FIFH 4,76 Henrik Sandager,84,HGF 
6,29 00 Martin Rypdai,80,Hellas 4,75 Kristian Pedersen,83,HJGF 

6,27 +18 Lars Nielsen,79,SAK77 
6,24 i Jeppe Kristensen,79,SIK80 
6,21 +09 Sune Nygård,79,EAF 
6,18 i Thomas Spang Thomsen,79,FIF 
6,14 +08 Jon Jacobsen,79,RRA 
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Trespring- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

15,51 -08 Jesper Riege,67,Sparta Bergen 29.06 16,18 Peder Dalby,62,Aarhus GF 82 
15,30 Thierry Adelaide, 51 ,AGF (u) Malmo 03.03 15,74 Henry Knudsen, 51 ,Aarhus GF 81 
15,25 Gjerlev Laursen,66,Sparta Malmo 28.01 15,74 Gjerlev Laursen,66,Sparta 95 
15,09 Thomas Vium,74,Sparta Gøteborg 25.02 15,67 Jesper Riege,67,Sparta 95 
14,59 i Michael Nielsen,72,NA80 Malme 03.03 15,44 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
14,50 +05 Thor Rasmussen,74,RFR Lyngby 17.08 15,30 Thierry Adelaide, 51 ,AGF (u) (i) 96 
14,49 +05 Claus Carøe,71 ,KIF Lyngby 24.08 15,23 John Andersen,51 ,Tønders SF 71 
14,43 +18 Søren S. Madsen,67,TIF Lyngby 24.08 15,20 Hans J.Bøtker,43,Aarhus GF 65 
14,33 i Brian Nielsen,69,GULL Malme 03.03 15,09 Tomas Vium Olesen,74,Sparta (i) 96 
14,32 +01 Karsten Nielsen,65,TIF Lyngby 24.08 15,08 Rene Dålfogt,65,Esbjerg AF 89 

14,09 +08 Jens Ungstrup,69,Sparta Tårnby 12.09 15,05 Svend O.Schink,51 ,Vidar 73 
14,05 +05 Christian Birk,75,TIF Lyngby 17.08 15,04 Roberts Lindholm,38,KIF 61 
14,05 +08 Bent Jakobsen, 56,1900 Lyngby 24.08 15,03 Preben Larsen,22,Aalborg FF 48 
13,99 +19 Martin Mortensen,70,AGF Lyngby 24.08 15,00 Karsten Nielsen,65,TIF (i) 93 
13,79 Christian Andersen,69,GIF Malmo 03.03 14,99 Sami el Nasser,65,FIF 90 
13,78 i Anders Møller,77,AA Arhus 04.02 14,98 Niels Geji,62,AK-Delta 83 
13,74 i Casper Lindemann,78,GIC Hvidovre 28.01 14,98 Søren B. Jensen,71 ,EAF 94 
13,73 +14 Bo L. Pedersen,71 ,RFR Al borg 18.05 14,89 Paul Højbjerg,60,Holte iF 79 
13,67 +06 Søren T. Madsen,72,AAC Lyngby 01.06 14,88 Steen B.Jørgensen,39,Ben Hur 62 
13,67 +13 Brian Predstrup,74,AAC Lyngby 01.06 14,86 Michael Nielsen,72,NA80 (i) 95 

13,65 i Thomas Haastrup,73,TIF Malmo 03.03 14,84 Dan Kjellman,74,HIF 94 
13,60 i Jack Egelund,76,GIC Malmo 03.03 14,80 Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
13,59 +12 Per Bramsen,64,GIC Greve 23.06 14,78 Jørgen Krogh,67,1F-Sparta 88 
13,59 -14 Michael Wroblevski,78,Viking Lyngby 17.08 14,77 Tim Perslev,63,1F-Sparta 85 
13,59 +02 Michael Mørkboe,71 ,KIF Lyngby 24.08 14,77 Søren S.Madsen,67,TIF 95 
13,42 i Nicolai Knudsen,77,0A Arhus 04.02 14,69 Carsten Andersen,51 ,Vejle IF 72 
13,19 +14 Stig Falkenblad,72,Herlev Helsingør 23.06 14,69 Jacob Larsen,69,Fredensborg AK 89 
13,19 -09 Lars Hansson,70,AAC Fr.berg 25.08 14,69 Per Bramsen,64,Sparta 91 
13,18 +19 Jeppe Kristensen,79,SIK80 Lyngby 17.08 14,67 Michael Mikkelsen,66,1F-Sparta(i) 91 
13,15 +09 Poul Gundersen,66,Sparta Ø bro 23.09 14,67 Martin V. Mortensen,70,AGF 91 

13,08 -07 Anders Sækmose,74,Sparta Øbro 23.09 14,65 Claus Julius,42,1F-Fremad, Arh. 67 
12,96 -14 Alf Søe-Knudsen,78,SAM Lyngby 17.08 14,62 Brian Nielsen,69,GULL 94 
12,95 +03 Kasper Aanæs,74,TIF Ø bro 23.06 14,61 Jørgen Helles,44,Viborg AF 65 
12,85 -06 Kim Lindahi,76,AAIG Rødekro 14.05 14,58 Claus Rosengård,58,Trong.IF 81 
12,84 +05 Jacob Rasmussen,72,HAK Tårnby 12.09 14,57 Peter Knudsen,64,Fremad Holbæk 84 
12,83 +14 Thomas Johansen,79,GULL Lyngby 17.08 14,53 Richard Christensen,06,Silk.IF 30 
12,83 -02 Thomas Jønsson,77,FIF Randers 14.09 14,53 Ulrik Wilbek,58,Trongården IF 81 
12,80 +08 Christian Hansen, 78,Sparta Greve 23.06 14,52 Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 81 
12,77 -02 Michael Kure,67,Viking Fr.berg 25.08 14,51 Kaj Petersen,48,AK-73 73 
12,75 o o Martin Muziai,77,FAK Ø bro 10.06 14,50 Thor Rasmussen,74,RFR 96 

12,71 +20 Flemming Ellegaard,60,GIC Greve 23.06 14,49 Willy Rasmussen,10,KIF 31 
12,69 i Heins F. Christensen,74,EAF Malme 03.03 14,49 Jørgen Kjær,38,1K-Skovbakken 63 
12,66 +18 Lars Nielsen,79,SAK77 Lyngby 17.08 14,49 Claus Carøe,71 ,KIF 96 
12,61 +09 Michael Odgård,68, 1900 Esbjerg 22.06 14,48 Bent Jakobsen, 56,1900 92 
12,59 +15 Tommy Kraak,67,AAIG Grindsted 19.05 14,47 Orla Larsen, 15,AIK-Aalborg 39 
12,59 +12 Thomas Søgård,77,RFR Esbjerg 22.06 14,46 Jan Larsen,66,SøllerødNærum IK 88 
12,58 +14 Thor Torp, 79,Sparta Bagsværd 28.09 14,44 Ole Jacobsen,62,AK-Brøndby 82 
12,57 -08 Niklas Andersen,78,GULL Sundby 20.05 14,43 Helge Hågen Olsen,26,KIF 51 
12,54 +07 Anders Pedersen,78,Heden Aabenraa 25.08 14,42 Flemming M.Johansen,42,FIF 64 
12,53 -04 Emil Marker,80,BAC Lyngby 17.08 14,41 Jens Pedersen,43,Rds.Freja 62 
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Trespring- mænd 

Bedste ude 14,41 Zdenek Gavor,45,Arhus 1900 69 
14,41 Georg Pørksen,44,Giostrup IC 70 

15,08 +07 Gjerlev Laursen,66,Sparta Lyngby 24.08 14,41 John Sytmen,67,Aalborg AK 86 
14,79 +11 Thomas Vium,74,Sparta Fr.berg 25.08 14,41 Christian Birk,75,HG 95 
14,44 +05 Thierry Adelaide,61,AGF (u) Esbjerg 22.06 
14,30 +09 Brian Nielsen,69,GULL Hvidovre 21.05 
14,14 +12 Michael Nielsen,72,NA80 Herlev 
13,53 +00 Christian Andersen,69,GIF Greve 23.06 
13,28 -01 Thomas Haastrup,73,TIF Ø bro 18.05 
13,19 -07 Casper Lindemann,78,Sparta Fr.berg 25.08 
13,18 -18 Nicolai Knudsen,77,0A Lyngby 17.08 

Ingen vindangivelse 

15,64 Jesper Riege,67,Sparta Villa Real 18.05 
13,82 Per Bramsen,64,GIC Herlufsholm 18.05 
13,08 Jack Egelund,76,GIC Herlufsholm 18.05 
12,81 Jacob Kamper,73,HG Herlufsholm 18.05 
12,57 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 04.10 
12,72 Martin Pedersen,74,KAK Herlufsholm 20.06 

ungseniorer 12,54 +07 Anders Pedersen,78,Heden 
12,42 +14 Dennis Jørgensen,78,FIF 

15,09 i Thomas Vium,74,Sparta 12,39 -02 Tommy H. Andersen,78,KIF 
14,50 +05 Thor Rasmussen,74,RFR 12,31 i Kristian Bech,78,AKH 
14,05 +05 Christian Birk,75,TIF 12,23 -16 Thomas A. Bentsen,77,FIF 
13,67 +13 Brian Predstrup,74,AAC 
13,60 i Jack Egelund,76,GIC 16-17år 

13,08 +07 Anders Sækmose,74,Sparta 13,18 +19 Jeppe Kristensen,79,SIK80 
12,95 +03 Kasper Aanæs,74,TIF 12,96 -14 Alf Søe-Knudsen,79,SAM 
12,85 -06 Kim Lindahi,76,AAIG 12,83 +14 Thomas Johansen,79,GULL 
12,72 Martin Pedersen,74,KAK 12,66 +18 Lars Nielsen,79,SAK77 
12,49 Morten Hansen,75,Køge 12,58 +14 Thor Torp,79,Sparta 

12,44 +10 Rene Kaastrup,75,SAM 12,53 -04 Emil Marker,80,BAC 
12,37 Michael L. Nielsen,74,SAM 12,30 i Esben Bonde,80,VIF 
12,35 Martin Frederiksen,76,FRH 12,25 -07 Jon Jacobsen,80,RRA 
12,04 +03 Søren Poulsen,75,Hellas 12,06 Mads B. Hansen,80,SKOVBK 

11,75 Jon Andersen,80,SIK80 
juniorer 

11,73 +11 Mauro Herrera,80,Sparta 
13,87 i Anders Møller,77,AA 11,61 -01 Jacob Stidsen,79,0A 
13,74 i Casper Lindemann,78,GIC 11,46 -10 Jesper Christensen,79,AA 
13,59 -14 Michael Wroblevski, 78, Viking 11,45 Sune Nygaard,79,EAF 
13,42 i Nicolai Knudsen,77,0A (10,94 +12 S. Nygaard,79,EAF) 
12,96 -14 Alf Søe-Knudsen,78,SAM 11,42 i Arnt Harsmann,80,HG 

12,83 -02 Thomas Jønsson,77,FIF 11,42 +10 Claus Munkholm,79,FAK 
12,80 +08 Christian Hansen, 78,Sparta 
12,75 00 Martin Muziai,77,FAK 
12,59 +12 Thomas Søgård,77,RFR 
12,57 -08 Niklas Andersen,78,GULL 
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Højdespring .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

2,10 Michael Mikkelsen,66,Sparta (i) Malmo 27.01 2,27 Michael Mikkelsen,66,1F-Spar. 91 
2,06 Christoffer Holst,74,Sparta Odense A. 10.08 2,25 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 74 
2,05 Michael Odgaard,68, 1900 Esbjerg 22.06 2,17 Rene T,Nielsen,64,Freja, Odense 83 
2,00 Hjalmar Nygaard,73,EAF {i). Århus 13.01 2,15 Leon Axen,61 ,Hvidovre AK 81 
2,00 Lars Bach Jensen,69,AA {i) Gøteborg 24.02 2,15 Sami el Nasser,65,Ballerup AK 89 
2,00 Jesper Riege,66,Sparta Ø bro 23.06 2,15 Lars Bach Jensen,69,AFF {i) 92 
2,00 Martin Gærtner,78,Hellas Odense A. 10.08 2,15 Lars Werge Andersen,66,VIF 95 
2,00 Jacob Kamper,73,HG Glostrup 25.08 2,14 Hans R.Kristensen,64,Aalborg AK 85 
1,96 Thor Rasmussen,74,RFR {i) Århus 04.02 2,13 Stig Oxholm,64,1F-Gullfoss 84 
1,95 Christian Svane,72,HGF {i) Århus 13.01 2,10 Sven Breum,43,1K-Skovbakken 69 

1,95 Anders Møller,77,AA {i) Århus 09.03 2,10 Arne Kjærgård,57,Hvidovre AK 77 
1,95 Lars H. Christense,68,BH {i) Hvidovre 22.03 2,10 Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
1,95 Henrik Baker,80,TIF Greve 25.05 2,10 Klaus U.Nørgård,66,AK-Holstebro 86 
1,95 Jeppe Kristensen,79,SIK80 Randers 23.06 2,10 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
1,93 Bjørn K.Andersen,74,AA {i) Malrno 03.03 2,10 Martin V.Mortensen,70,Aarhus GF 90 
1,93 Poul Gundersen,66,Sparta Greve 25.05 2,09 Flemming Vejsnæs,61 ,AaiG 82 
1,93 Tommy Kraak,67,AAIG Aabenraa 25.08 2,09 Freddie Kirk,65,Aalborg AK 84 
1,91 Esben Sørensen,73,BH Helsingborg 14.07 2,08 Michael Bendlin,56,Tønder SF 80 
1,90 Jens Boeris,80,RRA {i) Århus 04.02 2,08 Jan FI,Nielsen,63,Hvidovre IF 84 
1,90 Ken Jensen,77,AGF {i) Århus 24.02 2,08 Ahrned Shayan,64,1F-Sparta {u) 90 

1,90 Casper Lindernann,78,Sparta Glostrup 13.05 2,07 Benny Andreasson,43,HelsingøriF 65 
1,90 Søren Nygaard,69,GIF Herlufsholm 19.05 2,07 Niels Henrik Linnet,48,AarhusGF 72 
1,90 Michael Kure,67,Viking Greve 23.06 2,07 Henrik Petersen,58,1F-Gullfoss 76 
1,90 Henrik Beier,63,HG Greve 23.06 2,07 Mogens Adelørn,57,AK-73 77 
1,90 Lars Pedersen,71,0A Odense A. 10.08 2,07 Peder Dalby,62,Aarhus GF 81 
1,90 Kenneth Olsen,81,GIC Lyngby 18.08 2,06 Tornmy Jensen,58,Vejle IF 80 
1,90 Anders Sækmose,74,Sparta Holte 04.09 2,06 Frank Knudsen,59,Hvidovre IF 81 
1,90 Jon Jacobsen,80,RRA {i) Århus 07.12 2,06 Søren Jensen,64,1F-Sparta 86 
1,89 John Steffen,80,FIF {i) Malmo 03.03 2,06 Rene Jacobsen,58,Freja, Odense 87 
1,87 Rune Espenhein,71,FIF Fr.berg 21.09 2,06 Henrik Seier Christensen,63,HG 91 

1,87 Jakob Rasrnussen,72,HAK Greve 25.05 2,06 Christoffer Holst,? 4,Sparta 95 
1,86 Thomas Nexø,59,VAC Ballerup 13.06 2,05 Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 71 
1,85 Christian Bech,78,AKH {i) Århus 02.02 2,05 Witold Klinger,47 ,Aarhus GF {u) 72 
1,85 Nicolai Knudsen,77,0A {i) Gøteborg 24.02 2,05 Steen Andersen,51 ,!K-Skovbakken 73 
1,85 Rasmus Foldager,74,GIC {i) Århus 24.02 2,05 Torben Andersen, 53, Dagnæs IF 74 
1,85 Christian Svane,72,HGF Herning 08.05 2,05 Steen Rasmussen,53,TIF. 79 
1,85 Michael Poulsen,71,AGF Aalborg 18.05 2,05 Jan Ludwig,62,Hvidovre AK 81 
1,85 Henrik Christensen,63,HG Roskilde 13.06 2,05 Oluf Engberg,66,Århus 1900 83 
1,85 Peter Riis;77,SAK77 Århus 22.06 2,05 Peter Voigt, 7 4, Herlev 92 
1,85 Alf Søe-Knudsen,78,SAM Odense Uni. 23.06 2,05 Jacob Kamper,73,1KO 94 

1,85 Stig Oxholm,64,TIF Brøndby 23.06 2,05 Michael Odgaard,68,1900 96 
1,85 Frank Knudsen,59,TIF Brøndby 23.06 2,04 Martin Hedegård,64,1K-Skovbak. 85 
1,85 Bo L. Pedersen,71 ,RFR Randers 25.08 2,03 Peter Johansen,52,Ben Hur 75 
1,85 Christian Nickelsen,74,HAK Herlev 2,03 Niels H. Petersen,55,SG 78 
1,82 Thor Torp,79,Sparta Glostrup 02.06 2,03 Erik S.Jensen,62,Vidar 81 
1,82 Dan Madsen,59,AKH Herning 31.08 2,03 Kim Basset,53,Freja, Odense 82 
1,81 Klaus Vaad,68, 1900 Greve 25.05 2,03 Gert H.Nielsen,54,PI, Kbh. 83 
1,81 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 25.05 2,03 Lars H.Christensen,68,Freja,Od. 88 

2,03 Michael Kure,67,1K-Viking 88 
2,02 Ole Papsø,43,Viborg AF 65 
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Højdespring - mænd 

udlændinge 2,02 Dan Madsen.59,1F-Gullfoss 80 
2,02 Martin lversen,56,KIF 82 

2,10 Einar Kristjansson,69,Sparta Fr.berg 25.08 2,02 Lars Frederiksen,65,GTA 84 
2,02 Svend H.Hansen,71,SvendborgGF 90 

Bedste ude 2,02 Lars Pedersen,71,0A 93 
2,02 Thor Rasmussen.74,RFR 93 

2,09 Michael Mikkelsen,66,Sparta Odense A. 10.08 
2,00 Lars Bach Jensen,69,AA Aalborg 22.05 
2,00 Hjalmar Nygaard.73,EAF Helsingborg 14.07 
1,96 Thor Rasmussen,74,RFR Greve 26.05 
1,95 Christian Svane,72.HGF Randers 23.06 
1,95 Anders Møller,77,AA Randers 14.09 
1,90 Ken Jensen,77,AGF Aalborg 27.07 
1,89 Jon Jacobsen.80,RRA Herning 15.06 
1,88 Jens Boeris,80,RRA Randers 05.06 
1,85 Bjørn Andersen,74,AA Aalborg 22.05 

Kenneth Olsen, GI C. har her fået øjenkontakt 
1,84 Rasmus Foldager.74,GIC Glostrup 01.06 med overliggeren ved DMU i Lyngby. (EL) 
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Højdespring - mænd 

ungseniorer 1,71 Moses lsazimazo,80,Sparta 
1,70 Thomas Gregersen,80,VIF (i) 

2,06 Christoffer Holst,? 4,Sparta 1,70 Tore Mogensen,79,1900 
1,96 Thor Rasmussen,74,RFR (i) 1,70 Luhr Løvdahi,80,Hellas 
1,93 Bjørn Andersen,74,AA (i) 1,70 Olau Thomassen,80,Dybvad 
1,90 Anders Sækmose,74,Sparta 
1 ,85 Rasrnus Foldager,? 4,GIC (i) 14-15år 

1,85 Christian Nickelsen,74,HAK 1,90 Kenneth Olsen,81,GIC 
1,80 Jacob Hjort,76,AAC 1,75 Mikkelløvgren,82,HG 
1,80 Brian Predstrup,74,AAC 1, 75 Rene Jessen,82,EAF (i) 
1,80 Michael Askjær,75, 1900 1,70 Rene Jessen,82,Vejen (i) 
1,80 Christian Birk,75,TIF 1,70 Per Christensen,81 ,Vidar 

1,80 Thomas Jansen,76,Viking 1,68 Søren Lund,81 ,VI F 
1,79 Kim Lindahi,76,AAIG 1,68 Erkan Toprak,82,Vidar 
1,75 Kasper Sierslev,76,BAK 1,65 Martin Mouritzen,81 ,FIF (i) 
1,75 Hans H. Flensted,76,SIK80 1,64 Jonas Jørgensen,81 ,HGF 
1,75 Rasmus Johansen,?,NA80 1,62 Thomas Flensborg-Madsen,82,Nivå 

1,75 Jan Vad Hansen,76,EAF 1,61 Rune T. Kayser,81 ,VI F 
1,75 Heins F. Christensen,74,TIF 1,61 Daniel Jensen,81 ,FIFH 
1,75 Niels Uth.74,1900 1,61 Nicklas V. Pedersen,81,VIF 
1,75 Ha lid Barkani,76,Delta 1,60 Søren Kristensen,82,RIF 

1,60 Glen Schmatz,81 ,AKS 
juniorer 

1,60 Kasper Hansen,??,BAC (i) 
2,00 Martin Gærtner,78,Hellas 1,60 Simon Sandberg,??,GIC (i) 
1,95 Anders Møller,77,AA (i) 
1,90 Ken Jensen,77,AGF (i) 12-13år 
1,90 Casper lindemann,78,Sparta 
1,85 Christian Bech,78,AKH (l) 1,69 Gert Skals,83,RRA 

1,55 Daniel Duvander,83,VAC 
1,85 Nicolai Knudsen,77,0A (i) 1,55 Laurits Axelsen,83,SKOVBK 
1,85 Peter Riis,77,SAK77 1,50 Wilsey Uitzen,83,Kilen 
1,85 Alf Søe-Knudsen,78,SAM 1,50 Martin Jensen,83,SIK80 
1,80 Dennis Jørgensen,78,FIF 
1 ,80 Rene E. Nielsen,?? ,OA 1,50 Carsten Mikkelsen,83,Hellas 

1,50 Krislinn Kristinnsson,83,AA 
1,80 Mads Olsson,77,Dybvad 1,49 Peter W. Kanstrup,83,TIF 
1,80 Kenneth Starskov,77,FRH 1,47 Kristian Pedersen,83,HJA 
1,80 Rene Sinkjær,77,RIF 1,45 Kristian Dickow,83,FIF (i) 
1,80 Anders PEdersen,78,Heden 
1,80 Simon Jørgensen,78,Køge 1,45 Søren Kring,83,KIF 

16 -17 år 
1,45 Asger Mathiesen,83,SKOVBK (i) 
1,42 Benjamin Henriksen,84,BAK 
1,41 Anders lammers,83,AA 

1,95 Henrik Baker,80,TIF 1,41 Peter Sohn,83,FIFH 
1,95 Jeppe Christensen,79,SIK80 
1,90 Jens Møller Boeris,80,RRA (i) 1,41 Sune Steffensen,83,SYIF 
1,90 Jon Jacobsen,80,RRA (i) 
1,89 John Steffen,80,FIF (i) 

1,82 Thor Torp,79,Sparta 
1,75 Jonas Schmidt,80,AKS 
1,75 Mads B. Aaen,79,KIF 
1,74 Martin Jønson,80,BAK 
1,75 Anders Nielsen,HJM 
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Stangspring - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

5.70 Martin Voss,67, 1900 Lyngby 24.08 5,72 Martin Voss,67,Århus 1900 (i) 95 
5,50 Piotr Buciarski,75,Sparta (i)( u) Malmo 02.03 5,50 Piotr Buciarski,75,Sparta (u) (i) 96 
5,12 Sverre Vange, 71 ,TI F Helsingborg 13.07 5,30 Sverre P. Vange,71,TIF 94 
5,00 Carl Chr. Bohn,73,Sparta Lyngby 24.08 5,20 Carsten Lange,62,Randers R.A. 84 
4,80 Morten Justesen.71, 1900 (i) Harnar 04.02 5,20 Alexander Grelland,66,Sparta (u) 91 
4,80 Christoffer Holst,74,Sparta Lyngby 09.05 5,15 Peter Jensen, 51 ,Holte IF 80 
4.70 Thor Torp,79,Sparta Fr.berg 25.08 5,15 Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 89 
4,60 Søren Abildgård,68,FRH Greve 18.06 5,11 Martin Lind,64,Aarhus GF 84 
4,60 Anker Thomsen, 51 ,AGF Kristiansand 17.08 5,10 Woitjek Buciarski,50,Sparta (u) 83 
4,60 Laust Lund,79,FIF Fr.berg 25.08 5,10 Carl Chr. Bohn,73,Sparta 95 

4,50 Ole Bjerregaard,73,AGF Lyngby 24.08 5,05 Søren Abildgaard,68,Sparta 92 
4,41 Frederik Møller, 59, KKFUM Århus 22.06 5,04 Flemming Johansen,46,HvidovreiF 72 
4,40 Rikko Nielsen,74,Sparta (i) Malmo 02.03 5,00 Anker Thomsen,61 ,Aarhus GF 87 
4,40 Michel LObbers,67,Køge (i) Malmo 02.03 4,90 Steen Smidt-Jensen,45,Ben H ur 68 
4,40 Michael Askjær,75,HJM F res n o 12.04 4,84 Michel LObbers,67,1F-Sparta 89 
4,40 Casper Lindemann,78,Sparta Lyngby 17.08 4,82 Per Andersen,62,Århus 1900 87 
4,40 Kim Wildgård,70,TIF Lyngby 24.08 4,80 Paul Højbjerg,60,Holte IF 80 
4,40 Per Andersen, 52,1900 Lyngby 24.08 4,80 Michael Jørgensen,67,Køge G-&IF 87 
4,32 Jakob Rasmussen,72,HAK Helsingborg 13.07 4,80 Lars Warming,63,Århus 1900 88 
4,30 Poul Gundersen,66,AKB (i) Århus 24.02 4,80 Thomas Jørgensen,70,Køge GIF 90 

4,30 Morten Kyndbøi,68,0A Odense U 09.05 4,80 Christoffer Holst,74,Sparta 94 
4,21 Hans Lai,66,KKFUM Vejle 13.06 4,80 Morten Justesen,71,0A 95 
4,20 Thomas Spang Thomsen,79,FIF (i) Malmo 02.03 4,77 Jesper Tørring,47,1K-Skovbakken 74 
4,20 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 26.05 4,75 Jørgen Jensen,41 ,Holte IF 73 
4,20 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 06.07 4,71 Finn Wiesneck,53,Aalborg AK 83 
4,20 Ken Jensen,77,AGF Lyngby 17.08 4,70 Steen Mortensen,45,Holte IF 77 
4,20 Thor Rasmussen,74,RFR Randers 25.08 4,70 Peter S.Ciausen,65,Hvidovre IF 83 
4,20 Lars Jørgensen,79,FIF Fr.berg 25.08 4,70 Peter Holt,63,Herlufsholm GF 86 
4,10 Peter Holt,63,HG Herlufsholm 18.05 4,70 Jens Holt,56,Herlufsholm GF 86 
4,08 Thomas Nexø,59,VAC Ballerup 13.06 4,70 Jacob Papsø,71,1K-Skovbakken 88 

4,00 Bjørn K. Andersen,74,AA (i) Malmo 02.03 4,70 Morten Christiansen,65,Aarhus GF 89 
4,00 Niels Uth,74,1900 Aalborg 18.05 4,70 Rikko K. Nielsen,74,FIF 93 
4,00 Anders Bak,67,VIF Grindsted 19.05 4,70 Morten Pedersen,76,RFR 93 
4,00 Søren Poulsen,65,BH Emdrup 30.05 4,70 Thor Torp,79,Sparta 96 
4,00 Søren Willumsen,64,AKB Brøndby 23.06 4,65 Ole Kvist,71,Randers Real All. 90 
4,00 Rene Møller,57,AKH Randers 25.08 4,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
4,00 Finn Wiesneck,53,AA Aalborg 25.08 4,60 Michael F.Gjørup,64,Holte IF 82 
4,00 Michael Jørgensen,67,Køge Ø bro 26.08 4,60 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
4,00 Flemming Johansen,46,HviF Herning 31.08 4,60 Kim Wildgård,70,Trongården IF 90 
3,90 Jesper Andahi,60,Holte Herning 31.08 4,60 Laust Lund,79,FIF 96 

3,80 Klaus P. LQders,76,0A Odense Uni. 09.05 4,55 Ole Schøidt,55,1F-Sparta 86 
3,80 Jeppe Kristensen,79,SIK80 Herning 16.06 4,51 Jesper Åndahi,60,SNIK 83 
3,80 Jens Holt,56,HG Herlufsholm 06.08 4,50 Erling Hansen,54,Hvidovre IF 73 
3,80 Dennis Jørgensen,78,FIF Lyngby 17.08 4,50 Karl A.Jørgensen,55,1K-Skovbak. 75 
3,80 Brian Nielsen,69,GULL Ø bro 26.08 4,50 Leon Axen,61 ,IF-Sparta 82 
3,80 Steen Andersen,42,VIF Herning 31.08 4,50 Søren Poulsen,65,Ben Hur 87 
3,75 Jørgen Rask Johansen,59,Heden Grindsted 19.05 4,50 Poul Gundersen,66,Aalborg AK 88 
3,75 Steen Jensen,69,KIF Lyngby 01.06 4,50 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 
3,75 Jesper Tørring,47,AKH Århus 22.06 4,50 Lars Mott,65,0A 93 
3,75 David Lamhauge,59,Heden Odense Uni. 23.06 4,50 Hjalmer N.Thomsen,73,EAF 94 
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Stangspring - mænd 

3,75 Lars Hansson,70,AAC 
3,75 Flemming Søndergaard,75,AA 
3,75 Arnt Pedersen,56,RFR 

Bedste ude 

5,40 
4,32 
4,30 
4,00 
4,00 
4,00 
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Piotr Buciarski,75,Sparta 
Michel Uibbers,67,Køge 
Poul Gundersen,66,Sparta 
Rikko Nielsen,74,Sparta 
Thomas Spang Thomsen,79,FIF 
Bjørn Andersen,74,AA 

Fr.berg 
Aalborg 
Randers 

Rundforbi 
Helsingborg 
Brøndby 
Lyngby 
Rundforbi 
Esbjerg 

25.08 
25.08 
25.08 

06.06 
13.07 
27.04 
01.06 
06.06 
22.06 

4,50 Ole Bjerregaard,73,AGF (i) 
4,50 Morten Kyndbøi,68,0A 

95 
95 

Hvad gør man, når man først går ind i konkur
rencen flere timer efter, at den er begyndt. Ja 
man kan jo finde sig en ordentlig siddeplads. 
Det er netop, hvad Martin Voss, A.1900 og 
Piotr Buciarski, Sparta har benyttet sig af her 
ved DT-finalen i Lyngby. (EL) 



Stangspring - mænd 

ungseniorer 3,1 O Jon Jacobsen,80,RRA (i) 
3,00 Paw Knudsen,79,Køge 

5,50 Piotr Buciarski,75,Sparta (i) 3,00 Claus Nielsen,79,HJGF 
4,40 Rikko Nielsen,74,Sparta (i) 2,90 Thomas Hafstrøm,79,AA 
4,40 Michael Askjær,75,HJM 2,76 Casper B. Nielsen,80,EAF 
4,20 Thor Rasmussen,74,RFR 
4,00 Bjørn Andersen,74,AA (i) 14-15år 

4,00 Niels Uth,74,1900 3,62 Kenneth Olsen,81 ,GIC 
3,80 Klaus P. LOders,76,0A 3,40 David P. Nielsen,81,FIF (i) 
3,75 Flemming Søndergaard,75,AA 3,20 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
3,70 Jan Vad hansen,76,EAF 3,01 Peer Skov,82,Vidar 
3,40 Anders Svendsen,75,RRA 2,70 Jakob Buus Jensen,82,Sparta 

3,25 Klaus Andersen,76,FRH 2,67 Martin Nybo Andersen,82,FIF 
3,00 Jacob Ravn,75,HG 2,60 Christian Schweitz,82,FAK 
3,00 Pelle Mølgård,74,BAK 2,60 Jeppe B. Plum,82,Sparta 
2,80 Rasmus Foldager,74,GIC (i) 2,50 Nikolai Sonqvist,81,BAK 
2,75 Claus Jakobsen,76,BAK 2,50 Rune Luk,81,EAF 

2,75 Jacob Petersen,75,GIF 2,50 Per Christensen,81 ,Vidar 
2,50 Asger Østerberg,81 ,AKS 

juniorer 2,30 Rune Søe-Knudsen,81 ,STO 
2,25 Morten Hansen,82,AKS 

4,40 Casper Lindemann,78,Sparta 2,20 Jakob Henriksen,81,EAF 
4,20 Ken Jensen,77,AGF 
3,80 Dennis Jørgensen,78,FIF 12 -13 år 
3,60 Torben Wolf,78,EAF 
3,40 Mads Damgaard,77,Heden 2,55 Martin Ø. Jensen,83,SIK80 

2,50 Kenneth Pedersen,83,RIF 
3,30 Karsten Sørensen,78,SIK80 2,50 Asger Mathiesen,83,SKOVBK (i) 
3,30 Mads Nielsen,78,AKB 2,40 Janick Sørensen,83,SKOVBK 
3,30 Jonas Henriksen,77,FIF 2,30 Peter W. Kanstrup,83,TIF 
3,10 Rene E. Nielsen,77,0A 
3,00 Mads Olsson,77,Dybvad 2,20 Henrik Lotzkat,83,AAIG (i) 

2,20 Asger Bonven,83,SKOVBK 
2,90 Rune Nielsson,78,Hellas 1,90 Søren Kristensen,83,RAK 
2,90 Jens Boeriis,77,RRA 1,90 Casper B. Pedersen,83,KTA 
2,75 Kristian Møller,78,HJGF 1,90 Emil Rasmussen,83,GIF 
2,40 Tommy Andersen,78,KIF 
2,30 Dennis Sørensen,78,EAF 1,90 Anders L. Pedersen,84,SKOVB (i) 

16 -17 år 

4,70 Thor Torp,79,Sparta 
4,60 Laust Lund,79,FIF 
4,20 Thomas Spang Thomsen,79,FIF (i) 
4,20 Lars Jørgensen,79,FIF 
3,80 Jeppe Kristensen,79,SIKBO 

3,72 Henrik Baker,80,TIF 
3,60 Sune Nygård,79,EAF 
3,50 Jon Andersen,BO,SIKBO (i) 
3,30 Niels Mathiesen,BO,SKOVBK (i) 
3,20 Anders Juei-Winther,BO, 1900 (i) 
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Kuglestød - mænd 
ALLE TIDERS BEDSTE: 

16,78 Jan Cordius,66,Sparta Greve 25.05 20,02 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
16,35 Allan Laursen,62,Sparta Ø bro 28.05 17,82 Michael Henningsen,53,Aarhus GF 75 
15,96 Jan A. Sørensen,66,NA 80 Fr.berg 21.05 17,66 Jan A. Sørensen,66,FAK 93 
15,64 Claus Klostermann,64,Sparta Odense 10.08 17,17 Aksel Thorsager,33,PI, Kbh. 62 
15,45 Blerim Polisi,78,0A (u) Greve 25.05 17,06 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
14,89 Joachim B. Olsen,77,AA Odense 10.08 17,03 Jan Cordius,66,Sparta 95 
14,75 Nicolai Heidemann,73,AGF Randers 12.06 16,61 Allan Laursen,62,Sparta 95 
14,63 Michael Johansen,75,KIF Ø bro 23.06 16,58 Jan Thisted,48,Ben Hur 71 
14,62 Jan Bielecki,71 ,Sparta Bagsværd 07.09 16,43 Curd W.Bahrt,60,KTA 87 
14,48 Jesper V. Nielsen,70,HJA Aalborg 25.08 16,33 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 72 

14,48 Brian Møller,70,AA Sæby 29.08 16,32 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 
14,39 Michael Knudsen,67,KIF Ø bro 23.06 16,31 Jan H.Hansen,61 ,l K-Hellas 81 
14,27 Bjarne Harsmann,67, 1900 Randers 08.05 16,22 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 88 
14,22 Kjeld Muff,68,Sparta Ø bro 25.04 16,15 Peter A.Andersen,61 ,Odense GF 84 
14,21 Allan Hellum,61 ,FRH Brøndbyv. 29.05 15,85 Keld Nielsen,46,Holte 77 
14,20 Karsten Bentzen,72,Sparta Greve 25.05 15,75 Peter Jarl Hansen,44,Aarhus GF 73 
14,20 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 20.07 15,71 Claus Klostermann,64,Sparta 95 
14,19 Dariuz Slawik,77,0A (u) Svendborg 09.07 15,65 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 87 
14,06 Michael Askjær,75,HJM NewMexico 15.05 15,58 Flemming Østergård,65,Skive AM 85 
13,90 Mads Jensen,73,0A Odense U 06.06 15,53 Tichomir Majercik,47,Freja Od. 80 

13,89 Niels Uth,74,1900 Århus 21.09 15,52 Leif Zimsen,47,Holte IF 71 
13,87 Morten Zabei,79,EAF Randers 25.08 15,51 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
13,82 Kyhan Smith,76,0A Odense U 06.06 15,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 88 
13,79 Anders Jørgensen,68,Holte Ø bro 23.06 15,47 Poul Hansen,50,Atletica 76 
13,78 Jimmy B. Larsen,64,0A Grindsted 19.05 15,45 Blerim Polisi,78,0A (u) 96 
13,74 Kim Lynge Pedersen,65,AA Aalborg 25.08 15,41 Jørgen Tambour,41,Esbjerg AF 64 
13,73 Johnny Jensen,71, 1900 Århus 21.09 15,36 Freddy H.Pedersen,56,AalborgAK 80 
13,70 Mads Østergaard,64,SAK 77 Randers 19.05 15,34 Walter Møller,53,Aarhus GF 88 
13,63 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 25.05 15,31 Carsten Bomme,70,Sparta 94 
13,63 Rene Hansen,72,AGF Helsingborg 14.07 15,29 Hollis Prine, ,IK-Skovbak.(u) 58 

13,39 Kasper Mikkelsen,65,Sparta Ø bro 25.04 15,18 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
13,30 Michael Nielsen,66,AAC Øbro 25.04 15,15 Karl Skønnemann,45,Holte IF 74 
13,24 Jørgen Halkjær,59,0A Herning 31.08 15,05 Dan Busk,72,KIF 92 
13,12 Søren Weile,64,AAC Tårnby 14.04 15,03 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
13,12 Jan H. Hansen,61,KIF Helsingør 30.05 15,03 Jens Pedersen,59,1F-Sparta 88 
13,12 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 21.09 15,00 Tom O. Jensen,60,EAF 95 
12,98 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 12.09 14,92 John Frøberg,39,Ben Hur 67 
12,91 Michael Jepsen,65,KIF Greve 08.04 14,91 Preben Krebs, 51 ,Aalborg AK 74 
12,91 Finn Olsen,65,KKFUM Århus 22.06 14,89 Mads Østergaard,64,SAK 77 94 
12,90 Bjørn K. Andersen,74,AA Randers 25.08 14,89 Joachim B. Olsen,77,AA 96 

12,89 Bjarne Frøkjær,69,SKOVBK Århus 22.06 14,83 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
12,85 Klaus Vaad Kristensen, 58,1900 Greve 25.05 14,81 Michael Johansen,75,KIF 95 
12,85 Michael Borges,63,TIF Øbro 23.06 14,77 Andreas Michaelsen,34,Had.IF 57 
12,84 Morten Helmig,63,Herlev Sundby 20.05 14,75 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
12,80 Jimmy Bak, PI Fr.berg 30.05 14,74 Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 73 
12,78 Lasse Ringhofer,73,HVIF Fr.berg 21.05 14,74 Claus Lynggård,61 ,PI, Kbh. 89 
12,74 Benny Jensen,64,AA Hjørring 22.06 14,74 Allan Hellum,61,FRH 95 
12,72 Thomas Rossei,68,Sparta Fr.berg 25.08 14,73 Kjeld Muff,68,Sparta 93 
12,67 Allan Madsen,HJM Stenløse 08.09 14,70 Benny Risnæs,49,Holte IF 82 
12,66 Steen F. Mortensen,66,RAC Greve 15.09 14,67 Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 63 

14,67 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 74 
14,67 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 83 
14,67 Claus C.Jensen,56,Århus 1900 89 
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Kuglestød - mænd 

ungseniorer 12,31 Thomas Hafstrøm,79,AA 
12,20 Jon Jacobsen,80,RRA 

14,63 Michael Johansen,75,KIF 11,84 Henrik Baker,80,TIF 
14,06 Michael Askjær,75,HJM 11,38 Stefan B. Olsen,79,GIC 
13,89 Niels Uth,74,1900 11,30 Bent Kristensen,HJM 
13,82 Kyhan Smith,76,0A 
12,90 Bjørn K. Andersen,74,AA 14 -15 år ( 4 kg) 

12,58 Kenneth Rasmussen,76,VAC 14,52 Dragan Djurisic,81 ,BAK 
12,45 Thor Rasmussen,74,RFR 13,42 Jørn Jessen,81 ,AKS 
12,30 Kirn S. Jensen,74,SIK80 13,13 Kasper Andreasen,81 ,Heden 
12,25 Simon Jensen,76,Viking 13,02 Peter Sløk Hansen,81 ,LB 
12,15 Bjarke Brøns,75,AGF 12,75 Mikkel Løvgreen,82,HG 

11,89 Christian Nickelsen,74,HVIF 12,44 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
11,26 Thornas Jensen,74,HG 12,25 Kristoffer Malrnos,81 ,Vidar 
11,09 Bruno Olesen,75,HGF 12,24 Rune T. Kayser,81 ,VI F 
11,07 Lars Østergaard,75,HGF 11,86 Martin Poulsen,81,HGF 
10,78 Timme Hydeskov,74,LIF 11,68 Dennis K.Meyer,81 ,STO 
10,78 Nikolaj Pilgaard Petersen,74,RFR 

11,45 Rene Jessen,82,EAF 
juniorer (6,25kg) 11,28 Jacob Henriksen,81 ,EAF 

11,25 Mads Møller,82,RRA 
16,62 Joachim B. Olsen,77,AA 11,24 Morten Rasmussen,81 ,Ringe 
16,10 Blerim Polisi,78,0A (u) 11,01 Mads B. Jensen,81 ,Ny ker 
15,11 Dariusz Slawik,77,0A (u) 
14,99 Torben Wolf,78,EAF 12 - 13 år ( 3 kg) 
13,80 Jan Persson,77,RIF 

11,55 Gert Skals,83,RRA 
12,47 Kim Mogensen,78,Viking 11,05 Martin Ø. Jensen,83,SIK80 
12,26 Allan Kr0ger,77,AKS 10,96 Martin Nielsen,83,Holte 
12,19 Kim Kryger,77,RIF 10,67 Jonas Bødker,??,RRA 
11,27 Ronni Andersen,78,0AI 10,55 Palle L. Didriksen,83,RRA 
11,20 Karsten Andersen,77,EAF 

10,21 Søren Henriksen,83,Hellas 
10,86 Ken Jensen,77,AGF 10,12 Kresten Jessen,84,AKS 
10,78 Tornrny H. Andersen,78,KIF 10,09 Kristian Dickow,83,FIF 
10,74 Søren Klitgaard,77,AA 9,94 Peter Toft,83,Viking 
10,74 Karsten ldskov, 78,SIK80 9,94 Sirnon Hamrner,83,RAK 
10,71 Peter Østergaard,78,Sparta 

9,84 Mikkel F. Hansen,83,AAIG 
16 -17 år (5 kg) 9,76 Wisley LOtzen,83,Kilen 

9,74 Benjamin Henriksen,84,BAK 
17,62 Morten Zabei,79,EAF 9,71 Per Henningsen,83,Vidar 
13,54 Jens Chr. Jensen,79,AKS 9,67 Søren Kring,83,KIF 
13,52 Arnt Harsmann,80,HG 
13,36 Christian Henriksen,79,Sparta 
13,26 Ruben Rasmussen,80,RFR 

12,96 Casper Nielsen,79,BH 
12,76 Lars P. Knudsen,79,HG 
12,59 Bjarke Nielsen,79,Køge 
12,58 John Steffen,80,FIF 
12,31 Sune Nygaard,79,EAF 
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Diskoskast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

56,22 Jan Cordius,66,Sparta Ø bro 28.05 61,30 Steen Hedegård,45,Holte IF 77 
55,82 Brian Møller,70,AA Sæby 29.08 61,16 Jan Cordius,66,Sparta 95 
55,76 Claus Klostermann,64,Sparta Ø bro 30.07 60,04 Claus M.Bahrt,59,KTA 89 
52,92 Dariuz Slawik,77,0A (u) Helsingborg 14.07 59,63 Kaj Andersen,43,Aarhus GF 71 
51,14 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 30.04 56,56 Kjeld Andresen,50,PI, Kbh. 80 
51,02 Allan Laursen,62,Sparta Øbro 28.05 56,40 Peter Jarl Hansen,44,Vejle IF 77 
50,70 Joachim B. Olsen,77,AA Sæby 29.08 55,82 Brian Møller,70,AA 96 
48,40 Heri Ziska,67,1900 Lyngby 24.08 55,76 Claus Klostermann,64,Sparta 96 
47,94 Nicolai Heidemann,73,AGF Århus 29.05 54,60 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
47,74 Anders Bendix Nielsen,71 ,Sparta Ø bro 01.08 54,02 Claus Lynggård,61 ,PI, Kbh. 89 

46,86 Mads Østergaard,64,SAK 77 Silkeborg 27.06 53,74 Allan Laursen,62,1F-Sparta 88 
46,70 Michael Nissen,72,0A Odense U 09.05 52,92 Dariusz Slawik,77,0A (u) 96 
46,56 Simon Jensen,76,Viking Nyker 25.D4 52,68 Leif Zimsen,47,Holte IF 70 
46,52 Michael Johansen,75,KIF Lyngby 01.06 52,14 Eg Gregersen,72,1900 95 
45,86 Jimmy B. Larsen,64,0A Vejle 13.06 52,12 Kent Johansen,64,KKFUM 94 
45,08 Jens Grundahl,66, 1900 Århus 07.09 51,33 Carl Sørensen,43,Aarhus GF 65 
44,88 Karsten Bentzen,72,Sparta Fr.berg 25.08 51,29 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
44,20 Kyhan Smith,76,0A Greve 25.05 51,24 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 83 
44,10 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 26.05 51,19 Poul Schlichter,36,AIK-95, Kbh. 57 
43,56 Kjeld Andresen,50,PI Brøndbyv. 23.06 51,14 Tom O. Jensen,60,EAF 96 

43,54 Claus Lynggaard,61 ,PI Ø bro 18.05 50,70 Joachim B. Olsen,77,AA 96 
43,20 Johnny Jensen, 71,1900 Århus 21.09 50,42 Thorstein Løwe,23,1FK-Aalb.(u) 60 
43,16 Blerim Polisi,78,0A (u) Svendborg 09.07 50,35 Jørgen Munk Plum,25,KIF 61 
43,12 Torben Wolf,78,EAF Randers 25.08 49,92 Bent Larsen,54,AIK-Vejgård 73 
42,64 Eg Gregersen,72,1900 Aabenraa 25.08 49,88 Per Sabroe,59,Århus 1900 83 
42,44 Kristian Andersen,76,HIF Helsingborg 31.07 49,84 Mads Østergaard,64,SAK 77 95 
42,36 Allan Hellum,61 ,FRH Brøndbyv. 29.05 49,38 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
42,28 Morten Helmig,63,Herlev Herlev 24.08 49,18 Per Jørgensen,63,PI, Kbh. 89 
42,24 Jan H. Hansen,61,KIF Helsingør 30.05 49,00 Anders Jørgensen,67,Holte 91 
42,22 Michael Jepsen,65,KIF Greve 15.09 48,82 Morten Helmig,63,Herlev 92 

42,10 Jesper V. Nielsen,70,HJA Randers 02.06 48,71 Jarl Guldbrandsson,53,SG (u) 76 
41,90 Tichomir Majercik,47,0A Sønderborg 12.05 48,50 Heri Ziska,67,1900 94 
41,40 Michael Rasmussen,71 ,Herlev Sundby 20.05 48,17 Jimmy B.Larsen,64,0dense GF 86 
41,24 Anders Jørgensen,68,Holte Ø bro 23.06 48,08 Jan H.Hansen,61 ,l K-Hellas 81 
41,18 Per Sabroe,59,1900 Herning 01.09 47,96 Flemming Østergård,65,AGF 91 
41,1.2 Lars Hersinger,62,FRH Fr.berg 25.08 47,94 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
41,12 Jan Bielecki,71 ,Sparta Bagsværd 07.09 47,84 Anders Bendix Nielsen,71 ,Sparta 95 
40,92 Niels Uth,74,1900 Århus 08.09 47,64 Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 77 
40,88 Kim S. Jensen,74,SIK80 Esbjerg 25.08 47,50 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 88 
40,82 Jan A. Sørensen,66,NA 80 Lillerød 18.06 47,39 Jørgen Halkjær,59,Freja, Od. 82 

40,78 Allan Phillipsen,63,Delta Brøndbyv. 23.06 47,38 Palle Hedegård,58,Esbjerg AF 81 
40,58 Lasse Ringhofer,73,HVIF Hvidovre 30.06 47,34 Erik Fisker,46,Aarhus GF 74 
40,52 Rainer Petersen,54,VAC Ballerup 13.06 47,33 Leif Tost,35,København's IF 68 
40,46 Niels-Peder Lested,59,EAF Esbjerg 30.04 47,27 Preben Olsen,43,Haderslev IF 67 
40,44 Jan Krarup,62,FAK 63 Vejle 13.06 47,22 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
40,40 Per Lange,73,SAK 77 Stenløse 08.09 47,22 Simon Jensen,76,Viking 95 
40,22 Karsten Hessilt,53,GIC Fr.berg 30.06 46,95 Einar Jensen,99,Hornslet 32 
40,00 Søren Weile,64,AAC Lyngby 18.06 46,85 Otto Lund,44,1K-Skovbakken 68 
39,60 Claus C. Jensen,56,1900 Herning 01.09 46,74 Tichomir Majercik,47,Freja Od. 81 
39,48 Jørgen Gotsch,46,BAK Ballerup 13.06 46,70 Lars Warming,63,Århus 1900 87 

46,70 Michael Johansen,75,KIF 95 
46,70 Michael Nissen,72,0A 96 
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Diskoskast - mænd 

ungseniorer 29,60 Christian Henriksen,79,Sparta 
28,96 Elvis Younan,79,FAK 

46,56 Simon Jensen,76,Viking 28,92 Sune Nygaard,79,EAF 
46,52 Michael Johansen,75,KIF 28,90 Claus Munkholm,HJM 
44,20 Kyhan Smith,76,0A 28,72 Mads B. Hansen,80,SKOVBK 
42,44 Kristian Andersen,76,HIF 
40,92 Niels Uth,74,1900 14 -15 år (1 kg) 

40,88 Kim S. Jensen,74,SIK 80 48,96 Dragan Djurisic,81 ,BAK 
38,86 Michael Askjær,75,HJM 39,02 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
37,36 Anders Svendsen,75,RRA 37,80 Martin Poulsen,81 ,HGF 
36,30 Bjarke Brøns,75,AGF 37,10 Jørn Jessen,81 ,AKS 
35,78 Christian Pedersen,75,FIF 36,34 Morten Rasmussen,HJM 

35,52 Thor Rasmussen,74,RFR 35,86 Peter Sonne,82,AKB 
35,26 Joachim Dahl,74,1900 35,70 Kim Petersen,81,EAF 
34,74 Kasper Okkels,75,HGF 35,64 Nikolaj Sonqvist,81,BAK 
34,72 Christian Nickelsen,74,HVIF 35,62 Jørgen Jessen,HJM 
33,94 Per Gratløv,74,LIF 34,04 Jesper Mølgaard,81 ,AKS 

juniorer (1,75 kg) 33,56 Mikkel Løvgreen,82,HG 
33,56 Jens Langhorn,81,HJA 

55,68 Joachim B. Olsen,77,AA 33,46 Claus Borggren,81 ,AKS 
55,10 Dariusz Slawik,77,0A 32,74 Kenneth Olsen,81 ,G IC 
48,14 Blerim Polisi,78,0A 32,36 Dennis Henriksen,82,RAK 
44,04 Torben Wolf,78,EAF 
42,20 Jacob Larsen,77,FAK 63 12-13 år ( 750 g) 

39,70 Kim Mogensen,78,Viking 31,82 Kresten Jessen,B4,AKS 
38,84 Jan Persson,77,RIF 30,96 Kim J. Christensen,84,SIK 80 
37,24 Karsten Andersen,77,EAF 29,62 Benjamin Henriksen,83,BAK 
35,96 Allan Kruger,77,AKS 27,14 Janich Sørensen,83,SKOVBK 
35,80 Ken Jensen,77,AGF 27,12 Martin Ø. Jensen,83,SIK 80 

35,02 Martin Hædersdai,77,FRH 26,92 Kristian Pedersen,83,HJA 
32,92 Lars Kristensen,78,LIF 25,40 Palle L. Didriksen,83,RRA 
31,02 Casper Lindemann,78,Sparta 25,26 Casper Bang Pedersen,83,KTA 
30,78 Peter Goltermann,77,GIF 24,46 Mikkel F. Hansen,83,AAIG 
30,40 Rune Nielsson,78,Hellas 24,44 Simon Hammer,83,RAK 

16-17 år (1,5 kg) 24,14 Hans Chr. Johansen,84,AKS 
23,98 Peter W. Kanstrup,83,TIF 

46,84 Morten Zabei,79,EAF 23,78 Jacob Gartner,84,Hellas 
43,44 Bjarke Nielsen,79,Køge 23,76 Martin Nielsen,83,Holte 
35,76 Ruben Rasmussen,80,RFR 22,90 Rasmus Schnabi,84,VAC 
35,08 Casper Nielsen,79,BH 
34,66 Casper B. Nielsen,80,EAF 

33,84 Henrik Baker,BO,TIF 
33,08 Lars Jørgensen,79,FIF 
31,56 Arnt Harsmann,80,HG 
31,56 Søren Peter Høyer,HJM 
31,34 Jacob Jacobsen,80,Viborg 
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Hammerkast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

73,66 Jan Bielecki,71,Sparta Villa Real 18.05 74,04 Jan Bielecki,71,Holte 95 
70,14 Jan Cordius,66,Sparta Lyngby 01.06 70,54 Jan Cordius,66,Sparta 95 
65,00 Bjarke Brøns,75,AGF Aalborg 28.07 65,00 Bjarke Brøns,75,AGF 96 
63,04 Anders Jørgensen,68,Holte Bagsværd 07.09 63,64 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
61,32 Michael Knudsen,67,KIF Hvidovre 29.06 63,44 Anders Jørgensen,67,Holte IF 90 
60,92 Nicolai Heidemann,73,AGF Århus 29.05 62,30 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. 89 
59,78 Jan S. Sørensen,71,AGF Aalborg 18.05 62,04 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 73 
59,16 Simon Jensen, 76,Viking Lyngby 17.08 61,92 Per Sabroe,59,Århus 1900 85 
56,82 Torben Wolf,7B,EAF Esbjerg 19.12 61,88 Peter Christensen,58,Freja Od. 84 
56,30 Claus Klostermann,62,Sparta Ø bro 23.06 61,80 Aage B.Jacobsen,61,1F-Sparta 85 

56,12 Brian Møller,70,AA Esbjerg 22.06 61,60 Jan Strøm Sørensen,71,AGF 95 
55,24 Jon Bang,64,EAF Esbjerg 25.08 61,32 Michael Knudsen,67,KIF 96 
55,16 Torben S. Hansen,66,AKH Randers 19.05 60,92 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
54,24 Per Sabroe,59,1900 Odense 10.08 60,85 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 74 
53,64 Bjørn Cordius,70,FAK Fr.borg 26.10 60,70 Orla Bang,38,Esbjerg AF 69 
53.38 Knud Erik Pedersen,65,AA Aalborg 18.05 60,60 Peter Jarl Hansen,44,Aarhus GF 76 
53,38 Michael Jepsen,65,KIF Aalborg 28.07 59,36 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
52,90 Steen F. Mortensen,63,RAC Fr.berg 21.05 59,16 Simon Jensen,76,Viking 96 
52,80 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 21.09 59,06 Claus Klostermann,64,Sparta 95 
52,78 Elo Wichmann,58,Holte Fr.berg 25.08 58,48 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 

51,40 Henrik Borup,65,AGF Svendborg 17.08 58,29 Jon Bang,64,Esbjerg AF 85 
51,06 Finn Olsen,65,KKFUM Vejle 13.06 57,56 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 87 
50,16 Erik B. Madsen,68,Vidar Aalborg 22.06 57,22 Allan Kristensen,63,Sparta 91 
50,10 Lasse Ringhofer,73,HVIF Herlev 24.08 56,83 Kjeld Andresen,50,Haderslev IF 77 
49,84 Thomas Russei,68,Sparta Fr.berg 25.08 56,82 Torben Wolf,78,EAF 96 
49,78 Dariusz Slawik,77,0A (u) Esbjerg 22.06 56,77 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 65 
49,64 Jan O. Jeppesen,72,0A Esbjerg 22.06 56,66 Michael Jepsen,65,AAC 94 
49,32 Karsten Hessilt,53,GIC Glostrup 13.06 56,50 Elo Wichmann,58,Holte 93 
48,90 Morten Helmig,63,Herlev Sundby 20.05 56,42 Poul Cederquist,16,PI, Kbh. 56 
48,68 Per W. Jensen,67,RRA Randers 19.05 56,16 Steen F.Mortensen,63,RødovreAC 88 

48,30 Freddy Hansen,69,SAM Grindsted 19.05 56,12 Brian Møller,70,AA 96 
48,24 Karsten Bentzen,72,Sparta Herlufsholm 18.05 56,11 Svend Aa.Frederiksen,20,NGIF 57 
48,20 Jesper V. Nielsen,70,HJA Aalborg 25.08 56,06 Finn Olsen,65,KKFUM 95 
48,10 Allan Phillipsen,63,Delta Brøndbyv. 23.06 55,77 Per Rasmussen,37,1K-Skovbakken 61 
48,06 Karsten Andersen,77,EAF Esbjerg 13.07 55,69 Viktor Setnik,53,Kolding IF(u) 72 
47,44 Michaellbholt,68,KIF Rundforbi 06.06 55,68 Bjørn Cordius,70,FAK 95 
46,98 Heri Ziska,67,1900 Lyngby 24.08 55,58 Søren Corneliussen,40,IF-Gull. 61 
46,08 Kjeld Andresen, 50, PI Brøndbyv. 23.06 55,58 Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 
45,18 Søren Bertelsen,61,Heden Grindsted 19.05 55,57 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 83 
45,18 Allan Hellum,61,FRH Fr.berg 25.08 55,04 Poul Toft,37,Randers Freja 63 

44,92 Morten Zabei,79,EAF Esbjerg 05.09 55,01 Klaus Bonde,48,KTA 76 
44,78 Michael Jørgensen, 57. Køge Ø bro 26.08 54,99 Jørgen Kraup,42,Esbjerg AF 63 
44,66 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 12.09 54,70 Thornas Russei,68,Sparta 95 
44,58 Morten Friborg,73,AA Aalborg 25.08 54,41 Preben Olsen,43,Haderslev IF 64 
44,52 Jørgen Halkjær,59,0A Odense U 23.06 54,37 Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 
44,50 Jesper Kristensen,70,RRA Randers 19.05 54,28 Benny Pedersen,45,Skive IK 68 
44,20 Bjørn R. Andersen,63,BH Brøndbyv. 23.06 54,23 Willy Larsen,38,København's IF 67 
44,06 Jan Krarup,62,FAK 63 Odense U 01.05 54,05 Poul Jacobsen,37,1K-Skovbakken 64 
43,98 John Hedernann,66,Vidar Aalborg 22.06 53,88 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 65 
43,96 Mads Østergaard,64,SAK 77 Randers 19.05 53,84 Henrik Knudsen,49,Freja, Od. 71 
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Hammerkast- mænd 

ungseniorer 16-17år(5kg) 

65,00 Bjarke Brøns,75,AGF 57,00 Morten Zabei,79,EAF 
59,16 Simon Jensen,76,Viking 49,48 Ruben Rasmussen,80,RFR 
44,32 Poul M. Jensen,74,AKH 47,96 Casper B. Nielsen,80,EAF 
42,20 Timme Hydeskov,74,UF 39,68 Arnt Harsmann,80,HG 
42,14 Anders Svendsen,75,RRA 34,32 Jens Kristian Jensen,79,AKS 

41,56 Nikolaj Pilgaard Petersen,74,RFR 28,96 Christian Henriksen,79,Sparta 
35,14 Thomas Pedersen,74,Viking 27,16 Klaus Munkholm,79,FAK 
33,74 Kim S. Jensen,74,SIK 80 25,28 Lars Jørgensen,79,FIF 
33,40 Bruno Olesen,75,HGF 24.58 Jacob Møbjerg,80,TSF 
31,42 Michael L. Nielsen,74,SAM 24.14 Emil Marker,80,BAC 

31,36 Kasper Aanæs,74,TIF 23,40 Lars P. Knudsen,79,HG (s) 
29,94 Kasper Okkels,75,HGF 23.04 Elvis Younan,79,FAK 
29,76 Kyhan Smith,76,0A 21,70 Mads Aaen,79,KIF 
28,22 Rene Kaastrup,75,SAM 21,38 Henrik Baker,80,TIF (s) 
27,68 Joachim Dahl,74,1900 21,18 Sune Nygaard,79,EAF 

juniorer ( 6,25 kg ) 14- 15 år ( 4 kg) 

63,08 Torben Wolf,78,EAF 45,24 Dragan Djurisic,81 ,BAK 
55,48 Dariusz Slawik,77,0A 36,20 Mikkel Larsen,81 ,AKH 
52,60 Karsten Andersen,77,EAF 34,44 Jacob Henriksen,81 ,EAF 
44,86 Blerim Polisi,78,0A 33,58 Troels T. Pedersen,81,AKS 
37,44 Kim Mogensen,78,Viking 31,48 Jørn Jessen,81 ,AKS 

34,20 Kaare S. Ettrup,77,AA 27,96 Rune T. Kayser,81 ,VI F 
30,90 Kasper Hedstrøm,77,KIF 27,86 Peter Sonne,82,AKB 
30,44 Niels Arvidson,77,SIK80 27,58 Martin Poulsen,81 ,HGF 
28,38 Bo Henriksen,77,HVIF (s) 26,90 Lasse Juel Eriksen,82,FAK 
27,06 Thomas Otte,78,RRA 26,20 Martin Leth Nissen,82,FAK 

25,42 Peter Goltermann,77,GIF 24,64 Jonas Søndergaard,82,Viking 
22,50 Klaus B. Jensen,78,FAK 23.40 Jim Akhan,82,Sparta 
20,32 Peter Herbst,78,Hellas 22,74 Kenneth Olsen,81 ,GIC 
20,26 Erik Dueled,77,Køge 22,52 Anders Nørskov,81,AAL 
20,16 Karsten Sørensen,78,SIK 80 (s) 22,00 Rune Christensen,82,AKS 

12 -13 år ( 3 kg) 

21,54 Emil Rasmussen,83,GIF 
21,40 Morten Bendixen,84,BAK 
20,90 Anders Klysner,83,BAK 
18,56 Casper B. Petersen,83,KTA 
17,50 Peter W. Kanstrup,83,TIF 

16,14 Lasse Birch,84,AKB 
13,34 David Hammer,84,TIF 
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Vægtkast .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

21,86 Jan Bielecki,71 ,Sparta Odense 11.08 21,86 Jan Bielecki,71 ,Sparta 96 
20,45 Jan Cordius,66,Sparta Greve 25.05 21,36 Jan Cordius,66,Sparta 95 
20,12 Nicolai Heidemann,73,AGF Aalborg 27.07 20,28 Ole Lindskjold,44,Vejle IF 73 
19,60 Anders Jørgensen,68,Holte Holte 04.09 20,14 Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 
19,42 Claus Klostermann,62,Sparta Aalborg 27.07 20,12 Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
18,84 Bjarke Brøns,75,AGF Odense 11.08 20,05 Claus Klostermann,64,Sparta 95 
18,56 Michael Knudsen,67,KIF Odense 11.08 19,66 Peter Jarl Hansen,44,Aarhus GF 73 
17,91 Jan S. Sørensen,71,AGF Skive 04.05 19,64 Peter Christensen, 58, Freja Od. 82 
16,64 Knud Erik Pedersen,65,AA Aalborg 04.09 19,60 Anders Jørgensen,67,Holte 96 
16,41 Lasse Ringhofer,73,HVIF Hvidovre 30.06 19,53 Claus M.Bahrt,59,KTA 85 

16,34 Steen F. Mortensen,63,RAC Greve 15.09 19,02 Morten Helmig,63,Herlev IF 89 
16,28 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 07.07 18,84 Bjarke Brøns,75,AGF 96 
16,14 Elo Wichmann,58,Holte Herning 31.08 18,81 Bent Larsen,54,Aalborg AK 84 
15,85 Simon Jensen,76,Viking Herlev 16.06 18,81 Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 
15,82 Michael Jepsen,65,KIF Greve 08.04 18,73 Sven Fosbo,40,1F-Gullfoss 67 
15,72 Jon Bang,64,EAF Esbjerg 07.07 18,70 Jon Bang,64,Freja, Odense 88 
15,59 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 21.09 18,67 Kjeld Andresen,50,Haderslev IF 77 
15,54 Allan Hellum,61,FRH Hvidovre 17.08 18,59 Søren Corneliussen,40,1F-Gull. 61 
15,14 Henrik Borup,65,AGF Herning 31.08 18,56 Michael Knudsen,67,KIF 96 
14,95 Karsten Bentzen,72,Sparta Greve 25.05 18,18 Michael Jepsen,65,KTA 90 

14,88 Finn Olsen,65,KKFUM Herning 31.08 17,96 Orla Bang,38,Esbjerg AF 63 
14,64 Johnny Andersen,69,KIF Ø bro 25.04 17,96 Flemming Fisker,42,Aarhus GF 79 
14,63 Michaellbholt,6B,KIF Hvidovre 30.06 17,91 Jan S.Sørensen,71 ,AGF 96 
14,56 Kjeld Muff,6B,Sparta Aalborg 27.07 17,86 Jørgen Krarup,42,Esbjerg AF 63 
14,54 Per Sabroe,59, 1900 Herning 31.08 17,77 Leif Sohnemann,60,Aalborg AK 89 
14,27 Jesper V. Nielsen,70,HJA Randers 02.06 17,76 Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
14,21 Karsten Andersen,77,EAF Esbjerg 21.09 17,75 Aage B.Jacobsen,61 ,IF-Sparta 83 
14,21 Morten Zabei,79,EAF Esbjerg 21.09 17,73 Mogens Krog,41 ,Aalborg AK 75 
14,02 Brian Møller,70,AA Greve 25.05 17,68 Poul Cederquist, 16,PI, Kbh. 58 
13,92 Karsten Hessilt,53,GIC Greve 12.05 17,62 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 83 

13,92 Joachim B. Olsen,77,AA Aalborg 04.09 17,60 Claus Bonde,48,KTA 77 
13,42 Anders Bendix Nielsen,71 ,Sparta Greve 25.05 17,50 Erik Buus Madsen,6B,Vidar 89 
13,33 Bjarne Harsmann,67,1900 Randers 02.06 17,41 Elo Wichmann,5B,Holte IF 93 
13,22 John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 12.05 17,34 Victor Petersen, 12,1K-99, Kbh. 40 
13,22 Ove Duvander,54,VAC Fr.berg 30.06 17,29 Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 87 
13,22 Kyhan Smith,76,0A Lyngby 18.08 17,27 Aksel Thorsager,33,Attila 70 
13,20 Henning Thorsen,59,RFR Randers 03.09 17,14 Steen F.Mortensen,63,Rødovre AC 93 
13,15 Knud V. Hansen,45,SAM Skive 13.04 17,11 Karl Skønnemann,45,Holte IF 77 
12,85 Per Lange,73,SAK 77 Randers 13.08 17,02 Edgar Wendelboe,35,1F-Gullfoss 67 
12,80 Viggo Svenningsen,60,HIF Hvidovre 17.08 17,02 Curd W.Bahrt,60,KTA 88 

12,53 Torben Larsen,49,GIF Greve 03.05 17,02 Simon Jensen,76,Viking 93 
12,52 Palle Pedersen,70,Delta Slagelse 05.10 16,96 Benny Pedersen,45,Skive IK 69 
12,49 Rune Espenhein,71 ,FIF Fr.berg 29.09 16,94 Christian Mathiesen,65,Vidar 90 
12,38 Poul M. Jensen,74,AKH Lyngby 18.08 16,90 Dariusz Slawik,77,Ringe (u) 95 
12,37 Finn Malchau,49,0A Herning 31.08 16,85 Allan Hellum,62,KTA 91 
12,34 Uffe Jensen,66,BAK Ø bro 25.04 16,79 Fritz Rasmussen, 17,Aalborg FF 45 
12,20 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 28.04 16,75 Freddy Clausen,41,KTA 71 
12,05 Ib Rasmussen,55,RFR Randers 13.08 16,70 Poul Jacobsen,37,1K-Skovbakken 64 
12,01 Lars Hansson,64,AAC Tårnby 14.04 16,66 Torben S.Hansen,66,1K-Holsteb. 88 
11,99 Søren Weile,64,AAC Tårnby 28.04 16,64 Knud Erik Pedersen,65,AA 96 
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Vægtkast - mænd 

ungseniorer 13,10 Kim Mogensen,78,Viking 
11,20 Peter Goltermann,77,GIF 

18,84 Bjarke Brøns,75,AGF 10,93 Erik Dueled,77,Køge 
15,85 Simon Jensen, 76, Viking 9,32 Kasper Hedstrøm,77,KIF 
13,22 Kyhan Smith,76,0A 6,88 Martin Pedersen,78,Delta 
12,38 Poul M. Jensen,74,AKH 
11,74 Anders Svendsen,74,RRA 6,26 Jesper Flodin,77,KIF 

6,12 Lasse Gaarde,77,KIF 
11,09 Michael L. Nielsen,74,SAM 
10,88 Rene Kaastrup,75,SAM 16- 17 år ( 12,5 kg) 
10,16 Nikolaj Pilgaard Petersen,74,RFR 

9,25 Henrik Kjær Nielsen,76,GIF 
8,70 Heins Christensen,74,TIF 

8,05 Lasse Johansen,75,EAF 
7,86 Christian Birk,75,TIF 
7,17 Jacob Hjort,76,AAC 
6,36 Jesper Werling,7 4,TIF 

juniorer ( 12,5 kg) 

22,79 
20,23 
18,20 
18,08 
13,92 

Dariusz Slawik,77,0A 
Torben Wolf,78,EAF 
Karsten Andersen,77,EAF 
Blerim Polisi,78,0A 
Joachim B. Olsen,77,AA (s) 

Søger De en god bolig' 
TalmcJo 

Arbejdernes 
Andels-Boligforening 

Skansen 8 · 68oO Varde 
75 22 11 12 

Kontortid: Hverdage 8-9. 
samt tirsdag 9-11 og 

torsdag 14-17 

Bredgade 26 
Pandrup 

Telefax 98 24 65 08 
Mobiltlf. 30 98 45 38 

Tlf. 98 24 78 00 

DA 
Lindevej 10 
Vester Sottrup 

18,01 
16,38 
13,63 
12,22 
10,91 

9,45. 
9,25 
9,24 
6,52 
6,26 

5,98 
5,64 
4,53 

DK- 6400 Sønderborg 

Morten Zabei,79,EAF 
Ruben Rasmussen,80,RFR 
Casper B. Nielsen,80,EAF 
Lars P. Knudsen,79,HG 
Christian Henriksen,79,Sparta 

Emil Marker,80,BAC 
Henrik Baker,80,TIF (s) 
Sune Nygaard,79,EAF 
Mads Aaen,79,KIF 
Carsten Schmidt,79,SAM 

Ulrik Kring,79,KIF 
Thorbjørn H.-Graudahl, ??,KIF 
Thomas Flodin,80,KIF 

Tlf. 74 46 76 83 
Telefl3X 74 46 81 82 

Køb og salg 
af bedre brugte biler 

STATOIL SERVICENTER 

vi Jesper G runnet 
Østvej 7 · 6870 Ølgod 

Tlf. 75 24 42 59. Fax 75 24 63 70 
Brænderup Trailer-forhandler 

KONSTANTIN 
AUTOMOBILER 
v/ Thomas Konstantin Jørgensen 

Vroldvej 43 
8660 Skanderborg 

86 51 08 30 
40 98 08 37 
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Spydkast - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

77,38 Thomas Jørgensen,70,Sparta Odense 10.08 81,22 Kenneth Petersen,65,KIF 89 
70,42 Kenneth Petersen,65,Sparta Ø bro 05.05 77,38 Thomas Jørgensen,70,Sparta 96 
67,74 Richard A. Knudsen,72,0A Aalborg 27.07 76,92 Arnt Pedersen,56,Randers Freja 90 
66,62 Bjarne Harsrnann,67,1900 Aalborg 27.07 69,86 Bjarne Harsmann,67,0A 91 
65,92 Thor Rasmussen,74,RFR Aabenraa 12.05 69,50 Thor Rasmussen,74,RFR 95 
65,02 Torben Wolf,78,EAF Randers 02.06 69,20 Claus Rasmussen,63,Herlev IF 88 
64,24 Toste Jessen,74,Sparta Århus 20.06 69,20 Jørgen Jelstrøm,63,0A 91 
64,16 Anders Høfier,68,AA Aalborg 27.07 69,16 Jan Bielecki,71 ,Holte 94 
63,72 Rene Kvist,67,RRA Randers 25.08 68,76 Lars Underbjerg,59,PI, Kbh. 90 
62,92 Michael Nielsen,66,AAC Fr.berg 25.08 68,30 Per W.Jensen,67,Randers Real A. 88 

62,72 Jan Bielecki,71 ,Sparta Bagsværd 07.09 68,26 Richard A.Knudsen,72,Ringe 91 
62,34 Per Lange,73,SAK 77 Odense 10.08 68,25 Anders Høfier,67,Aalborg AK 86 
61,96 Kjeld Muff,68,Sparta Helsinki 08.09 68,10 Jan Cordes,66,Trongården IF 90 
61,14 Nicolai Heidemann,73,AGF Greve 25.05 67,84 Michael Jørgensen,67,Sparta 93 
60,78 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 22.06 67,74 Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 
60,76 Jan Cordius,66,Sparta Greve 25.05 66,78 Jens Underbjerg,66,PI, Kbh. 90 
60,54 Arnt Pedersen,56,RFR Randers 25.08 66,58 Steen Nielbo,70,G 77 91 
60,34 Lasse Ringhofer,73,HVIF Herlev 24.08 66,48 Mogens Maltby,58,Trongården IF 87 
59,16 Morten Justesen,71,1900 Aabenraa 25.08 66,46 Rene Kvist,67,RRA 94 
58,58 Jacob Skriver,73,AGF Lyngby 24.08 66,32 Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 

58,48 Jesper V. Nielsen,70,HJA Randers 02.06 65,16 Tom O.Jensen,60,EAF 93 
58,46 Mogens Maltby,59,TIF Lyngby 24.08 65,08 Klaus Jacob Jensen,61 ,Holte IF 88 
58,00 Flemming Jørgensen,69,Heden Grindsted 19.05 65,02 Torben Wolf,78,EAF 96 
57,74 Ole Jensen,66,KKFUM Aabenraa 25.08 64,88 Henrik Larsen,66,FredensborgAK 88 
57,58 Knud Andersen,62, 1900 Lyngby 24.08 64,40 Michael Jepsen,65,KTA 88 
57,48 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 26.05 64,24 Toste Jessen,74,Sparta 96 
57,14 Pierre Bocquet,69,0A Odense 10.08 63,84 John Solberg,55,PI, Kbh. 88 
56,14 Michael Askjær,75,HJM NewMexico 16.05 63,24 Henning Pedersen,66,FIF 89 
56,08 Thomas Jensen,76,Viking Fr.berg 25.08 63,18 Karsten Kraglund,47,1K-Skovbak. 88 
55,82 Lars Markussen,58,KIF Ø bro 23.06 63,18 Karsten Nielsen,69,HG 91 

55,46 Henrik Larsen,63,Holte Fr.berg 25.08 63,10 Jens K.Bengtson,62,HundestedAF 86 
55,20 Jan A. Sørensen,66, NA 80 Fr.berg 21.05 62,98 Rene Nybo,61,Århus 1900 87 
54,48 Peter Riis,77,SAK 77 Helsingborg 13.07 62,92 Michael Nielsen,66,AAC 96 
54,36 Dariusz Kibler,62,0A Odense U 01.05 62,84 Nicolai Heidemann,73,FAK-63 95 
54,22 Glenn Jespersen,63,GIF Maribo 30.05 62,74 Lars Markussen,58,KIF 94 
53,80 Ruben Enger,76,RRA Randers 25.08 62,62 Morten Blumensaat,63,SAK-77 !39 
53,72 Allan Møller,71,HGF Herning 19.05 62,34 Per Lange,73,SAK 77 96 
53,62 Karsten Kraglund,47,SKOVBK Randers 19.05 62,22 Carsten Bojsen,58,Esbjerg AF 87 
53,52 Lars Jørgensen,66, 1900 Århus 22.08 61,98 Gunnar O.Jensen,57,Aarhus GF 86 
53,26 Michael Jepsen,65,KIF Lyngby 24.08 61,96 Kjeld Muff,68,Sparta 96 

53,20 Lasse Johansen,75,EAF Esbjerg 25.08 61,92 Jan A.Sørensen,66,TrongårdeniF 87 
52,84 Bent Jensen,70,VI 39 Roskilde 26.08 61,80 Lasse Ringhofer,73,HVIF 93 
52,64 Karsten Hessilt,53,GIC Fr.berg 30.06 61,52 Jesper V.Nielsen,70, 1900 93 
52,56 Henrik Borup,65,AGF Randers 28.05 61,40 Knud Andersen,62,Århus 1900 88 
52,22 Henning Pedersen,67,Delta Ringsted 05.06 61,20 Per Bo Hansen,58,1F-Sparta 89 
52,10 Søren Knudsen,62,AA Aalborg 20.07 60,90 Jacob Skriver,73,Aarhus GF 94 
52,10 Niels Uth,74,1900 Århus 08.09 60,84 Pierre Bocquet,69,0A 95 
51,90 Georg Pørksen,44,GIC Glostrup 13.06 60,78 Poul H.Christensen,64,Freja Od. 89 
51,90 Michael Holm,71,AA Aalborg 22.06 60,60 Karsten Hessilt,53,Giostrup IC 89 
51,78 Lars H. Christensen,68,BH Brøndbyv. 23.06 60,30 Henrik Petersen,58,KTA 86 
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Spydkast - mænd 

ungseniorer 14- 15 år ( 600 g) 

65,92 Thor Rasmussen,74,RFR 51,16 Rune Christensen,82,AKS 
64,24 Toste Jessen,74,Sparta 48,82 Mikkel Løvgreen,82,HG 
56.14 Michael Askjær,75,HJM 47,78 Kristoffer Malmos,81 ,Vidar 
56,08 Thomas Jensen,76,Viking 47,18 Ebbe Bach Nielsen,82,AAL 
53,80 Ruben Enger,76,RRA 46,14 Dennis K. Meyer,81 ,STO 

53,20 Lasse Johansen,75,EAF 42,76 Dennis Henriksen,82,RAK 
52,10 Niels Uth, 7 4, 1900 42,54 Rune Søe Knudsen,81 ,STO 
51,20 Peter Voigt,7 4,TIF 42,02 Claus Berggren,82,AKS 
50,54 Simon Jensen,76,Viking 41,92 Brian Rasmussen,81 ,SI K 80 
49,34 Dan Kjellmann,74,HIF 41,10 Morten Lund,82,BAK 

48,26 Thomas Kofoed Nielsen,76,FIFH 39,02 Søren H. Jensen,81,AAIG 
48,16 Per Gratløv,74,LIF 38,20 Mikkel Larsen,81,AKH 
47,88 Jesper Eskildsen,74,SAM 38,08 Lars M. Lauersen,82,FAK 
46,68 Rene Kaastrup,75,SAM 37,62 Peter Sonne,82,AKB 
46,04 Jacob Hjort,76,AAC 37,40 Jens Langhorn,81 ,HJA 

juniorer 12-13 år ( 400 g) 

65,02 Torben Wolf,78,EAF 48,82 Gert Skals,83,RRA 
54,48 Peter Riis,77,SAK 77 44,98 Mikkel F. Hansen,83,AAIG 
51,24 Kim Kryger,77,RIF 39,00 Kresten Jessen,84,AKS 
50,60 Ken Jensen,77,AGF 38,94 Niels Mejdahi,83,FIF 
49,56 Erik Dueled,77,Køge 37,72 Kristian Dickow,83,FIF 

48,90 Jeppe A. Thomsen,77,RFR 36,80 Martin Nielsen,83,Holte 
48,68 Martin Gartner,78,Hellas 36,78 Simon Hammer,83,RAK 
47,26 Dariusz Slawik,77,0A 35,66 Rune Christensen,83,AAL 
44,42 Lars Kristensen, 78, LIF 35,56 Krislinn Kristinsson, 83,AA 
44,32 Karsten Sørensen,78,SIK 80 35,20 Jonas Bødker,??,RRA 

44,14 Per Andersen,77,Køge 34,96 Per Sørensen,83,AAL 
44,12 Martin Hædersdai,77,FRH 32,60 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
43,64 Karsten Thomsen,77,Køge 32,38 Christian Lagoni,83,RFR 
43,40 Kim Mogensen,78,Viking 31,32 Wisley LOtzen,83,Kilen 
42,96 Peter Goltermann,77,GIF 30,76 Brian Høegh,83,RAK 

.16-17 år( 600 g) Boldkast, 12 -13 år (256 g) 

57,42 Peter Mecklenborg,79,RRA 75,74 Gert Skals,83,RRA 
55,74 Casper Nielsen,79,BH 62,36 Mikkel F. Hansen,83,AAIG 
55,60 Henrik Baker,80,TIF 62,12 Janich Sørensen,83,SKOVBK 
55,56 Lars Nielsen,79,SAK 77 59,46 Søren Henriksen,83,Hellas 
53,38 Toke Nielsen,79,1KO 52,66 Kristian Dickow,83,FIF 

53,16 Thomas Hafstrøm,79,AA 49,70 Nikolas Jespersen,84,FIF 
51,88 Casper B. Nielsen,80,EAF 49,60 Niels Mejdahi,83,TIF 
50,18 Jeppe Kristensen,79,SIK 80 48,60 Jacob Ditler,83,RFR 
49,54 Jakob Agertoft,79,AAIG 48,54 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
46,34 Arnt Harsmann,80,HG 47,94 Carsten Mikkelsen,83,Hellas 

45,62 Thor Torp,79,Sparta 47,22 Patrick Zielinski,83,AA 
45,50 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 47,04 Johannes Andersen,83,Viking 
44,84 John Steffen,80,FIF 45,28 Janus Kirkensgaard,83,KIF 
43,98 Esben Bonde,80,VIF 45,04 Martin Ø. Jensen,83,SIK 80 
43,94 Martin Gartner,80,Hellas 44,00 Christian Lagoni,83,RFR 
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5-kamp - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

3692 Niels Uth,74,1900 Århus 07.09 3.851p Lars Warming,63,Århus 1900 87 
(684-521 0-2296-4092-41819) 

3590 Thor Rasmussen,74,RFR Århus 
3.803p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

07.09 3.773p Steen Srnidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
(664-6336-2371-3396-42019) 

3447 Poul Gundersen,66,Sparta Århus 
3.692p Niels Uth,74, 1900 96 

07.09 3.677p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
(658-4732-2303-3464-41533) 3.656p Finn Malchau,48,Freja, Odense 75 

3044 Claus C. Carøe,71,KIF Ø bro 13.07 3.630p Torben Kristiansen,55,HvAK 79 
(689-4684-240-3702-5224) 3.619p Jens B.Christensen,50,Freja O. 78 

2873 Torben Kristiansen,55,HG Malmø 21.07 3.616p Søren W.Johansson,71,KIF 94 
(588-4330-2415-321 0-44720) 3.614p Sven Jørgensen,49,Ben Hur 70 

2825 Michael Mørkboe,71 ,KIF Ø bro 13.07 
(601-4206-237 -2700-4433) 3.601p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 

2786 Jens Grundahl,66, 1900 Århus 07.09 3.590p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 82 
(571-4262-2495-4156-51535) 3.590p Thor Rasmussen,74,RFR 96 

2304 Per Kofoed-Nielsen,51 ,FIFH Malmø 21.07 3.574p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 74 
(540-4014-2666-2594-50324) 3.573p Michael Jørgensen,67,Sparta 92 

2221 Per Egge Rasmussen,59,RRA Århus 07.09 3.565p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 
(552-3344-2705-3120-50670) 3.551p Max Eriksen,60,0dense GF 80 

2170 Vladimir Hrdlicka,49,0A Malmø 21.07 3.523p Jim Rasmussen,46,0dense GF 68 
(492-3526-2671-3402-52662) 3.506p Mikkel Sørensen,57,Holte IF 79 

3.504p Finn Søderlund,29,1F-Sparta 57 
2021 Søren Nordhorst,64,KIF Ø bro 13.07 

(490-3550-250-2320-5378) 3.477p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
1867 Mark Christensen,79,KIF Ø bro 13.07 3.476p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 

(492-3490-256-1884-5415) 3.472p Arnt Pedersen,56,Rds.Freja 85 
3.453p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 66 
3.447p Poul Gundersen,66,Sparta 96 
3.446p Hasse Rønnov,57,Rødovre AC 82 
3.445p Peder Normann,55,Hjørring GF 75 
3.442p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 72 
3.433p Lars Rose,40,1F-Sparta 63 
3.433p Preben Olsen,43,Haderslev IF 66 

3.430p Søren Viggo Pedersen,43,KTA 65 
3.430p Flemming Johansen,46,HviF 69 
3.430p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
3.428p Preben W.JOrgensen,47,AK-Hol. 73 
3.416p Andreas Gydesen,35,Ha.IF 66 
3.412p Ebbe Nøhr,50,Herlev IF 73 
3.410p Bjørn Andersen,31,1F-Sparta 51 
3.403p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 77 
3.394p Klaus Kiens,47,Ben Hur 68 
3.393p Georg Pørksen,44,Giostrup IC 74 

3.389p Jens Busch,49,Ben Hur 74 
3.385p Alex Bruun,41 ,IF-Sparta 66 
3.371p Per K.Rants,51,Giosrup IC 73 
3.369p Tom Rasmussen,48,Rds.Freja 66 
3.367p Peter Ahlfors,66,BH 91 
3.352p Torben Jørgensen, 53, Ben H ur 78 
3.339p Gunnar Bergsten,20,KIF 42 
3.332p Edvin Larsen, 16,Ben H ur 40 
3.326p Ove Duvander,54,Greve IF 77 
3.318p Jens Holt,56,Herlufsholm GF 77 
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10-kamp- mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

7133 Michael Askjær,75,HJM New Mexico 16.05 7.994p Lars Warming,63,Arhus 1900 88 
(1109-727-1406-176-5026/ 7.909p Steen Smidt-Jensen,45,Ben Hur 72 
1533-3886-420-5614-51398) 7.461 p Bjarne Vedei,66,Ballerup AK 89 

7070 Thor Rasmussen,74,RFR Greve 26.05 7.402p Morten Blumensaat,63,SAK-77 85 
(117-669v-1245-196-5199/ 7.394p Mikkel Sørensen,57,Holte IF 84 
1502-3380-370-6544-42206) 7.310p Erling Hansen,54,Hvidovre IF 76 

6989 Casper Rolsted,73,Hellas Greve 26.05 7.294p Karl A.Jørgensen,55,1K-SKovb. 76 
(115-614v-1363-181-5113/ 7.285p Tom O.Jensen,60,Esbjerg AF 84 
1578-441 0-420-57 48-43929) 7 .267p Bjarne lbsen,52,1K-Skovbakken 79 

6622 Poul Gundersen,66,Sparta Greve 26.05 7.234p Michael Jørgensen,67,KøgeG&IF 88 
(116-671v-1181-193-5179/ 
1586-3476-420-4258-44282) 7.232p Poul Gundersen,66,AKB 94 

6036 Klaus Vaad Kristensen, 58,1900 Greve 26.05 7.201 p Torben Kristiansen,55,HvAK 81 
(119-592-1285-181-5494/ 7.133p Michael Askjær,75,HJM 96 
1602-3860-370-4524-50544) 7.154p Søren W. Johansson,71,AAK 95 

5940 Jakob Rasmussen,72,HAK Greve 26.05 7.106p Jesper Tørring,47,1K-Skovbak. 71 
(114-627v-1 020-187-5476/ 7.103p Walter Møller,53,Aarhus GF 77 
1680-3372-400-4626-52091) 7.103p Carsten Bomme,?O,Sparta 94 

5604 Michael Mørkboe,71 ,KIF Greve 26.05 7.070p Thor Rasmussen,74,RFR 96 
(117 -622v-897 -169-5322/ 7.052p Flemming Johansen,46,HviF 71 
1589-231 0-340-4232-44252) 7.032p Jens B.Christensen,50,Freja O. 81 

5401 Hjalmar Nygaard,73,EAF Esbjerg 30.08 
(114-617-980-180-595/ 6.998p Per Andersen,62,Århus 1900 86 
176-2990-400-4590-5339) 6.995p Per Ovesen,51 ,IFK-Aalborg 71 

5272 Kim Lindahi,76,AAIG Aabenraa 12.05 6.989p Casper Rolsted,73,Hellas 96 
(1229-596-870-178-5161/ 6.978p Finn Malchau,48,Freja, Odense 73 
171 0-2326-240-3094-41318) 6.965p Andreas Hasle,54,AK-73 77 

5013 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 30.08 6.948p Torben Jørgensen,53,Ben Hur 79 
(118-596-1206-170-600/ 6.933p Peder Normann,55,Aalborg AK 77 
201-3538-360-5486-6065) 6.913p Peter Ahlfors,66,Ben H ur 90 

6.901p Max Eriksen,61,0dense GF 80 
4931 Per Egge Rasmussen,59,RRA Fr.berg 29.06 6.863p Jan Cordius,66,Fredensborg AK 90 

(124-553-963-175-581/ 
184-3054-360-3172-4500) 6.846p Lars Andersen,56,Aabenraa IG 76 

4710 Rene Kåstrup,75,SAM Skive 21.09 6.844p Kent Johansen,64,Kolding KFUM 81 
(116-599-1047-164-571/ 6.816p Peter Johansen,52,Ben H ur 73 
199-2780-21 0-4668-5175) 6.814p Henrik Petersen,58,1F-Gullfo. 77 

4347 Ole Rubach,52,BAK Fr.berg 29.06 6.787p Bo L. Pedersen,71,Sparta 95 
(117 -492-936-160-572/ 6.783p Thomas Jørgensen,?O,Køge G&IF 90 
200-2806-270-407 4-5293) 6.781 p Ole Schøidt,55,1F-Sparta 84 

4210 Anders Svendsen,75,RRA Aabenraa 12.05 6.754p Søren Poulsen,65,Ben Hur 88 
(1324-536-1 028-163-6546/ 6.740p Kenneth Kapsch,66,1F-Sparta 88 
2095-3340-340-37 44-52439) 6.706p Michael Petersen,63,Freja Od. 83 

3808 Vladimir Hrdlicka,49,0A Fr.berg 29.06 
(127-476-1110-139-607/ 6.703p Allan Nielsen,65,Arhus 1900 86 
216-317 4-280-3146-5299) 6.703p Rasmus Bohr,69,G-77 90 

3490 Michael L. Nielsen,74,SAM Skive 21.09 6.699p Sven Jørgensen,49,Ben H ur 71 
(124-566-970-158-707/ 6.693p Hasse Rønnov,57,Rødovre AC 81 
224-2914-230-3388-6073) 6.667p Søren Viggo Pedersen.43,KTA 67 

3362 Henning Andersen,70,HJM Skive 21.09 6.662p Michael Borges,63,HelsingøriF 83 
(138-498-7 43-152-612/225-177 4-230-3340-4482) 6.644p Børge Nielsen,43,Esbjerg AF 67 

3255 Peter Jeppsen,71 ,SAM Skive 21.09 6.621p Niels Uth,74,1900 94 
(136-487 -793-143-617/ 6.529p Preben Olsen.43,Haderslev IF 65 
207 -1946-190-3358-5112) 6.526p Svend Aage Thomsen, 11 ,Vejle IF 42 

2837 Bjarke Brøns,75,AGF Skive 21.09 
(132-51 0-1215-140-765/ 
0-3280-210-3648-7 468) 

287 



med over 4 m/s 

3473 Jon Christiansen,76,KIF 

ungsenioer 

7133 Michael Askjær,75,HJM 
7070 Thor Rasmussen,74,RFR 
5272 Kim Lindahi,76,AAIG 
4710 Rene Kaastrup,75,SAM 
4210 Anders Svendsen,75,RRA 

3490 Michael L Nielsen,74,SAM 
2837 Bjarke Brøns,75,AGF 

juniorer 

5970 
5752 ' 
5013 
4912 
3709 

Casper Lindemann,78,Sparta 
Ken Jensen,77,AGF 
Torben Wolf,78,EAF (s) 
Anders Møller,77,AA 
Karsten Sørensen,78,SIK 80 

16 • 17 år ( 8- kamp) 

4921 Henrik Baker,80,TIF 
4843 Jeppe Kristensen,79,SIK 80 
4258 Carsten Schmidt,79,SAM 
3906 Thomas Hafstrøm,79,AA 
3763 Esben Bonde,80,VIF 

3591 Martin Thordahi,79,SAM 
3455 Jon Andersen,80,SIK 80 
3292 Thorbjørn H.-Graudai,80,KIF 
2716 Jens-Olaf Vanggaard,80,KIF 

Aij 
$ 

AB-VIDEOPRODUKITON 
Anette Quist 

Tlf. 86 17 4911 

288 

1 O-kamp - mænd 

14-15 år( 8 ·kamp) 

4751 Kenneth Olsen,81,GIC 
4025 Thomas F.-Madsen,82,Nivå 
3855 Mikkel Larsen,81,AKH 
3178 Simon Sandberg,81,GIC 
3068 Jecob Buus Jensen,82,Sparta 

12 -13 år ( 3 ·kamp (80m -længde- kugle)) 

1628 Troels Berg Jensen,83,Nivå 
1617 Peter Sohn,83,FIFH 
1574 Mads Tunø Larsen,83,Nivå 
1558 Henrik Lotzkat,83,AAIG 
1515 Søren Kring,83,KIF 

1442 
1435 
1378 
1352 
1321 

Kristian Dickow,83,FIF 
Casper Kramer,84,FIF 
Søren Rasmussen,83,HGF 
Palle L Didriksen,83,RRA 
Torben Lykke Olesen,84,EAF 

1287 Jonas Sørensen,83,BAC 
1230 Nikolas Jespersen,84,FIF 
1215 Kresten Jessen,84,AKS 
121 o Steen Pi i Johannessen,83,KIF 
1119 Daniel Dickow,83,FIF 

JOHNsAUTO 
v/ John Bjerre Pedersen 

Smedegade 3 H . 6000 Kolding 

Tlf. 75 50 65 62 . Alt. 75 52 68 09 

. v!Karin Nielsen 

Søndergade 15 
6823 Ansager 

Tlf. 75 29 79 00 

STORT UDVALG l 
lilomster 
Dekorationer 
& Binderi art. 

.. -···.-rv·ro·; 

::~Ø-tJ$1 



Kaste 5-kamp - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE: 

4720 Jan Cordius,66,Sparta Greve 25.05 4.895p Jan Cordius,66,Sparta 95 
(6886-1678-5306-2045-6076) 4.517p Ole Lindskjold,44,Vejle JF 74 

4372 Jan Bielecki,71 ,Sparta Bagsværd 07.09 4.372p Jan Bielecki,71 ,Sparta 96 
(6788-1462-4112-2012-6272) 4.279p Claus Klostermann,64,Sparta 95 

4262 Nicolai Heidemann,73,AGF Greve 25.05 4.262p Nicolai Heidemann,73,AGF 96 
(5784-1465-4516-1925-6114) 4.200p Peter Jarl Hansen,44,Vejle IF 77 

4049 Claus Klostermann,65,Sparta Greve 25.05 4.175p Karsten Hessilt,53,GiostrupiC 83 
(5506-1541-5260-1788-4022) 4.175p Anders Jørgensen,67,Holte 91 

3965 Tom O. Jensen,60,EAF Esbjerg 20.07 4.174p Klaus J.Jensen,61,Holte IF 83 
(4918-1420-4928-1609-5692) 4.131 p Bent Larsen,54,Aalborg AK 83 

3786 Torben Wolf,78,EAF Esbjerg 21.09 
(5490-1312-3984-1559-5818) 4.116p Kjeld Andresen,50,HadersleviF 77 

3695 Michael Knudsen,67,KIF Greve 25.05 4.016p Michael Jepsen,65,AAC 94 
(5308-1395-37 46-1625-4976) 3.984p Morten Helmig,63,Herlev IF 89 

3683 Jesper V. Nielsen,70,HJA Randers 02.06 3.975p Curd W.Bahrt,60,KTA 88 
(4620-1391-421 0-1427 -5848) 3.972p Per Sabroe,59,Arhus 1900 84 

3655 Jan S. Sørensen,71,AGF Skive 04.05 3.965p Tom O.Jensen,60,EAF 96 
(5808-1192-3816-1791-4374) 3.953p Peter Christensen,58,Freja O. 82 

3608 Michael Jepsen,65,KIF Greve 15.09 3.948p Allan Laursen,62,Sparta 94 
(4948-1221-4222-1556-5124) 3.929p Erik Fisker,46,Aarhus GF 73 

3.904p Jens K.Bengtson,62,HAF 86 
3605 Bjarke Brøns,75,AGF Skive 14.09 

(6250-1151-3630-1773-4168) 3.893p Claus M.Bahrt,59,KTA 88 
3533 Bjarne Harsmann,67,1900 Randers 02.06 3.884p Leif Clausen,57,Hvidovre IF 83 

(4282-1345-3822-1333-6362) 3.832p Steen F.Mortensen,63,RAC 88 
3516 Steen F. Mortensen,63,RAC Greve 15.09 3.826p Mogens Krog,41,Aalborg AK 75 

(4858-1266-3770-1634-4640) 3.799p Martin Hansen,67,FAK 88 
3449 Karsten Hessilt,53,GIC Fr.berg 30.06 3.796p Karl Skønnemann,45,Holte IF 74 

(4880-1194-4022-1371-5264) 3.790p Klaus Bonde,48,KTA 77 
3353 Per Lange,73,SAK77 Randers 13.08 3.790p Brian Møller,70,AAK 93 

(4150-1241-3882-1285-5758) 3.786p Torben Wolf,78,EAF 96 
3339 Anders Bendix Nielsen,71 ,Sparta Greve 25.05 3.784p Michael Knudsen,67,KIF 95 

(4336-1188-4444-1342-4604) 
3269 Allan Hellum,61,FRH Greve 12.05 3.777p Finn Olsen,65,0GF 92 

(3988-1348-4156-1445-3722) 3.757p Jan Strøm Sørensen,71,AGF 95 
3254 Knud Erik Pedersen,65,AA Randers 02.06 3.751p Claus Rasmussen,63,Herlev IF 87 

(5026-1127 -3422-1590-3988) 3.745p Jørgen Halkjær,59,0dense GF 83 
3191 Karsten Bentzen,72,Sparta Greve 25.05 3.740p Sven Fosbo,40,IF-Gullfoss 65 

(4312-1420-4390-1495-2298) 3.733p Finn Malchau,48,Freja, Odense 80 
3166 Elo Wichmann,58,Holte Greve 15.09 3.726p Eg Gregersen,72, 1900 95 

(4782-1 095-3888-1491-3542) 3.716p Jan H.Hansen,61 ,l K-Hellas 81 
3.703p Kjeld Muff,68,Sparta 93 

3125 Morten Zabei,79,EAF Esbjerg 21.09 3.700p Jan O.Jeppesen,72,0A 93 
(4128-1378-3244-1421-3840) 

3122 Michael Nielsen,66,AAC Tårnby 14.04 3.694p Dariusz Slawik,77,Ringe (u) 95 
(3600-1298-311 0-1212-6000) 3.683p Jesper V. Nielsen,70,HJA 96 

3067 Ove Duvander,54,VAC Fr.berg 30.06 3.676p Allan Kristensen,63,Sparta 91 
(4086-1 096-3666-1322-4560) 3.672p Rene Nybo,61,Arhus 1900 87 

3008 Kyhan Smith,76,0A Greve 25.05 3.666p Freddy H.Pedersen,56,AAK 81 
(2976-1362-4420-1223-3670) 3.663p Thomas Jørgensen,70,Sparta 93 

2975 Karsten Andersen,77,EAF Esbjerg 13.07 3.635p Jan Krarup,62,VIF 94 
(4806-1 055-3306-1388-3650) 3.632p Peter A.Andersen,61 ,Odense GF 84 

3.620p Benny Lorentzen,60,Arhus 1900 87 
3.605p Bjarke Brøns,75,AGF 96 
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Kaste 5-kamp -mænd 

2972 Søren Weile,64,AAC Tårnby 14.04 
(3518-1312-3718-11 08-4444) 

2906 Rune Espenhein,71 ,FIF Fr.berg 29.09 
(3538-1194-3642-1249-3960) 

2882 Henning Thorsen,59,RFR Randers 13.08 
(4134-1173-3044-1214-3624) 

2864 Kent Petersen,65,Vidar Sønderborg 12.05 
(3734-983-3768-1192-4552) 

2856 Lars Hansson,70,AAC Tårnby 14.04 
(3878-1178-2938-1201-4584) 

2780 Kurt Bradai,40,SAK 77 Randers 02.06 
(3480-1126-3460-1159-4144) 

2765 Viggo Svenningsen,60,HIF Greve 15.09 
(3644-1169-3444-1216-3454) 

2751 Tichomir Majercik,47,0A Sønderborg 12.05 
(3234-1235-4190-1 083-3162) 

2749 John Hedemann,66,Vidar Sønderborg 12.05 
(4168-1 012-3282-1322-3312) 

2709 Morten Høj,71,SAM Skive 04.05 
(3696-971-3266-1166-4444) 

2659 Nikolaj Pilgaard Petersen,74,RFR Randers 13.08 
(4156-1 078-3198-1 016-3876) 

2653 Anders Svendsen,75,RRA Randers 02.06 
(4214-1 042-3370-1 058-3506) 

2634 Torben Larsen,49,GIF Greve 08.06 
(3818-1 031-3176-1252-3414) 

2612 Johnny Andersen,69,KIF Ø bro 05.10 
(3806-980-3234-1348-2948) 

2570 Stig Oxholm,64,TIF Lyngby 22.09 
(2676-1142-3214-970-4920) 

2566 Brian Møller,70,AA Greve 25.05 
(2206-822-527 4-1402-2612) 

2548 Frank Nielsen,68,GIF Greve 03.05 
(3966-945-2984-1 049-4148) 

2541 Finn Schmidt,65,TIF Lyngby 22.09 
(3078-965-3370-1 080-4270) 

2483 Thomas Andersson,69,GIF Greve 08.04 
(2760-11 07-3674-831-4420) 

2451 Thomas Haastrup,73,TIF Lyngby 22.09 
(2784-985-2892-1 052-4804) 

2425 Rene Kaastrup,75,SAM Skive 03.07 
{2822-1 030-2760-1 088-4360) 

2370 Ole Jacobsen,60,Vidar Sønderborg 12.05 
(3092-1 064-3112-1 095-3008) 

2360 Niels-Peder Lested,59,EAF Esbjerg 06.04 
(2808-1 044-3504-808-4188) 

2311 Christian Andersen,69,GIF Greve 08.04 
(2390-1019-3112-1015-4300) 

2293 Knud V. Hansen,45,SAM Skive 13.04 
(3964-888-2790-1315-2142) 
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Kaste 5-kam p - mænd 

ungseniorer 

3605 
3008 
2659 
2653 
2425 

2172 
2144 
2064 
1946 
1779 

1292 

Bjarke Brøns, 75,AGF 
Kyhan Smith,76,0A 
Nikolaj Pilgaard Petersen,74,RFR 
Anders Svendsen,75,RRA 
Rene Kaastrup,75,SAM 

Heins Christensen,74,TIF 
Michael L. Nielsen,74,SAM 
Lasse Johansen,75,EAF 
Henrik Kjær Nielsen,76,GIF 
Christian Birk,75,TIF 

Jesper Werling,74,TIF 

juniorer 

4324 
4227 
3785 
3350 
2996 

2399 
1884 
1460 
980 

Dariusz Slawik,77,0A 
Torben Wolf,78,EAF 
Blerim Polisi,78,0A 
Karsten Andersen,77,EAF 
Kim Mogensen,78,Viking 

Peter Goltermann,77,GIF 
Kasper Hedstrøm,77,KIF 
Jesper Flodin,77,KIF 
Lasse Gaarde,77,KIF 

la Mariee 
brudekjoler 

.\ t :~~ 
flevelhøjvej 31 -Århus N 

86 16 70 00 

- en go' kontakt 

KURT SCHULZ 
El Service 

Ringgade 161 
6400 Sønderborg 
Tlf. 74 42 11 44 

16 -17 år 

Morten Zabei,79,EAF 3930 
3275 
2968 
2443 
2319 

Ruben Rasmussen,80,RFR 
Casper B. Nielsen,80,EAF 
Christian Henriksen,79,Sparta 
Sune Nygaard,79,EAF 

2067 
1674 
1529 
1444 
1127 

Henrik Baker,BO,TIF (s) 
Emil Marker,80,BAC 
Mads Aaen,79,KIF 
Thorbjørn H. Graudai,80.KIF 
Carsten Schrnidt,79,SAM 

1118 
565 

Ulrik Kring,79,KIF 
Thomas Flodin,80,KIF 

14 -15 år (kaste 4 -lmmp) 

2245 Mikkel Larsen,81,AKH 
2202 Jacob Henriksen,81 ,EAF 

( kaste 3 - kamp ) 

1713 KristofferMalmos,81,Vidar 
1547 Mikkel Larsen,81,AKH 

12 - 13 år ( kaste 3 - kamp ) 

1061 Rasmus Schnabi,84,VAC 
873 Daniel Duvander,83,VAC 
578 Michael Gerner,84,VAC 
405 Martin Møller,84,VAC 

Vognmand 
JOHNBERNTH 

Faldborggade 48 
9460 Brovst 

Tlf. 98 23 04 66 
Bil 40 37 00 66 
Fax 98 23 04 89 

Norgesvej 6 
6100 Haderslev 
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8NOPP[N~ 
FUGHOLM 4 . 6700 HORSENS 
TELF. 75 62 87 00. FAX 75 62 84 19 

J 
• Specialfabrik for arbejdstøj 
• Alle specielle opgaver udføres 
• lABRADOR dragter 
• CANADA jakker 
• THERMODRAGTER 
• Garanti for pasform og kvalitet 

· Velldædl III arbejde 
IE.K. FAGMAND ArbcljdstøJ 

Glentevej1 • 6705 Esbjerg Ø • TH. 75 14 17 11 

t:J681J8[] 
=---=·Aabenraa. 

Ramsherred 21 . 6200 Aabenraa 
Tlf. 74 62 50 05. Fax 74 63 13 14 

Falslev Produkt 
Norupvej 15 . Falslev . 9550 Mariager 

Tlf. 98 58 35 68 

K.P. El-SERVICE ApS 
v. Aut. El-installatør Kurt Lorenzen 
Brobølvej 23 · 6400 Sønderborg 
Tlf. 74 65 25 35/74 46 12 44 

DØGNVAGT 
• Alt i El • Hårde Hvidevarer 

• Styringer m.m. 

Tekelsbøl Bygade 52- 6360 Tinglev 

Tlf. 74 64 44 28 

VERNER RASMUSSIEN 
&SØN 

(Flemming Laustsen) 
Rødeledsvej 77. Svendborg. Tlf. 62 21 69 07 
Murer- & Nedbrydningsarb. udføres. 

ODENSE AIRPORT, BOX 630, DK-5270 ODENSE N, DANMARK 
+45 65 95 54 54 FAX +45 65 95 54 76 

Skjern afd. 
Skolegade 1 O 
6900 Skjern 
Tlf. 97 35 01 88 

Linde Lak • v/Bjarne Linde 

trailer, personbiler, busser, truck, 
traktorer, industrimaskiner, hængere, SERUP-El AJS 

last- og varevogne. 
Fynsvej 7 • 7330 Brande 

Tlf. 97 18 39 99 • 40 29 35 99 

PER 
MIKKELSEN 
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Adelgade 7 
8700 Horsens 

• ALT l 
REPARATIONER 

• STUEURE HENTES 
OG BRINGES 

75 6189 08 
Graasten Trælast & Byggecenter 



DAF stod i 96 som arrangør af VM i marathonstafetløb. Start og opløb fandt sted på Kalvebod Brygge. De danske 
herrer gjorde det fremragende. l mål blev de kun overgået af 3 andre nationer. Her løber Dennis Jensen første 
10km for Danmark. (EL) 
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10 km landevej - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

29.24 Kåre Sørensen,67,SNIK Helsingborg 18.05 28.25 Klaus Hansen,66,Skovbk 95 
29.30* Dennis Jensen,69,Sparta Nærum 22.09 28.40 Flemming Jensen,58,Sparta 90 
29.45* Klaus Hansen,66,SKOVBK Hillerød 02.04 28.45 Keld Johnsen,50,SAM 84 
29.52* Carsten Jørgensen,70,BLL Hillerød 02.04 28.46 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 83 
30.16 Rene Carlsen,74,0A Holstebro 17.03 28.52 Carsten Jørgensen,70,BLL 95 
30.17* Kent Jensen,68,FIF Hillerød 02.04 28.55 Niels Kim Hjorth,59,SAM 83 
30.38* Johnny Møller,59,Sparta Hillerød 02.04 28.58 Jan B. lkov,61 ,Sparta 90 
30.43* Jørgen Gamborg,69,Viborg Hillerød 02.04 29.02 John Christiansen,64,KIF 88 
30.43* Claus Bjarnø,65,FIF Fr.berg 12.05 29.03 Abdellah Behar,63,0GF (u) 89 
30.46* Asger N.-Hansen,64,FIF Hasle 15.07 29.11 Thomas Sørensen,63,Sparta 89 

30.48* Lars Bøgh,64, 1900 Hillerød 02.04 29.16 Bjørn Sivertsen,57,KIF 90 
30.52* Søren Rasmussen,66,Viborg Hillerød 02.04 29.20 Henrik Albahn,60,Holte 86 
30.53* Poul Grenaa,66,Sparta Hasle 15.07 29.21 Lars B. Sørensen,57,KIF 84 
30.54* Christian Friis,73,Langg Hillerød 02.04 29.22 Ole Hansen,63,1900 87 
30.57* Torkil Høg,70,TIF Tåstrup 11.05 29.22* Peder Troldborg,63,Sparta 93 
30.58* Carsten Borgen,65,FIF Hillerød 02.04 29.23 Johnny Nielsen,65,Sparta 93 
31.00* Lars Juhl,76,1900 Hillerød 02.04 29.24 Kåre Sørensen,67,SNIK 96 
31.02* Brian Lauridsen,70,Sparta Tåstrup 11.05 29.28 Mogens Guldberg,63,Sparta 88 
31.03* Torben J.Nielsen,67,Viking Hasle 15.07 29.30 Allan Zachariasen,55,Freja Od 87 
31.08 Kjeld Dissing,59,Sparta Hongkong 20.03 29.30 Niels Bolding,67,Sparta 93 

31.12* Henrik Albahn,60,FIF Hillerød 02.04 29.30 Dennis Jensen,69,Sparta 96 
31.13* Bjørn Sivertsen,57,KIF Rødovre 11.06 29.33 Stig Nørregaard,61,1900 86 
31.25* Peter Hermanns,67,Sparta Hillerød 02.04 29.35 Ralph Petersen,55,HG 84 
31.26* Henrik Lau,71 ,OA Hasle 15.07 29.37 Christian Wolfsberg,57,FIF 87 
31.27* Brian Christiansen,66,ALF Rødovre 11.06 29.37 Per Zillmer,65,KIF 87 
31.28* Søren Helmer,74,FRH Rødovre 17.03 29.39 Greg Withley,66,Sparta (u) 89 
31.30* Jesper K.Oisen,72,PI Hillerød 02.04 29.43 Søren Munch,62,SAK 77 86 
31.31* Christian Wolfsberg,57,FIF Hillerød 02.04 29.45 Mads Jacobsen,67,BLL 89 
31.32* Mads Madsen,74,1900 Arhus 28.04 29.48 Lars Bang,66,KIF 91 
31.39 Danny Lajer,76,1900 Arhus 07.12 29.48 Kent Jensen,68,FIF 95 

31.40* Laust Bengtsen, 7 4,1900 Hillerød 02.04 29.52 Per Hoffmann,58,AGF 82 
31.45* Anders Gudme,71 ,AAC Rødovre 17.03 29.52 Peter O. Jensen,68, 1900 92 
31.46* Thomas Jensen,71 ,BLL Hillerød 02.04 29.55 John Skovbjerg,55,AGF 84 
31.47* Jan Hansen,FRH Rødovre 17.03 29.55 Lars Bøgh,64, 1900 92 
31.47* Jan Vegeberg,61 ,Køge Tåstrup 11.05 29.56 Svend Erik Kristensen,56,ATL 86 
31.48* John Stubmann,58,Sparta Rødovre 17.03 29.57 Claus Clausen,63,KIF 89 
31.50* Lars Fogtmann,60,ATL Hillerød 02.04 30.00 Peter WOrtz,61 ,AAK 86 
31.56* Lars Erting,62,HIF Køge 27.07 30.00 Mustapha Leghnider,60,0GF (u) 89 
31.57* Jens K.Maarup,67,AGF Hillerød 02.04 30.03 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
31.57* Carsten Graff,66,ALF Tåstrup 11.05 30.04 Kim Birk,63,Sparta 91 

31.58* Bjarne Ajander,64,BLL Fr.berg 12.05 30.09 Thomas A. Nielsen,60,Holte 86 
31.59* Kim Lykke Sørensen,63,KKFUM Hillerød 02.04 30.10 Bent Povlsen, 51 ,AK 73 84 
31.59* Morten L.Møller,64,Viking Hasle 15.07 30.13 Kennth Andreasen,63,Freja Od 85 
31.59* Jørgen Petersen-Bach,65,BLL Køge 27.07 30.14 Bjørn Thygesen,58,HIF 85 
32.02* Torben Nør{laard,73,BLL Rødovre 11.06 30.14* Robert K.Andersen,72,KIF (u) 94 
32.04* Sonny Thelmark,OA Hasle 15.07 30.15* Johnny Møller,59,Sparta 94 
32.04 Kent Sørensen, 7 4,1900 Arhus 07.12 30.16 Jørgen G.Andersen,69,Viborg 95 
32.05 Peter WOrtz,61 ,AA Holstebro 17.03 30.16 Rene Carlsen,70,0A 96 
32.06 Lars Fogtmann,60,ATL Holstebro 17.03 30.18 John Mehr,55,AK 73 86 
32.07 Gert Jepsen,74,EAF Holstebro 17.03 30.19 Kim Godtfredsen,66,Sparta 95 
udlændinge 
30.28 Bjorn Kristiansson,67,BLL Hillerød 02.04 
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1 O km landevej - mænd 

Ungseniorer 

30.16 Rene Carlsen,74,0A 
31.00 Lars Juhl,76, 1900 
31.28 Søren Helmer,74,FRH 
31.32 Mads Madsen,74,1900 
31.39 Danny Lajer,76,1900 

31.40 
32.04 
32.07 
32.21 
32.22 

32.53 
33.02 
33.08 
33.20 
33.25 

Laust Bengtsen,7 4,1900 
Kent Sørensen, 7 4,1900 
Gert Jepsen,74,EAF 
Claus Hansen,76,Viborg 
Michael Rasmussen,75,Viking 

Jesper Werling,74,TIF 
Christian Due Pedersen,74,FRH 
Eric D. Sørensen,75,1900 
Michael Jensen,74,Langg 
Niels Olsen,75,GIC 

juniorer 

32.26 Rune Funder,77,Viking 
33.08 Jeppe Thomsen,77,RFR 
33.20 Torben Koue,78,Køge 
33.22 Christian Madsen,77,BLL 
33.55 Henrik Damgaard-Hansen,77,EAF 

34.04 Morten T.Jensen,78,Hellas 
34.24 Jakob D. Jensen,77,AA 
34.39 Søren Dalsgaard, 1900 
35.17 Martin S. Jacobsen,77,Herlev 
35.25 Claus Bobach,77,AA 

35.25 
35.51 
35.59 
35.59 
36.09 

Christian Nielsen,78,AA 
Anders Bojesen,77,TIF 22.09Nærum 
Kristian U.Jepsen,78,HIF 
Kim Larsen,78,1900 
Jeppe Farsøht,79,HIF 

16 ·17 år 

33.31 Tommy Kaas,79,Viking 
33.39 Lars Rohbrandt,79,GIC 
35.33 Anders Ejby Ernst,80,EAF 
35.58 Carsten Larsen, HG 
35.59 Steffan Juhi,79,Bov 

36.02 Lars Emil Foder,80,Langg 
36.14 Simon Hjerrild,80,0A 
36.24 Jacob V. Stidsen,79,0A 
36.30 Søren Pedersen, Brande 
36.33 John Hansen,80,EAF 

36.43 Morten Drejer,80,VIF 
36.56 Martin Frederiksen,OGF 
37.15 John Pedersen,79,0GF 
37.28 Lars Andersen,80,Taulov 
37.31 Martin Skou,80,0A 

14-15år 

35.36 Kasper Hunnerup,81 ,Langg 
36.39 Peter Kalsen,81,HG 
37.07 Morten Rasmussen,81 ,KARUP 
37.32 Torben Larsen,81,ALF 
38.13 Peter Højvang,81,VIF 

38.58 Daniel Bennetsen,82,ALF 
39.29 Daniel Larsen,81,SG 
40.15 Mikkel Larsen,81,AKH 
40.24 Thomas Lyng Andersen,82,Langg 
41.40 David Bøgh,81,1KO 

43.29 Kristian Brund,FAK63 
43.55 Daniel Paluszewski,81,1KO 
46.57 Nicklas V. Pedersen,81 ,VI F 
48.14 Stephan Glassau,82,VIF 

12 -13 år 

38.42 Mads Taunø Larsen,83,Nivå 
41.35 Ulrik Heitmann,84,HAMMEL 
41.39 Jakob Ejby-Ernst,84,EAF 
44.35 Brian Lindberg,84,KOMO 
46.15 Martin Nordahi,84,Vejen 

55.48 Simon Andersen,83,0GF 
55.49 Jakob Jensen,83,0GF 
66.26 Ulrik Hansen,84,0GF 
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15 km landevej .. mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

46.05* Rene Carlsen,74,0A Køge 21.04 43.42 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 86 
47.17* Søren Rasmussen,66,Viborg Køge 21.04 43.49 Niels Kim Hjorth,59,1900 86 
47.29* Kent Jensen,68,FIF Køge 21.04 43.57 Flemming Jensen,58,Sparta 90 
47.43* Johnny Møller,59,Sparta Køge 21.04 44.23 Jan B. lkov,61 ,Sparta 90 
47.48* Jørgen Gamborg,69,Viborg Køge 21.04 44.24 Allan Zachariasen,55,Freja Od 83 
48.12* Torben J. Nielsen,67,Viking Køge 21.04 44.45 Henrik Albahn,60,Holte 86 
48.47* John Stubmann,58,Sparta Køge 21.04 44.45 Keld Johnsen,50,SAM 83 
48.52* Helge Gommesen,67,0A Køge 21.04 44.45 Stig Nørregaard,61,1900 89 
49.04* Carsten Graff,66,ALF Køge 21.04 44.47 Bjørn Sivertsen,57,KIF 89 
49.13* Henrik Lau,72,0A Køge 21.04 44.54 Ole Hansen,63, 1900 87 

49.15* Jan Vegeberg,61 ,Køge Køge 21.04 45.02 Lars Bøgh,64, 1900 87 
49.16* Morten L. Møller,64,Viking Køge 21.04 45.04 John Christiansen,64,KIF 89 
49.26* Per Øllgaard,63,Viborg Køge 21.04 45.12 Kurtthor Straten,56,SAM 84 
49.39* Gert Kærlin,50,Herlev Køge 21.04 45.14 Thomas Sørensen,63,Sparta 90 
49.51* Lars Erting,62,HIF Køge 21.04 45.17* Klaus Hansen,66,Skovbk 93 
50.26* Martin Sch0sler,60,RAC Køge 21.04 45.18 Peter WOrtz,61 ,AAK 87 
50.41* Peter Hermanns,67,Sparta Køge 21.04 45.19 Christian Wolfsberg,57,FIF 84 
51.02* Mogens Jakobsen,50,Herlev Køge 21.04 45.21 Lars B. Sørensen,57,KIF 84 
51.49* Michael Nielsen,66,Køge Køge 21.04 45.21 Kåre Sørensen,67,SNIK 93 
51.57* Henrik Jacobsen,62,RAC Køge 21.04 45.28 Peder Troldborg,63,1K-Hols. 90 

52.06* Jens Pedersen,63,SG Køge 21.04 45.35 Johnny Nielsen,65,TIK 89 
52.20* Per Jakobsen, 51 ,Sparta Køge 21.04 45.47 Svend Erik Kristensen,56,ATL 86 
52.39* Jan Kingo Hansen,57,ALF Køge 21.04 45.47 John Skovbjerg,56,AGF 86 
52.41* Anders Jespersen,67,Herlev Køge 21.04 45.47 Henrik Hardahi,64,FIF 91 
53.08* Peter Frandsen,63,Herlev Køge 21.04 45.52 Kim Birk,63,Sparta 92 
53.12* Alex Henriksen,49,Køge Køge 21.04 45.53 Claus Clausen,63,KIF 89 
53.41* John Schaldemose,59,Sparta Køge 21.04 45.53* Niels Bolding,67,Sparta 93 
54.01* Jesper Kallehauge,66,Sparta Køge 21.04 45.56 Peter O. Jensen,68, 1900 90 
54.41* Gert Helmersen,57,RAC Køge 21.04 45.58 Mads Jacobsen,67,BLL 89 
55.09 Preben T. Andersen, 58, SAN Nyker 30.05 45.58 Lars Bang,66,KIF 91 

55.26 Jacob Grønnegaard,80,AOK Ny ker 30.05 45.59* Carsten Jørgensen,70,BLL 95 
55.51* Thomas Nielsen,66,ALF Køge 21.04 46.02 Per Hoffmann,58,BH 81 
56.39* Claus Nielsen,71 ,Køge Køge 21.04 46.05 Rene Carlsen,74,0A 96 
57.48 Kim Ole Kowsky,60,AOK Ny ker 30.05 48.06* Robert K.Andersen,70,KIF (u) 93 
58.05 Carsten Filipsen,59,SAN Ny ker 30.05 46.11 Ralph Petersen,55,HG 84 
58.09 Claus Garberg,53,Viking Ny ker 30.05 .46.13 Palle R. Madsen,59,PI 86 
59.25 Jørgen Kirkeby,63,AOK Ny ker 30.05 46.13 Claus S. Jensen,57,KIF 84 

46.15 Dan G. Olsen,60,GKI 84 
46.16 Søren Munch,62,SAK 77 86 
46.16 Jens Ole Kjærsgaard,59, 1900 86 

46.17 Lars G.Konradsen,57,Holte 84 
46.24* Johnny Møller,59,Sparta 93 
46.25* Kent Jensen,68,FIF 93 
46.27 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 77 
46.27* Carsten Borgen,65,FIF 93 
46.29 Mikael Kunst,61, 1900 86 
46.29* Anders Munch,66,SAK 77 93 
46.30 Dennis Jensen,69,Sparta 94 
46.31 Michael Halvorsen,60,Sparta 90 
46.32 John Sørensen,57,TIK 86 
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Selv om man i baggrunden kan læse l DR, var der ikke TV til stede i Svendborg, hvor Carsten Jørgensen, BLL, 
åbenbart mente, der skulle være fest og ballade. Han stillede i hvert fald op med en enorm stor sort paryk. Den 
generede ham dog ikke mere, end at han i sædvanlig stil vandt løbet. (EL) 
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Y2-maraton - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

1.04.11 Jan B. lkov,61,Sparta Lisboa 10.03 1.02.02 Jan B. lkov,61,Sparta 93 
1.04.39 Klaus Hansen,66,SKOVBK Mallorca 29.09 1.02.07 Henrik Jørgensen,61,Herlev 83 
1.04.50* Kåre Sørensen,67,SNIK Søllerød 05.05 1.03.31 Allan Zachariasen,55,Freja Od. 88 
1.07.41* Kent Jensen,68,FIF Odense 18.08 1.03.41* Carsten Jørgensen,70,BLL 95 
1.08.22 Jørgen Gamborg,69,Viborg Paderborn 06.04 1.03.49 Abdellah Behar,63,0GF (u) 89 
1.08.34* Henrik Albahn,60,FIF Odense 18.08 1.04.00 Klaus Hansen,66,Skovbk 95 
1.08.52* Asger N.-Hansen,64,FIF Søllerød 05.05 1.04.05 Peter DAII,61,Herlev 90 
1.08.53* Brian Lauridsen,70,Sparta Søllerød 05.05 1.04.16 Henrik Albahn,60,Holte 86 
1.08.56* Ulrik Østergaard,71,SNIK Søllerød 05.05 1.04.22 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 79 
1.09.09* Torben Juul Nielsen,67,Viking Odense 18.08 1.04.23 Svend Erik Kristensen,56,ATL 87 

1.09.30 Jan Vegeberg,61,Køge København 15.09 1.04.29 Ole Hansen,63,1900 86 
1.09.32 Søren Rasmussen,66,Viborg Paderborn 06.04 1.04.33 Peder Troldborg,63,Sparta 91 
1.09.34* Helge Gommesen,67,0A Søllerød 05.05 1.04.40 Kåre Sørensen,67,SNIK 95 
1.09.44* Brian Jensen,76,Viking Odense 18.08 1.04.58 M. Leghninger,60,0GF (u) 89 
1.10.06 Lars Fogtmann,60,ATL Paderborn 06.04 1.05.05 Mads Jacobsen,67 ,BLL 89 
1.10.18 Kjeld Dissing,59,Sparta HongKong 10.11 1.05.11 Keld Johnsen,50,SAM 88 
1.10.28* Brian Christiansen,66,ALF Køge 27.07 1.05.12 Kurtthor Straten,56,SAM 84 
1.10.30* Christian Due Pedersen,74,1900 Esbjerg 03.11 1.05.15 Flemming Jensen,57,Sparta 90 
1.10.40 Laust Bengtsen,74,1900 Skanderborg 15.09 1.05.17 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 
1.10.40 Gert Kærlin,50,Herlev Helsingør 13.10 1.05.19 Ralph Petersen,55,HG 84 

1.10.48 Palle Redder Madsen,59,PI Gårslev 21.04 1.05.20 Peter O. Jensen,68,1900 91 
1.10.48 Stig Bech,66,Viking København 15.09 1.05.29 John Skovbjerg,56,AGF 87 
1.10.51 Lars Erting,62,HIF Helsingør 13.10 1.05.42 Per Hoffmann,58,BH 79 
1.10.++* Henrik Lau,71,0A Esbjerg 03.11 1.05.45 Christian Wolfsberg,57,FIF 85 
1.11.10* Bjarne Ajander,64,BLL Søllerød 05.05 1.05.51 Jens Wørzner,57,Køge 86 
1.11.12* Christian Madsen, Søllerød 05.05 1.05.55 Claus Clausen,63,SIGI 88 
1.11.14 John Stubmann,58,Sparta Helsingør 13.10 1.06.03 Peter Hermanns,67,Sparta 94 
1.11.35 Per Øllgaard,64,Viborg Skanderborg 15.09 1.06.08 Lars B. Sørensen,57,KIF 88 
1.11.48 Jens Henrik Jensen,69,HGF Herning 31.12 1.06.15 Stig Bech,66,Viking 94 
1.11.53* Henrik Jacobsen,62,RAC Søllerød 05.05 1.06.20 Arne Stigsen,45,VAF 79 

1.11.55* Jørgen Petersen-Bach,65,BLL Søllerød 05.05 1.06.34 Lars Fogtmann,60,ATL 90 
1.11.56* Martin Falle,74,TIF Søllerød 05.05 1.06.35 Bjørn Thygesen,58,HIF 85 
1.11.57 Ole Karlsen,66,Sparta Holbæk 28.04 1.06.42 Kjeld Dissing,59,Sparta 94 
1.11.58 Klaus J. Poulsen,60,FRH Holbæk 28.04 1.06.44 Stig Nørregaard,61,1900 92 
1.12.03* Peter Broe,54,1900 Arhus 05.05 1.06.51 Henning Søgaard,65,1900 90 
1.12.05 Martin Sch0sler,60,RAC Holbæk 28.04 1.06.54 Michael Halvorsen,61,Sparta 89 
1.12.08 Mogens Jacobsen,50,Herlev Holbæk 28.04 1.06.54 Søren Rasmussen,66,VAF 90 
1.12.10* Carsten Borgen,65,FIF Nærum 17.03 1.06.54 Johnny Møller,59,Sparta 95 
1.12.15* Peter WOrtz,61,AA Aalborg 03.11 1.06.57* Niels Bolding,67,Sparta 93 
1.12.24 Frank Bjerregaard,62,SSI Herning 31.12 1.06.59 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 

1.12.30 Johnny Ernst,59,Sparta København 21.04 1.07.02 Bent Povlsen,61,AK 73 87 
1.12.30 Brian Sørensen,SAM Herning 31.12 1.07.02 Per Zillmer,65,KIF 88 
1.12.33 Peter Hermanns,67,Sparta København 15.09 1.07.03 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 79 
1.12.35* Jens Bro Holmen,62,HJA Taulov 17.03 1.07.08 Lars Overskov,42,KIF 80 
1.12.37* Jerome Enevoldsen,FAK63 Taulov 17.03 1.07.10 Peter WOrtz,61,AAK 87 
1.12.37* Carsten Vinkei,62,FIF Roskilde 14.04 1.07.12 Arne Mogensfeldt,43,SG 79 
1.12.38 Keld Christensen,73,AAC København 15.09 1.07.25 Kent Jensen,68,FIF 94 
1.12.46* Henrik Hardahi,64,FIF Odense 18.08 1.07.26 Sonny Lundgren,58,1900 90 
1.12.48 Bent Andersen,HJM Herning 31.12 1.07.27 Ole Lynge,53,VAC 80 
1.12.49 Bent O. Petersen,61,HSOK Jægerspris 14.04 1.07.41 Henrik Hardahi,64,FIF 91 

1.07.41 Bjarne Ajander,64,BLL 94 
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Maraton - mænd 

ALLE TIDERS BEDSTE : 

2.14.55 Klaus Hansen,66,Skovbk Rotterdam 28.04 2.09.43 Henrik Jørgensen,61 ,Herlev 85 
2.22.03 Jan Vegeberg,61 ,Køge Berlin 29.09 2.11.05 Allan Zachariasen,55,Freja Od. 83 
2.22.08 Christian Friss,73,Langg Berlin 29.09 2.11.51 Svend Erik Kristensen,56,ATL 85 
2.24.43* Palle Redder Madsen,59,PI København 19.05 2.12.21 Jørn Lauenborg,44,Freja Od. 84 
2.25.27* Christian Wolfsberg,57,FIF København 19.05 2.12.47 Peter Daii,61,Herlev 89 
2.26.06* Søren Rasrnussen,66,Viborg Arhus 06.10 2.13.34 John Skovbjerg,56,AGF 84 
2.26.08 Kåre Sørensen,67,SNIK NewYork 03.11 2.13.47 Henrik Albahn,60,Holte IF 85 
2.26.15* Helge Gommesen,67,0A Arhus 06.10 2.13.57 Christian Wolfsberg,57 ,FIF 87 
2.26.29 John Jacobsen,63,VIF San Diego 21.01 2.14.06 Jan B. lkov,61 ,FIF 87 
2.27.53 Asger N.Hansen,64,FIF Berlin 29.09 2.14.08 Bjørn Sivertsen,57,KIF 88 

2.28.34 Henrik Jacobsen,62,RAC Berlin 29.09 2.14.32 Keld Johnsen,50,SAM 87 
2.29.23 Kjeld Dissing,59,Sparta Macao 01.12 2.14.48 Flemming Jensen,58,Sparta 91 
2.30.05* Peter Broe,54, 1900 København 19.05 2.14.55 Klaus Hansen,66,Skovbk 96 
2.30.23 Brian Christiansen,66,ALF Berlin 29.09 2.16.08 Jens Wørzner,57,Køge 87 
2.30.50* Torben Nørgaard,73,BLL København 19.05 2.16.14 Arne Mogensfeldt,43,SG 78 
2.31.02* Lars Fogtmann,60,ATL København 19.05 2.16.48 Ole Hansen,63, 1900 92 
2.31.58* Ulf R. Andersen,66,SNIK København 19.05 2.16.51 Jørgen Jensen,44,AGF 75 
2.32.42 Kenneth Berner,64,ALF Berlin 29.09 2.17.07 Jens Ole Kjærsgaard,59, 1900 88 
2.32.54* Lars Erting,62,HIF København 19.05 2.17.09 Arne Stigsen,45,VAF 80 
2.33.15 Mogens Jacobsen,50,Herlev Berlin 29.09 2.17.35 Palle Redder Madsen,59,RRA 87 

2.33.57 Martin Falle,74,TIF Berlin 29.09 2.17.42 Lars B. Sørensen,57,KIF 84 
2.34.06* Kirn Rasmussen,67,Viking København 19.05 2.18.23 Peter O. Jensen, 68, 1900 90 
2.34.26 Carsten H6egh,60, 1900 Berlin 29.09 2.18.25 Niels Kim Hjorth,59,SAM 85 
2.34.51 Carsten Graff,66,ALF Berlin 29.09 2.18.38 Per Hoffrnann,58,AGF 85 
2.35.05* Ole Karlsen,66,Sparta København 19.05 2.18.52 Bent K.Larsson,49,HAIF 81 
2.35.07 Niels Ø. Hansen,52,Sparta Berlin 29.09 2.18.54 Claus Clausen,63,KIF 90 
2.35.11* Brian Lauridsen,70,Sparta Arhus 06.10 2.18.55 Michael Halvorsen,61 ,Sparta 89 
2.35.15* Henrik Hardah1,64,FIF København 19.05 2.19.15 Peter Helmer,47,FRH 74 
2.35.59 Bo Hansen,64,AA Berlin 29.09 2.19.37 Bent Jensen,44,Freja Od. 84 
2.36.00* Lars Hagdahl København 19.05 2.19.37 Søren Rasmussen,66,VAF 91 

2.36.12* Claus Mogensen, København 19.05 2.19.40 Jørgen Hein,51,AAK 78 
2.36.44 Kim Jeppesen,59,SAM Berlin 29.09 2.20.26 Bjarne Brøndum,43,Freja Od. 78 
2.36.46* Carsten Thyssen,73,ATL København 19.05 2.20.27 Kent Jensen,68,FIF 95 
2.37.12* Karsten A. Sørensen, AGF København 19.05 2.20.32 Lars Overskov,42,KIF 80 
2.37.19 Claus Bech,67,Viborg Frankfurt 27.10 2.20.32 Finn Pedersen,60,KIF 81 
2.37.23* Henrik Madsen,64,Sparta København 19.05 2.20.48 Peter WOrtz,61 ,AAK 87 
2.37.49 Jan Kingo,57,ALF Berlin 29.09 2.20.57 Frank Nørskov,56,AGF 86 
2.37.52* Kent Reusvik, København 19.05 2.21.01 Erik St. Laursen,51,RFR 81 
2.38.06 Morten Lichtenstein,61 ,OGF Berlin 29.09 2.21.04 Thyge Thøgersen,26,Gull 60 
2.38.09* Klaus J. Poulsen, København 19.05 2.21.10 Georg Olsen,37,KIF 68 

2.38.10* Svend Nyeng,49,Langg København 19.05 2.21.13 Bernhard Syring,47,RAC (u) 75 
2.38.18* Gert Kærlin,50,Herlev København 19.05 2.21.14 Ole Jacobsen,49,SIGI 85 
2.38.44* Bo Overgaard,68,TIF København 19.05 2.21.21 Flernrning Kempei,48,RKFUM 71 
2.38.50* Bruno Hansen,64,YBS København 19.05 2.21.27 Carsten Borgen,65,VAC 85 
2.39.09* Frank Christensen, København 19.05 2.21.28 Henning Søgaard,64, 1900 92 
2.39.17* Torben T. Pedersen, 1900 København 19.05 2.21.43 Jørn Warming,46,KKFUM 81 
2.39.22 Kristian Skou,54,0GF Hamborg 21.04 2.21.48 Helge Gommesen,67,0A 92 
2.39.24* Christian Linnet, København 19.05 2.21.52 Mogens Findai,40,RAC 72 
2.39.31* Per Ulrik Hartby,58,SNIK København 19.05 2.21.53 Lars Fogtmann,60,ATL 91 
2.39.52* Torben Møller Nielsen, Arhus 06.10 2.22.03 Jan Vegeberg,61 ,Køge 96 
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Diverse landevej - kvinder & mænd 

30 km 

2.16.50 Connie Willumsen,48,Hellas Roskilde 27.10 
2.24.47 Lone Duval Hansen,71,Sparta Roskilde 27.10 
2.26.54 Lene lbsen,SØAM Roskilde 27.10 

1.51.40 Jan Vegeberg,61 ,Køge Roskilde 27.10 
1.56.41 Henrik Madsen,64,Sparta Roskilde 27.10 
1.57.03 Per S. Nielsen, PINT Roskilde 27.10 
1.57.29 Roald Ammentorp,59,Hellas Roskilde 27.10 
1.57.55 David Rasmussen, 1900 Randers 08.09 
1.58.26 Jan Gregersen,HT Randers 08.09 
1.58.48 Thomas Ullner,HJM Randers 08.09 
1.59.36 Erling Ammentorp,49,Hellas Roskilde 27.10 
1.59.37 Christian Hagensen,52, 1900 Randers 08.09 
1.59.58 Steffen Nedergaard,HJM Roskilde 27.10 Et oversigtsbillede over målområdet ved DM-

marathon i København, hvor hjælperne står og 
100 km venter på at 1. marathonløber skalløbe i mål. 

Det blev til ny deltagerrekord med over 4800 
7.58.15 Henrik Madsen,64,Sparta Neuwiitenbek 21.09 fuldførende løbere. (ENø) 
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Dl F havde i 1996 100 års jubilæum. Det blev bl a. fejret med et stafetløb der gik fra Randers til Rådhuspladsen i 
København for alle specialforbund. Her er løberne klar til næstsidste etape. På billedet ses bl.a. Kersti Jakobsen. 
(EL) 

Starten på kvindernes VM i marathonstafetløb er lige gået. På billedet ses bl.a. Nina Christiansen yderst til højre. 
(EL) 
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Annemette Fabricius, GI F, gav den hele armen ved de danske ungdomsmesterskaber i mangekamp. Bl.a. gik der 
en uge, før Annemette fik has på GI F-emblemet på kinden. Senere på sæsonen rejste Annemette som så mange 
andre danske atletikfolk til USA. (EL) 

Mariann Magnussen, AKS, fukuserende på overliggeren ved DM-jun i Lyngby. (EL) 
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DMU 3000m 16-17år. Lars Emil Foder, LANGG, foran Martin Henrichsen, FAK 63. (EL) 

Dette kan gå hen at blive en af fremtidens mænd. Gert Skals's, RRA, ene medalje om halsen fra JFAF-ungd. 
mesterskaberne i Herning, fortæller ikke hele historien. Gert har i 96 sat et par bemærkelsesværdige ungdomsre-
korder i boldkast og 60m løb. Og ved mesterskaberne i Herning blev det til mange medaljer. (EL) · 
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Hvad gør man ikke for at få sig bragt i pressens søgelys. Her har Heden i Grindsted fået frisøren til at sørge for 
blikfanget. (El) 
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Til notater: 



Til notater: 


